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aufatmen – Advent 2021 
19. Dezember 2021: 4. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: Mi 5,1–4a; Hebr 10,5–10; 

   Lk 1,39–45 
 
 
 
 
 

Aber du, Betlehem-Efrata, bist zwar klein un-
ter den Sippen Judas, aus dir wird mir einer 
hervorgehen, der über Israel herrschen soll. 
Seine Ursprünge liegen in ferner Vorzeit, in 
längst vergangenen Tagen … Er wird auftre-
ten und ihr Hirt sein in der Kraft des HERRN, 
in der Hoheit des Namens des HERRN, seines 
Gottes.        (Mi 5,1.3) 

Foto: Ingrid Penner 

 
 
 

Neubeginn 
 

sich nach der Decke strecken 
nach dem Ideal der Verheißung 

noch bist du klein 
 

Betlehem 
Maria 

Kind in der Krippe 
 

doch aus dir wird hervorgehen 
 

Wachstum 
Veränderung 

Umbruch 
Hoffnung 

Friede 
 

Klara Porsch 
 


