
Der Regenbogen begleitet uns in der 

Fastenzeit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violett ist die Farbe der Fastenzeit. Sie will uns einladen, in dieser 

besonderen  Zeit etwas stiller zu werden und Nachzudenken. Darüber, 

was uns wichtig ist.  

Wir wollen darüber nachdenken, was wir falsch machen und darüber, 

was wir besser machen können. 

 

Die Farbe Blau erinnert uns an das Wasser der Taufe und daran, dass 

wir alle zu Jesus gehören.  

Wir wollen  an unsere eigene Taufe denken, Erinnerungen anschauen 

und das Weihwasser auch daheim verwenden. In der Kirche kann man 

sich immer geweihtes Wasser holen.  

Grün ist die Farbe der Hoffnung und des Lebens.  

In der Fastenzeit wollen wir Gott für alles Lebendige Danke sagen: Für 

die Erde, die Pflanzen, die Tiere und das Wunder unseres Lebens. 

Schön wäre es auch, wenn du Kressesamen in einen kleinen Topf Erde 

pflanzt, dann kannst du zuschauen wie bei dir daheim das erste Grün 

wächst. 

 

Gelb ist die Farbe des Lichtes, die Farbe der strahlenden Sonne.  

Die Farbe Gelb erinnert uns daran, dass wir liebevoll, fröhlich und 

strahlend sein können. 

In der Fastenzeit wollen wir füreinander wie ein Sonnenstrahl sein. Du 

könntest heute mindestens 3 Menschen etwas Nettes sagen. 

 

Orange bedeutet: Achtung, Vorsicht, Gefahr.  

Sie sagt uns: Achtung – denk nach, ob das was du tust auch richtig ist.  

Sie sagt uns: Vorsicht: Pass auf, dass du niemandem wehtust.  

Sie sagt uns: Gefahr: Mach nicht bei jedem Blödsinn mit. 

In der Fastenzeit wollen wir aufeinander aufpassen und aufeinander 

achten.  

 

Rot ist die Farbe der Liebe aber auch die Farbe von Blut.  

Die Blutfarbe Rot erinnert uns daran, dass auch Jesus eine schwere, 

traurige Zeit erlebt hat. Und die Liebesfarbe Rot sagt uns, dass Gott 

uns unendlich gern hat und liebt. 

In der Fastenzeit wollen wir Menschen helfen, die es schwer haben 

und die traurig sind.  
 


