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Montag 17.00 -

1 4 19.30

Mirz Kurs

2022 2 Abende
Klaus Seits
Malkurs -
Inklusionsangebot

Montag

14. Marz 2022, 17.00-19.30
Dienstag

15. Marz 2022, 17.00 -19.30

Inklusionsangebot

Wir machen eine Reise durch
die Welt der Farben und
Formen. Wir malen Bilder
mit Acryl-Farben und lernen
verschiedene Maltechniken
kennen. Es gibt kein Richtig
oder Falsch beim Malen.

Was Sie mitbringen sollen:
Malkleidung, die schmutzig
werden darf.

Klaus Seits

<»FAB

Kosten 30 Euro Qrganos

inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 9. Marz 2022
Dieser Kurs wird vom

Land OO geférdert

Kooperation mit Projekt Eule / FAB
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Donnerstag 14.00 -

16.00
Mirz Café
2022 4 Nachmittage
Kreativcafé

immer donnerstags 14.00
17. Marz

21. April 2022

19. Mai 2022

23. Juni 2022

Wir treffen uns einmal im
Monat in gemitlicher Atmo-
sphére bei Kaffee & Tee und
Kuchen und basteln, hakeln,
nihen, ... der Jahreszeit ent-
sprechend kleine Dinge.

Gerne konnen Sie auch Ideen
miteinbringen, die dann in
einem der néchsten Treffen
umgesetzt werden. Gemein-
sam kreativ sein macht ein-
fach mehr Spafd. Wir freuen
uns auf Sie!

Kosten freiwillige Spenden
Materialkosten nach Bedarf

Kreativitat

Donnerstag 18.00 -
21.00

Workshop
Atelier Werndlpark

April
2022

Gabriele Aigner
Upcycling Holz -
Personliche
Holzschilder

ik 3

HI’ZI h e
Willkommen

| T~
o

In diesem Workshop lernen
Sie Thr personliches Schild
aus Holz zu gestalten. Ob
Tir-, Wand- oder Namens-
schild, wir finden gemein-
sam das passende fir Sie.
Wir bearbeiten das Schild
vorerst mit Kreidefarbe und
dann spielen wir mit ver-
schiedenen Techniken wie
zum Beispiel Buchstaben
stempeln oder mit floralen
Transferfolien Akzente zu
setzen. Um das Ganze abzu-
runden, wird es mit Wachs
oder Lack eingelassen.

Wiinschen Sie eine persén-
liche Farbe bei den Bandern,
koénnen diese gerne mitge-
nommen werden. Mitzubrin-
gen sind kreative Gedanken
und gute Laune.

Gabriele Aigner
Kreativwerkstatt;
Steyr

Kosten 24 Euro
exkl. Materialkosten
Anmeldung bis 1. April 2022

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Kreativitat

Dienstag 18.00 -

26 21.00

April Workshop
2022

Lydia
Ruckensteiner
Feen filzen

Workshop ab 12 Jahren

Wir filzen im Trockenfilz-
verfahren mit Filznadel und
Marchenwolle. Erst entsteht
das Kopfchen, das wir auch
selbst filzen, anschliefend
fertigen wir in liebevoller
Handarbeit Kérper und
Kleid(er) der luftigen
Filzwesen.

Ein Schmiicken und kreati-
ves Ausformen gehort natiir-
lich genauso zum Schaffens-
prozess, wie das Erkennen
der jeweiligen entstandenen
Charakterziige, die sich in
jedem Piippchen auf ganz
eigene Weise zeigen. Kurzes
Haar oder Steckfrisur, Glit-
zer oder ganz schlicht - alles
ist moglich. Jedes Werk ist
auf seine Art einzigartig.

Lydia Ruckensteiner

Kreative Workshopleiterin, Dipl.
Achtsamkeits- und Entspan-
nungstrainerin; Enns

Kosten 33 Euro

inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 21. April 2022
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Donnerstag 18.00 -

21.00
April Kurs
2022 2 Abende

Atelier Werndlpark
Gabriele Aigner
Upcycling von
Blechdosen

Donnerstag,

28. April 2022, 18.00-21.00
Donnerstag,

5. Mai 2022, 18.00 -21.00

In diesem Workshop lernen Sie aus alten ge-
brauchten Dosen etwas Einzigartiges und Person-
liches zu gestalten. Ob als Geschenk, zum Geburts-
tag, zur Hochzeit, fiir sich selber, mit oder ohne
Foto, wir finden gemeinsam das passende fiir Sie.
Wir bearbeiten die Dose mit Kreidefarbe und dann
spielen wir mit verschiedenen Techniken wie zum
Beispiel Formen und Ton, Decoupage, Transferfo-
lien, Stempeln und Wachs. Alles kann nach Thren
eigenen Ideen gestaltet werden. Mitzubringen sind
kreative Gedanken und gute Laune.

Gabriele Aigner
Kreativwerkstatt;
Steyr

Kosten 39 Euro
exkl. Materialkosten
Anmeldung bis 22. April 2022

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Freitag 14.00 -
29 17.00

April Workshop
2022 e oae"
Wolfgang Riedl
Eine Halskette aus
Flusssteinen

Kreativitat

Samstag 9.00 -
14 12.00
Mai Workshop
Treff] kti
2022 DsmPanEané??wof
Lydia
Ruckensteiner
Meditativer
Schreibspaziergang

Inklusionsangebot
fiir Menschen mit und ohne
Beeintrichtigung

In diesem Kurs konnen Sie
eine schone Halskette her-
stellen.

Zuerst suchen wir am Fluss
besondere Steine. Diese
Steine schleifen wir. Dann
bohren wir ein Loch hinein.
Den Stein fadeln wir auf ein
Band auf.

Was Sie beachten sollen:
Bitte feste Schuhe anziehen.
Ziehen Sie Kleidung an, die

schmutzig werden darf.
Wolfgang Riedl;
Geologe

<»FAB

Organos

Kosten 10 Euro

Anmeldung bis 25. April 2022
Dieser Kurs wird vom

Land OO gefordert

Kooperation mit Projekt Eule / FAB
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Waihrend des Spaziergangs
in der Natur beschéftigen wir
uns - achtsam schreibend
und wahrnehmend - mit
verschiedenen Schreibim-
pulsen. Wir gehen in Stille,
um eigene Gedanken besser
beobachten und uns ganz auf
uns selbst und die Umgebung
einlassen zu konnen. Keine
Vorkenntnisse nétig.

Der Spaziergang fithrt uns
vom Dominikanerhaus
durch die Enge Gasse Rich-
tung Schloss Lamberg, durch
den Schlosspark und Giber
die Berggasse und Pfarrgasse
wieder retour.

Lydia Ruckensteiner

Kreative Workshopleiterin, Dipl.
Achtsamkeits- und Entspan-
nungstrainerin; Enns

Kosten 39 Euro
Anmeldung bis 10. Mai 2022

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



