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Eine Frage des Klimas

Mit der „Klima-Frage der Woche“ laden 

wir zum Nach- und Andersdenken ein!

Lebensmittel - Ernährung

Bereite ich meinen Einkauf vor?

Eine Einkaufsliste hilft gegen Lockangebote und erleichtert den Kauf jener Menge, die man auch wirklich verbrauchen kann. Der Kauf von 2. Chance-Sackerln oder Lebensmittelretter-Boxen hilft, Überschüsse an Gemüse und Obst zu verwerten.
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Achte ich im Handel auf regionale und saisonale Produkte? 

Der Kauf von regionalen und saisonalen Lebensmitteln am Bauern- oder Wochenmarkt, beim Nahversorger oder vom regionalen Regal im Supermarkt fördert die heimische Wirtschaft und reduziert die Transportwege. 
Der Zusammenhang von Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schöpfung wird beim Kauf von fair gehandelten Produkten besonders beachtet.

Mit dem Kauf von Bio-Lebensmitteln fördert 
man die artgerechten Tierhaltung und eine 
bodenschonende Arbeitsweise.

Wie verwerte ich Reste? 

Mehr Gemüse und Getreide und 
weniger Fleisch bedeutet geringeren 
CO2-Ausstoss.
Übrig gebliebene Lebensmittel sollen einer 
guten Resteverwertung zugeführt werden.
Verschiedenen Gütesiegel für den 
Lebensmittelbereich findet man auf 
https://www.bewusstkaufen.at/label-kompass/







Paula Gschwantner, FA Schöpfungsverantwortung

    

Fakten und Infos: www.dioezese-linz.at/linz-stkonrad
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Von 1. September bis 4. Oktober ist Schöpfungszeit! 
Gemeinsam mit den christlichen Kirchen Österreichs machen wir 
auf die Dringlichkeit der Bewahrung der Schöpfung aufmerksam.

„Die Genügsamkeit, die unbefangen und bewusst gelebt wird, ist befreiend. Sie bedeutet nicht weniger Leben, sie bedeutet nicht geringere Intensität, sondern das Gegenteil. In Wirklichkeit kosten diejenigen jeden einzelnen Moment mehr aus und es erleben ihn die besser, die aufhören, auf der ständigen Suche nach dem zu sein, was sie nicht haben …“                   
Papst Franziskus, „Laudato si“ 
(LS 223)





Joh.-Seb.-Bach-Straße 27 | Tel. 65 72 95-0 | 0676/87 76-56 22  
E-Mail: pfarre.stkonrad.linz@dioezese-linz.at | www.dioezese-linz.at/linz-stkonrad

