Liebe Mitschwestern und -briider,
Liebe Freundinnen und Freunde von Beit Emmaus!

Dieses Vorwort schreibe ich in einer unruhigen Zeit. Nahezu
taglich sterben Menschen im Heiligen Land durch Gewalt.
Unruhen gehoren zum Alltag; auch hier im Dorf brodelt es.

Das Thema dieser Ausgabe der Emmaus-Wege lautet Acht-
samkeit. Achtsam leben bedeutet, die Gegenwart sorgsam
wahrzunehmen und darauf zu reagieren. In unruhigen
Zeiten wie diesen ist dies fiir unser Leben hier unerlasslich.
Horen und Schauen im Hier und Jetzt sind gefragt. Manch-
mal habe ich das Gefiihl, dass die politische Situation unsere
ganze Aufmerksamkeit braucht. Das kostet viel Kraft.

Doch gliicklicherweise nehmen wir Achtsamkeit in unserem Alltag auch auf
vielerlei positive Weise wahr. In unserem Haus leben und arbeiten Menschen
aus unterschiedlichen Landern, Kulturen und Altersgruppen. Mindestens drei
Sprachen pragen den Alltag. Da sind Achten und Beachten notwendige Werte,
die ein Miteinander ermoglichen.

Auch in der Pflege und Betreuung der uns anvertrauten Frauen ist Achtsamkeit
von grundlegender Bedeutung, um jeder Einzelnen auf Augenhthe zu begegnen.
Die Erfahrung, dass sie geliebt, getragen und beachtet werden, verandert sie und
uns. Hilde Domin formuliert es so:

Es gibt dich

Dein Ort ist wo Augen dich ansehen.

Wo sich Augen treffen entstehst du.

Es gibt dich weil Augen dich wollen,

dich ansehen und sagen dal es dich gibt.

Von solchen Momenten der Achtsamkeit mochten wir berichten.

Bald feiern wir Weihnachten. Gott macht sich klein und begibt sich auf unsere
Augenhohe — im Hier und Jetzt unseres Lebens, wo immer wir gerade stehen.
Dieser achtsame Gott moge am Ende dieses Jahres fir uns alle spiirbar sein.

In Dankbarkeit fiir all die Unterstiitzung, die wir auch in diesem Jahr wieder er-
halten haben, wiinsche ich Ihnen und euch allen ein gesegnetes Weihnachtsfest.

i bilotoarot berens i 10 5.

Sr. Hildegard Enzenhofer SDS
Leiterin von Beit Emmaus
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Bewahrung der Schopfuny

Wenn man, wie ich, in Latein-
amerika aufwachst, lernt man, was
Achtsamkeit bedeutet — gegeniiber
dem Nachsten und gegentiber der
Natur. Denn dort entstanden in den
letzten Jahrzehnten Volksbewegun-
gen, zu deren Zielen eine gerechte
Verteilung der Reichtimer und
ein verantwortungsvoller Umgang
mit den natirlichen Ressourcen
gehoren. Dieser Geist, das Bewusst-
sein, welchen Reichtum Gott auf
unserem Planeten geschaffen hat,
bewegt auch uns, die wir uns fiir Ge-
rechtigkeit, Frieden und Bewahrung
der Schopfung einsetzen.

Eine grolle Inspiration sind fir
mich dabei die Worte, die Papst
Franziskus im letzten Herbst an die
Teilnehmer des Welttreffens der
Volksbewegungen richtete: Ihr seid
gekommen, um vor Gott, vor der
Kirche, vor den Vélkern, Zeugnis
abzulegen fiir eine Realitit, die man
oft mit dem Mantel des Schweigens
bedeckt. Wir wollen, dass man eure
Stimme hort. Man versteht nicht,
dass die Liebe zu den Armen im
Zentrum des Evangeliums steht.
Wenn wir von der Bewahrung der
Schopfung sprechen, wird uns be-
wusst, dass alles in unserem Leben
miteinander verbunden ist. Hierzu
zahlt, was uns als Stidamerikanern

besonders bewusst ist, der Zusam-
menhang zwischen Frieden und
Umweltschutz. Denn, so Papst
Franziskus weiter: Es kann keinen
Boden, keine Wohnung geben, es
kann keine Arbeit geben, wenn wir
keinen Frieden haben und unseren
Planeten zerstren. Alle Vélker der
Erde, alle Manner und Frauen guten
Willens, wir alle, miissen unsere
Stimme erheben zur Verteidigung
dieser zwei wertvollen Gaben: Frie-
den und Natur. Schwester Erde, wie
sie Franz von Assisi nannte.

Der Hunger und das Leid der Armen
in allen Teilen der Welt lasst sich in
den Augen des Papstes auf einen
falschen Umgang der Menschen mit
Gottes Schopfung zuriickfiihren: Am
Anfang der Schépfung hat Gott den
Menschen zum Hiiter seines Wer-
kes gemacht und ihm die Aufgabe
anvertraut, es zu bearbeiten und zu
bewahren. Die Entwurzelung vieler
unserer Briider und Schwestern,
die Bauern sind, und die gerade
deswegen leiden, und nicht wegen
der Kriege oder Naturkatastrophen,
macht mir Sorgen. Der Aufkauf von
Boden, das Abholzen der Wilder,
die Aneignung des Wassers, die un-
angemessenen Pestizide sind einige
der Ubel, die den Menschen von
seinem Heimatboden vertreiben.

Emmaus-Wege 27 (Herbst 2015)



Diese schmerzliche Trennung ist
nicht nur physischer, sondern auch
existenzieller und spiritueller Art,
weil es eine Beziehung zum Boden
gibt, die die Bauern und ihren be-
sonderen Lebensstil immer mehr der
Dekadenz preisgibt, ja sie vielleicht
sogar zum Aussterben verurteilt.
Wenn die Finanzspekulation den
Preis fur Lebensmittel bestimmt
und diese als x-beliebige Ware
betrachtet, dann miissen Millionen
von Menschen darunter leiden und
verhungern. Andere hungern zu las-
sen, ist ein Verbrechen; Erndhrung
ein unverdulSerliches Recht!

Was kénnen wir tun? Wir konnen in
unserem Alltag anfangen und zum
Beispiel darauf achten Strom und
Wasser zu sparen. Wir kénnen uns
auch Kampagnen anschlieRen, die
die Armut bekdampfen und die frag-
wirdigen Praktiken multinationaler
Firmen aufdecken. Hierzu erklart
Papst Franziskus: Der Skandal der
Armut ldsst sich nicht vermeiden,
indem man Verharmlosungsstra-
tegien betreibt. Wie traurig ist es
doch, zuzusehen, wie andere unter
dem Schutzmantel vermeintlich
altruistischer Werke zur Passivitét
verurteilt, ja verleugnet werden.
Jesus wiirde sie als heuchlerisch
bezeichnen.

Bewahrung der Schopfung bedeutet
standige Achtsamkeit, ein Uberprii-
fen und moglicherweise ein Andern
unseres Handelns. Wir miissen uns

Emmaus-Wege 27 (Herbst 2015)

weiter flr die Interessen der Armen
einsetzen, die immer starker unter
dem falschen Umgang der Men-
schen mit Gottes Schopfung leiden,
die durch die Zerstorung ihres Le-
bensraums vertrieben werden.
Auch einfachen Menschen, auch
den AusgestolRenen der Gesellschaft
muss das Recht auf ein wiirdiges Le-
ben zuteil werden — denn ,ihrer ist
das Himmelreich” und sie stehen im
Mittelpunkt unserer Anstrengungen.
Ob in Lateinamerika, im Heiligen
Land oder in anderen Teilen der
Welt: Wir werden uns weiter fur sie
einsetzen, bis alle Menschen tiberall
in Wiirde leben konnen.

— Sr. Maria Yaneth Moreno
Rodriguez SDS (Rom)
Generalvikarin der
Salvatorianerinnen



Was ist AchtsamReit?

ﬂchtsamkeit, was ist Achtsamkeit?
Jeder verbindet etwas mit dem
Wort, man hort es ofter in letzter
Zeit. Die Menschen entdecken
dieses Wort wieder, in Zeitschrif-
ten wird dartiber geschrieben. ,Ein
schones Wort”, sagen die Leute oft.
Doch allein dieser Satz spiegelt wi-
der, wozu Achtsamkeit heutzutage
geworden ist. Ein Wort, das fallt,
umgeben von anderen Waortern.
Ein Wort, das gesprochen wird, um
im Larm unterzugehen, nebenbei,
wenn sich fir einen winzigen Mo-
ment auftut, wie schnell und cha-
otisch wir leben. So schnell. Doch
dann kommt der Bus, das Licheln
geht vortiber und man rennt weiter.
Tunnelblick.
Was ist nun Achtsamkeit? Fiir mich
ist es kein Wort, sondern vielmehr
ein Zustand. Es ist der Moment, in
dem etwas aufleuchtet im Alltags-
grau. Es ist der Nebel am Morgen
tber den Bergen. Ein Lacheln in der
U-Bahn. Blicke in der Menschen-
masse. Es ist ein besonderer Geruch.
Achtsamkeit ist das Bewusstwerden
des Besonderen.
Achtsamkeit hindert uns daran den
Blick zu senken und die Augen zu
schliefen. Wir rennen durch unser
Leben. Achtsamkeit hilft uns dabei
stehen zu bleiben, zu atmen und
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die Augen zu offnen. Fir all das
Schone, fir all die Dinge, die das
Leben lebenswert machen. Aber
auch fur die Ungerechtigkeit in der
Welt. Sie gibt uns den Mut uns fir
das Gute einzusetzen.
Achtsamkeitskurse werden heut-
zutage an jeder Volkshochschule
angeboten, Psychologen setzen
verstarkt Achtsamkeitstherapie ein.
Achtsamkeit ist erlernbar. Manch-
mal hilft es schon auf der Busfahrt
fur einen Moment das Handy weg-
zulegen, seine Mitmenschen und
Umgebung zu betrachten.

Ich fiihre eine Liste mit Augenbli-
cken, die mir ein Licheln ins Ge-
sicht gezeichnet haben und mein
Herz haben schwingen lassen. Viele
dieser Momente habe ich aus dem
Bus eingefangen, beim Wochen-
einkauf, beim Spazieren. Schone
Momente gibt es nicht nur innerhalb
der eigenen vier Wande.

In dem halben Jahr, das ich in Pa-
lastina verbracht habe, sind viele
Erlebnisse dazugekommen.

Von einem dieser besonderen Mo-
mente wiirde ich gerne erzahlen:
Ein Sommertag, eine Busfahrt in
Ostjerusalem. Es ist heif3, die Schu-
le ist soeben aus. Viele Menschen
stehen in den Gangen. Der Bus
steckt fest im Stau. Es wird immer
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unertraglicher. Langsam, ganz
langsam schiebt er sich vorwdrts.
Das Stimmengewirr wird immer
undurchdringlicher. Das Damas-
kustor scheint unerreichbar. Ich
beuge mich vor und sehe auf der
Bank vor mir drei Kinder. Zwillings-
brider, vielleicht fiinf Jahre alt. Auf
ihrem Schof8 liegt ein Kleinkind,
hochstens zwei Jahre alt. Das klei-
ne Kind schlaft, es atmet ruhig. Ab
und zu beugt sich einer der Briider
herunter, kiisst das Briiderchen auf
die Stirn. Ich lachle. Die Tiren des
Busses 6ffnen sich, Menschen stro-
men hinaus. Auch die Briider — trotz
ihrer schweren Rucksacke tragen sie
das Kind ganz behutsam in ihren Ar-
men. Ich schaue ihnen nach, als der
Bus schon wieder anfdhrt. In diesem
ganzen heillen Trubel wirken diese
zwei Jungen mit ihrem Briderchen
so selbstvergessen, so komplett in
ihrer Gemeinschaft.

Das Bewusstsein dieser Momente ist
wichtig im Leben: Sie geben Halt,
sie geben mir den Glauben an die
Menschlichkeit, den man nur ach so
leicht verliert, wenn man morgens
die Zeitung liest.

In Emmaus habe ich noch eine an-
dere Art der Achtsamkeit gelernt,
eine spirituelle. Momente der Stille
in der Messe, in denen der Raum fur
mich spiirbar noch mit etwas ande-
rem gefillt war als nur unseren Kor-
pern. Mein abendlicher Spaziergang
im Garten zu dem Baum, der alleine
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steht, vorlaufen bis zur Kante, an der
immer ein Wind weht, der Blick in
die gefdarbte Weite und erfillt sein
von tiefer Dankbarkeit. Fiir mein
Leben, fiir mein Sein-Diirfen.

Je mehr ich mir bewusst mache, wie
gut es mir geht, desto dankbarer bin
ich. Und je dankbarer ich bin, desto
gliicklicher bin ich.

Achtsamkeit, was ist Achtsamkeit?
Jeder von uns wird darauf eine eige-
ne Antwort haben. Und wenn nicht,
sollten wir sie suchen. Bleiben wir
stehen, atmen wir! Innehalten ist
kein Luxus. Innehalten bedeutet
Leben.

— Ella Hiort (Miillheim/
Baden-Wiirttemberg)
Volontérin in Beit Emmaus



Dem Ndchsten ein Ldicheln schenken

fmmaus ist ein Ort, an dem Men-
schen aus verschiedenen Lindern,
Generationen und Lebensumfeldern
zusammenkommen. So hat auch
jede und jeder Einzelne einen ganz
eigenen Eindruck davon, wie Acht-
samkeit hier im Alltag gelebt wird.

Fur mich beginnt die Geschichte
von Emmaus mit dem krassen
Gegenteil von Achtsamkeit. Die
Geschichte ist bekannt: Zwei ge-
frustete Jinger Jesu, enttdauscht,
verwirrt und ohne jede Perspektive
nach dem gewaltsamen Tod Jesu,
nehmen auf ihrem Weg nach Em-
maus zunachst nicht wahr, wer mit
ihnen geht — ,sie waren wie mit
Blindheit geschlagen, sodass sie
ihn nicht erkannten”. Erst als sie
die Zeichen erkennen, kehrt ihr Le-
bensmut zuriick: ,Da gingen ihnen
die Augen auf und sie erkannten
ihn; dann sahen sie ihn nicht mehr.
Und sie sagten zueinander: Brannte
uns nicht das Herz in der Brust, als
er unterwegs mit uns redete und
uns den Sinn der Schrift erschloss?
Noch in derselben Stunde brachen
sie auf und kehrten nach Jerusalem
zuriick.” Achtsamkeit ist eine Eigen-
schaft, die dem Leben dienlich ist.

— Herrmann Kiidde

Achtsamkeit ist ein Wort, das im
Sprachgebrauch meiner Altersgrup-
pe selten vorkommt. Es ist also nicht
einfach, es spontan zu definieren.
Ich wiirde Achtsamkeit als bewuss-
te Aufmerksamkeit beschreiben,
insbesondere in Bezug auf Mitmen-
schen, als Achtgeben auf den ande-
ren, als Miteinanderleben. Solche
Werte sind in jeder Gemeinschaft
untentbehrlich. Gerade hier, wo
unterschiedliche Menschen zusam-
men leben und arbeiten, wird einem
das immer wieder bewusst. Auch
wenn man in meinem Alter andere
Begriffe verwendet, wird der Sinn
dennoch genauso gelebt. Man fin-
det ihn in allen Altersgruppen und
in allen Kulturkreisen. Als Christen
sprechen wir von der Nachsten-
liebe, die Jesus uns gepredigt und
vorgelebt hat. Aber auch in anderen
Religionen und Philosophien sind
Achtsamkeit und die Werte, die ich
damit verbinde, von grundlegender
Bedeutung. Achtsamkeit ist somit
eine Sache der Humanitas.

— Leonard Knottenerus-Meyer
,Deinem Bruder ein Licheln zu
schenken, ist ein Almosen’, so

lautet eine wichtige Aussage des
Propheten Muhammad. Deshalb
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Shaquile, Leonard und Herrmann: Obwohl sie verschiedenen Konfessionen und Religionen
angehoren, dhnelt sich ihr Verstandnis von Achtsamkeit sehr.

ist Achtsamkeit ein Begriff, der mir
in meinem muslimischen Glauben
nicht fremd ist. Der Islam lebt im
Wesentlichen davon, dass man sich
redlich bemiiht, aufmerksam mitein-
ander umzugehen. So soll man bei
Streitigkeiten nach spatestens drei
Tagen wieder friedlich zusammen-
kommen und jeder ist aufgefordert,
den ersten Schritt zu machen und
auf den anderen zuzugehen. Die
groBte Wertschatzung gebiihrt Va-
ter und Mutter, wie es auch in den
Zehn Geboten steht. Wichtig ist mir
allerdings, dass sich diese Haltung
nicht nur auf meine unmittelbare
Familie beschrankt, auf meine engs-
ten Bekannten und diejenigen, mit
denen ich mich zum Gebet treffe.
Ich mochte allen Menschen, gleich
welchen Glaubens, mit Achtsamkeit
und Respekt begegnen.

- Shaquile Khoyratee
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Achtsamkeit beschrankt sich fiir
mich nicht nur auf den Kontakt zu
meinen Mitmenschen. Fiir mich
gehort auch ein respektvoller Um-
gang mit der Natur dazu. Beides
spiegelt sich in unserem Alltag hier
in Emmaus wider.

Fangen wir mit der Natur an: Pa-
lastinenser sind nun nicht gerade
als glihende Umweltschitzer be-
kannt. Inmitten dieser Welt ist Em-
maus etwas Besonderes. Denn hier
kiimmern wir uns nicht nur um die
Biaume und Blumen im Garten, son-
dern betreiben auch Landwirtschaft.
Jeden Morgen pfliicke ich Feigen
und Trauben fiir das ganze Haus.
Nicht zu vergessen die zahlreichen
Olivenbdaume, die im Herbst abge-
erntet werden.

Nun zu den Menschen in Emmaus:
Wir kommen aus unterschiedlichen
Kulturkreisen. Jeder, der Hilfe oder
eine Heimat braucht und bereit ist,
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seinen Beitrag zu leisten,
ist hier herzlich willkom-
men. Manchmal habe
ich das Gefiihl, dass die
Gemeinschaft nicht nur
aus den Schwestern, Vo-
lontdren und den Ange-
stellten besteht. Um diese
herum hat sich eine viel
grolere Gemeinschaft
gebildet. Dazu geho6ren
auch Ehemalige, Besu-
cher und Menschen tiber-
all in der Welt, die dem
Haus verbunden sind.

Vielleicht Iiegt es daran, Jacob schatzt in Emmaus das Miteinander in der Gemein-
dass Emmaus ein Wenig schaft und den respektvollen Umgang mit der Natur.

isoliert ist. Aber ich habe das Ge-
fuhl, dass dieser Ort eine Oase der
Menschlichkeit ist, in dem man nett
miteinander umgeht und ein offenes
Ohr fiir den anderen hat. Und ein
solches Miteinander gibt es heutzu-
tage nicht mehr oft.

SchlieBlich gehort fir mich noch ein
weiterer Aspekt zur Achtsamkeit,
der sich in den beiden ersten wi-
derspiegelt: Nachhaltigkeit. Sie steht
nicht nur im Mittelpunkt eines ver-
antwortungsvollen Umgangs mit der
Natur. Auch auf der menschlichen
Ebene spielt sie eine wichtige Rolle:
Jeder Einzelne steckt seine individu-
ellen Fdhigkeiten in seine Arbeit —
und zieht aus dieser gleichzeitig die
Energie zum Weitermachen.

— Jacob Liittgens
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Als Krankenschwester ist mir das
Thema Achtsamkeit aus dem Be-
rufsalltag vertraut. Denn seit einigen
Jahren verwenden wir in der Pflege
Methoden, um diese vertieft anzu-
wenden.

Achtsamkeit heit mit ganzem
Herzen dabei zu sein, eine gelibte
Prasenz gegentiber dem anderen —
achtsam auf die Korpersprache, den
Gesichtsausdruck, die Korperhal-
tung. Es bedeutet aktives Zuhdoren,
um die Fahigkeiten des anderen und
nicht die Defizite wahrzunehmen.
Achtsamkeit bedeutet auch, sich
seiner eigenen Wirkung bewusst
zu sein, eine Reflektion und eine
kontinuierliche Anpassung.

So haben wir hier in Emmaus
mehrere Frauen mit Demenz wie
Kefah, Abir oder Margo. Der Ver-
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such mit ihnen zu kommunizieren,
verbannt uns unweigerlich aus
unserer Komfortzone und erfordert
eine gednderte Vorgehensweise,
um dem Gegeniiber Sicherheit und
Wohlbefinden zu vermitteln. Das
kann eine Berilihrung sein, eine
Hilfestellung, ein Stiick Weg, den
man gemeinsam geht oder einfach
ein geteiltes Lachen.

Achtsamkeit kann man auch in an-
deren Bereichen tiben, zum Beispiel
mit Kinasthetik. Ziel dieser Methode
ist es, den Patienten nicht zu he-
ben, sondern fortzubewegen. Man
hilft ihm, seine Mobilisierung aktiv
mitzugestalten. Bei Fayka, einer
Bewohnerin, die sehr verspannt ist,
fiel mir besonders auf, wie positiv
sie auf diese sanften Bewegungen
reagierte — mit sichtlicher Entspan-
nung. Diese Korpersprache zahlt fiir
mich zu den schonsten Momenten
in der Pflege. Durch sanfte Beriih-
rung orientiere ich, lade ein und
warte vertrauend. Dadurch mochte
ich der unvergleichlichen Wiirde
eines jeden Menschen Raum ge-
ben, um auf seine eigene Weise zu
antworten.

Verstandigung geschieht auch durch
unsere Blicke. Besonders wichtig
ist dies in der letzten Lebensphase,
beim Abschiednehmen. Vor Kur-
zem starb Nuha, eine noch jiingere
Patientin, an Krebs. Kommunikati-
on gestaltete sich nur noch wenig
durch Worte, da dies zu anstren-
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Fiir Monika ist Achtsamkeit ein wichtiger
Bestandteil des Pflegealltags.

gend war. Da wir alle sehr mit ihr
vertraut waren, verstanden wir ihre
Zeichen und konnten sie so in die-
ser authentischen Prasenz begleiten.
Auch viele andere Bewohnerinnen
nahmen von ihr Abschied und
schenkten ihr liebevolles Mitgefiihl.
So durfte sie friedlich einschlafen.

All diese Erfahrungen zeigen mir
jeden Tag, warum Achtsamkeit
aus der Pflege nicht wegzudenken
ist. Dariiber hinaus ist sie eine Le-
bensbereicherung, die Fihigkeit,
in sorgfiltiger Eigenverantwortung
unser ganzes Sein aktiv zu gestalten.

— Monika Kach
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Achtsamkeit in der Politik

_ﬂuf den ersten Blick haben Acht-
samkeit und Politik wenig mitei-
nander zu tun. Politik bedeutet
Wettbewerb um Macht, Ausiibung
von Macht, Sicherung von Macht.
Macht ist kein Selbstzweck, schon
gar nicht ein Wert an sich; aber sie
ist notwendig, um politische Ziele
zu verwirklichen. Gerechtigkeit
ergibt sich namlich nicht von al-
lein; sie muss durchgesetzt werden,
manchmal auch gegen Widerstande.
Macht bedarf der Kontrolle, weil sie
missbraucht werden kann. Kontrolle
kommt dabei nicht nur ,von auRen”,
sie muss auch vom Inhaber der
Macht gegentiber sich selbst wahr-
genommen werden. Achtsamkeit
in der Politik besteht zum ersten

Die Eheleute Mertes lebten von 2011 bis 2014 in Jerusalem, wo
Michael Mertes das Biiro der Konrad-Adenauer-Stiftung leitete.
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also darin, darauf zu sehen, dass
man selbst verantwortungsbewusst
mit der Macht umgeht, die einem
immer nur auf Zeit verliehen ist.
Wer Macht hat, muss in der Lage
sein, auf Distanz zur eigenen Person
zu gehen und das eigene Tun und
Lassen selbstkritisch zu reflektieren.
Vom Soziologen Max Weber stammt
der berihmte Satz: ,Die Politik
bedeutet ein starkes langsames
Bohren von harten Brettern mit Lei-
denschaft und Augenmald zugleich.”
Im Zusammenhang mit dem Thema
,Achtsamkeit” ist das Wort ,Augen-
mal}” besonders wichtig. Die zweite
Bedeutung von Achtsamkeit in der
Politik besteht darin, Augenmal
zu wahren. Was heilst das? Politik
trifft Entscheidungen,
die fir Millionen von
Menschen verbind-
lich sind. Diese Ent-
| scheidungen wirken
| sich auf das Leben
der Generationen von
heute und morgen, oft
sogar auf die ganze
Schopfung aus. Acht-
samkeit in der Politik
ist eine Haltung, die
stets die Folgen poli-
tischen Handelns im
Blick hat — die nicht
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Der Reichstag in Berlin: Viele der dort getroffenen Entscheidungen bediirften mehr Achtsamkeit.

riicksichtslos vorgeht, sondern viele
Interessen und Bediirfnisse abwagt.
Die dritte Bedeutung von Achtsam-
keit in der Politik liegt in der Fahig-
keit, anderen Menschen zuzuhoren.
Verantwortung heillt, wortlich
genommen, anderen Rede und
Antwort zu stehen. Wer politische
Verantwortung tragt, braucht den
Dialog mit den Menschen, die von
seinen Entscheidungen betroffen
sind. Er muss sie tiberzeugen und
,mitnehmen”. Das ist manchmal die
schwierigste Aufgabe in der Politik
— das ,Bohren von harten Brettern”
im Sinne Max Webers. Diese Aus-
sage gilt selbstverstandlich in jeder
Demokratie. Sie gilt aber auch unter
nicht-demokratischen Bedingun-
gen, denn die Abwesenheit von
Dialog zwischen Herrschern und
Beherrschten ist eine der Hauptur-
sachen von blutigen Unruhen und
Birgerkriegen.
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Eines der groten Probleme fiir die
Politik heute ist die ungeheure Be-
schleunigung des Nachrichtenflus-
ses, auf den rund um die Uhr reagiert
werden muss. Muss? Es wiirde der
Qualitat politischer Entscheidungen
sicher gut tun, wenn die Verantwort-
lichen einmal ihre Smartphones
dann und wann ausschalten wiirden,
um diesem Druck zu entkommen
und in Ruhe und dariber nachzu-
denken, was zu tun ist. Das ist ja die
tiefste Bedeutung von Achtsamkeit:
dass man sich vom Getriebenen, der
durch duBere Einfliisse gehetzt wird,
zu einem innerlich freien Menschen
wandelt. Christen in der Politik fin-
den diese Freiheit im personlichen
und gemeinsamen Gebet, vor allem
auch in der Stille, in der sie sich fiir
Gottes Gegenwart 6ffnen.

— Barbara Rembser-Mertes
und Michael Mertes
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Was ist neu in der Pflege?

@er Sommer ist nach Emmaus ge-
kommen: Der Ventilator brummt
laut, die Sonne scheint ins Zim-
mer und Joula lichelt mich an.
Eine Klingel ertont schwach im
Nebenraum. Sitt Salwa, ihr Mus-
kelschwund schreitet weiter voran,
dennoch scherzt sie gerne, erkun-
digt sich nach anderen Patientin-
nen und kann aus vollem Herzen
mit ihrer Mitbewohnerin Im Issa
lachen, wenn diese sich mal wie-
der straubt aufzustehen oder sich
spontan zum Singen entschlieft.

Jamila lauft an der Zimmertir vor-
bei. Sie hat sich heute entschlos-
sen nach ihrem morgendlichen

Na’ma (1) und Su’ad beim Spaziergang mit Volontarin Susan.
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Spaziergang heimzukommen. Oft
mussen wir sie mittags suchen ge-
hen — gar nicht so einfach, sie kennt
die geheimen Ecken des Gartens
vermutlich besser als jeder andere.
Ihre Mitbewohnerin Noél begriif3t
morgens den Tag mit der Triller-
pfeife. In den heifen Sommermo-
naten hat sie ihr ihr obligatorisches
16-Uhr-Kasesandwich gegen ein
kiihlendes Eis eingetauscht.

Su’ads taglicher Kampf gegen den
Gartenspaziergang endet nicht sel-
ten mit verschrankten Armen und
einem lauten ,Biddish!” (,Ich will
nicht!“). Ganz anders Shafiga: So-
bald man morgens die Station be-
tritt, ruft sie, noch
im  Nachthemd
und mit vollem
Mund, dass sie
in den Garten
gehen  mochte.
| Ebenso Na’ma (2)
und Bothaina. Sie
laufen meist am
. Ende der Gruppe;
4/ Na’'ma schnauft,
¥/ wihrend Bothai-
na singt.

Nisrin und May-
sun helfen weiter-
hin in der Kiche
und sind immer
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fur ein Gesprach auf Station oder
im Garten zu haben.

Neben den beiden wohnt Abir, die
Schwester von Kefah, die im Mai
zu uns kam. Nach einem schwieri-
gen Anfang geht es ihr nun gut.
Unser zweiter Neuzugang ist
Na’ima, die Anfang Juli zu uns
kam. Mit ihren 94 Jahren ist sie
noch sehr fit und geniel3t nach an-
fanglichen Bedenken auch das Es-
sen unserer Kiiche.

Nach dem Essen erkundigt sich
auch Kamal tagtaglich. Solange es
keine Nudeln gibt, ist alles in Ord-
nung. lhre Mitbewohnerin Leila ist
mit ihrer ausgeglichenen Art der
ideale Gegenpol zur energischen

Auch Na’ima fiihlt sich wohl — und hat sich
inzwischen auch an das Essen gewohnt.
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Kefahs Schwester Abir hat sich mittlerweile
gut bei uns eingelebt.

gen, informiert uns tber die neu-
esten Nachrichten aus dem Radio
oder unterhalt sich mit ihrer Freun-
din Huda im Salon. Diese hat mitt-
lerweile die Rolle der Streitschlich-
terin Gbernommen. Wenn es laut
wird auf der Station, ist sie sofort
zur Stelle und schimpft mit den
Streithdhnen.

Zu den iblichen Verdachtigen bei
solchen Streitereien zdhlen War-
da, Na’ma (1), Su’ad und Shafiqa.
Doch meist sitzen sie schon Mi-
nuten spater friedlich vereint und
handchenhaltend beieinander.
Mufidas Tag lauft nach strengen
Regeln ab. Was fiir uns anstren-
gend und langweilig erscheint,
gibt ihr Sicherheit. Doch von he-
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Tamani kann lautstark Forderungen stellen —
aber sie bedankt sich stets mit einem Lachen.

runtergelassenen Jalousien lassen
sich weder Amna noch Mahziyya
storen. Wahrend Amna mit krafti-
ger Stimme ihre Liebeslieder singt,
lacht Mahziyya, die kleine Prinzes-
sin, in sich hinein.

Laut geht es auch im Nebenraum
zu: Aziza schreit taglich — mal er-
klart sie, dass sie krank sei, mal,
dass sie etwas brauche. Wie sie das
ohne Erschopfung und Heiserkeit
durchhilt, ist uns ein Rétsel. lhre
Zimmernachbarin Husniyya ist da
etwas ruhiger. Meistens sitzt sie
mit weit offenen Augen in ihrem
Rollstuhl und lachelt uns an.

So hat jede Frau hier ihre ganz eige-
nen Charakterziige: Ob es Tamani
ist, die lautstark verlangt, dass man
ihren Stuhl an den Tisch schiebt,
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und sich dafir mit einem lauten
Lachen bedankt. Oder Ola, die es
immer wieder schafft auszubtixen
und in der Kiiche nach etwas zu es-
sen sucht. Oder Karima, die so sty
lacht und singt, dass man ihr auch
ihre nachtlichen Diebesausfliige in
andere Zimmer sofort verzeiht.
Um so schlimmer, wenn sich der
Zustand von Patientinnen ver-
schlechtert. Besonders drastisch ist
dies bei Kefah der Fall. Konnte sie
vor ein paar Monaten noch mit Hil-
fe gehen, liegt sie nun tiberwiegend
im Bett oder sitzt im Rollstuhl. Da-
mit wir sie besser im Blick haben,
liegt sie neuerdings im Zimmer
von Fayka. Auch deren Zustand
hat sich verschlechtert. Sie erlitt
einen weiteren Schlaganfall, kam
ins Krankenhaus, schlief fast nur
noch und zeigte keine Reaktionen.
Mittlerweile geht es ihr besser, sie
reagiert wieder und ist auch nicht
mehr stumm.

Nachdem sie von einer mysterio-
sen Hautkrankheit befallen war,
geht es auch Halima wieder bes-
ser; die Flecken auf ihrer Haut wer-
den heller und heller.

Auch wenn Alice sich zunehmend
uber Schmerzen in den Beinen be-
klagt, lasst sie sich einen regelma-
Bigen Ausflug in den Garten nicht
nehmen. Dort sitzt sie dann in ih-
rem Rollstuhl mit einem groRen
Sonnenhut und genielt die Sonne.
Ihre Freundin Margo kiimmert sich
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Von unserer geliebten Stella mussten wir im
August Abschied nehmen.

mit groBem Herz um alle anderen
Bewohnerinnen. Obwohl sie selbst
nicht mehr die Jungste ist, holt sie
doch Wasser fiir jene, die sich
lieber ihrer Schwerfalligkeit hin-
geben, oder sie bereichert unsere
Besprechungen in der Kiiche mit
innigen Gebeten.

Das tagliche Gebet, am Esstisch
sowie in der Kapelle, sind auch
wichtige Bestandteile des tagli-
chen Lebens fiir Salwa. Sie ist in
diesem Jahr durch eine lange Pha-
se der Depression gegangen, hat-
te dann ein kurzes Hoch, in dem
sie uns alle mit ihrem Lacheln be-
gliickt hat. Sie half in der Kiiche,
trank mit uns Kaffee, agierte und
reagierte endlich wieder. Seit Mit-
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te August weint sie jedoch wieder
viel und zieht sich zurtck. Hof-
fentlich geht dieses Tief schnell
wieder in ein langeres Hoch tber!
Im August mussten wir Abschied
nehmen von unserer geliebten
Stella, die im stolzen Alter von 102
Jahren von uns ging. Sie fand ihre
letzte Ruhestatte auf dem Friedhof
der Franziskaner. Im selben Monat
kam Nuha zu uns. Sie war zwar
durch ihre Krankheit geschwécht,
lief aber dennoch gerne mit Unter-
stlitzung Uber die Station und war
unglaublich freundlich und dank-
bar. Letztlich war ihre Krankheit
jedoch so weit fortgeschritten, dass
sie Ende Oktober verstarb. Allah
yarhamhun!

Nuha blieb nur wenige Wochen bei uns.
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Uber dreiBig Frauen betreuen wir
in Beit Emmaus. Jede von ihnen hat
ihre ganz eigene Personlichkeit.
Sich Zeit fiir sie zu nehmen, ihnen
Aufmerksamkeit zu schenken und
ihre Anliegen ernst zu nehmen,
das ist wichtig neben der reinen
Korperpflege.  Gleichzeitig  be-
kommt man mindestens genauso
viel zurlick. So scheint es mir, als
wirden die Frauen mehr geben als
ich ihnen, mir mehr zeigen, mich
mehr lehren. Ist es die Lebensweis-
heit oder der andere Blick auf Din-
ge, den sie aufgrund von Alter und
Behinderung haben?

Deshalb mochte ich mit der klei-
nen Geschichte von Hind schlie-
Ben, die sie mir vor einiger Zeit
erzahlte und niederschrieb:

Als ich nach Emmaus kam, dach-
te ich, die Menschen wdren gegen
mich. Eine Pflegerin erklarte mir,
dass ich mir nur einbilden wiirde,
dass mich die Menschen verfolgen.
Eine andere beruhigte mich mit den
Worten: ,Wenn es dir gut geht, bil-
dest du dir auch nichts mehr ein.”
Und so passierte es auch.

Anfangs wollte ich noch weg, ich
fiirchtete mich vor den Hunden
und allen anderen Dingen, die mir
neu waren. Doch die Schwestern,
die Pflegerinnen und die Volonta-
rinnen waren gut zu mir und mei-
ne Familie besuchte mich.
Mittlerweile liebe ich diesen Ort.
Um das Haus herum stehen hohe
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Hind schafft es mit einfachen Worten auszu-
driicken, wofiir Beit Emmaus steht.

Bdume, in denen Vigel sitzen und
singen. Es gibt den wunderscho-
nen Garten, um den sich der Gart-
ner Muhammad kiimmert.

Es kommen immer so viele Braut-
paare, um zwischen den Blumen
ihre Hochzeitsfotos machen zu
lassen. Sie schwidrmen von der
Schénheit des Gartens. Und ich
stimme ihnen zu: Es ist wirklich ein
wunderschéner Ort.

Ich denke, schoner und passender
hatte auch ich nicht zusammenfas-
sen konnen, wofiir Beit Emmaus
steht.

— Ella Hiort
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Unsere ersten_Austauschstudenten

ﬂuslandsaufenthalte sind heutzu-
tage fester Bestandteil vieler Studi-
engdnge. An unserer Pflegefakultét
waren sie bisher unvorstellbar.
Dass sich dies gedndert hat, liegt,
wie so viele Dinge in diesem Land,
an einer gliicklichen Fiigung: Als
Annette Nauerth, Professorin an
der Fachhochschule Bielefeld,
Qubeibe im Rahmen einer Pilger-
reise besuchte, entstand die Idee,
ein Praktikumsprogramm fiir Stu-
denten unserer Fakultit einzurich-
ten, das diesen Sommer nach ldn-
geren Vorbereitungen anlief.
Die ersten beiden Teilnehmer wa-
ren Muath Mali und Yousef Fagieh.
So haben sie die Zeit erlebt:

Fiir Muath und Yousef war das Praktikum der erste Auslandsaufenthalt.
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Auch mit einem guten Schulab-
schluss hat man hier in Palastina
nicht viele Perspektiven. Denn fir
welchen Beruf soll man sich ent-
scheiden in einem Land, in dem
die Lohne niedrig sind und die
Arbeitslosenrate hoch? Dass wir
uns als Manner fiir den Pflegeberuf
entschieden haben, war sicherlich
kein einfacher Entschluss.

Wir begannen im August 2012 un-
ser Studium an der Pflegefakultat
Qubeibe. Der Unialltag war von
Anfang an sehr anspruchsvoll und
arbeitsintensiv. Doch fiir unser En-
gagement wurden wir mit guten
Noten belohnt — und der einma-
ligen Chance, als erste Studenten
unserer  Fakultat
ein Praktikum in
Deutschland  zu
absolvieren. Es be-
deutete eine grolle
Ehre fir uns. Denn
wir wirden nicht
M nur unsere Fach-
kenntnisse erwei-
tern, sondern auch
unsere Universitat
sowie in gewis-
ser Weise auch
die ganze palasti-
nensische Gesell-
schaft vertreten.
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In den vier Wochen lernten sie neben ihrem Praktikum auch Deutschland kennen...

Anfang Juni war es soweit: Erst
ein paar Tage vor unserer Abreise
stand fest, dass wir ein Visum fir
Deutschland bekommen. Zum ers-
ten Mal in unserem Leben verlie-
Ben wir Paldstina, zum ersten Mal
flogen wir mit einem Flugzeug. Am
Flughafen holte uns eine Studentin,
Vanessa Neumann, ab und brachte
uns nach Bielefeld. Obwohl wir
noch mude von der anstrengen-
den Reise waren, genossen wir
die Fahrt durch die abwechslungs-
reiche griine Landschaft. Dort an-
gekommen wurden wir von Prof.
Annette Nauerth, der Projektkoor-
dinatorin, willkommen geheif3en,
bei deren Familie wir wahrend un-
seres Aufenthalts wohnen wiirden.
In der ersten Woche lernten wir die
Pflegefakultat der Fachhochschule
kennen. Die gastfreundliche Art
der Mitarbeiter und Studenten hal-
fen uns dabei, uns einzugewohnen
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und unser Heimweh zu vergessen.
Schlielllich waren wir zum ersten
Mal in unserem Leben langer von
unseren Familien getrennt. An den
Nachmittagen lernten wir Biele-
feld kennen, genossen es durch
die StralBen und Parks zu spazieren
und erkundeten die Sehenswiirdig-
keiten.

In der zweiten Woche begann un-
ser eigentliches Praktikum. Stolz
trugen wir unsere Uniformen der
Bethlehem Universitat, als wir zum
ersten Mal auf die Pflegestation
kamen. Zundchst wiesen uns un-
sere Betreuer ein, dann begannen
wir mit der praktischen Arbeit, die
uns durch unser Studium nattirlich
nicht fremd war.

An den Wochenenden hatten
wir die Moglichkeit, mehr von
Deutschland und der deutschen
Kultur zu sehen. So fuhren wir zum
Beispiel einen Tag nach Koln, wo
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... und brachten gleichzeitig ihren Gastgebern palastinensische (Essens-)Kultur naher.

wir den Dom besichtigten und eine
Bootsfahrt auf dem Rhein machten.
Doch die Ausfliige haben uns nicht
nur Deutschland naher gebracht.
Es war auch eine ganz neue und
besondere Erfahrung fiir uns, ein-
fach reisen zu kénnen — ohne stan-
dig an Checkpoints kontrolliert zu
werden und umsteigen zu mussen.
Gleichzeitig haben wir natirlich
auch unseren Gastgebern und Kol-
legen viel tber unsere Pflegefakul-
tit, die Bethlehem Universitat und
Paldstina erzahlt. Aullerdem haben
wir uns mit ihnen tber Religion,
Politik und viele anderen Themen
ausgetauscht. So hatten wir, als un-
ser Praktikum nach vier Wochen
zu Ende ging und wir wieder heim-
kehrten, so viel mehr als ,nur”
praktische Erfahrungen in der Pfle-
ge gesammelt. An all die schénen
Erlebnisse werden wir sicher noch
einige Jahre zurtickdenken.
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Zu Beginn unseres Pflegestudiums
vor drei Jahren hitten wir uns im
Leben nicht traumen lassen, dass
wir eines Tages Deutschland besu-
chen wiirden. Nun, nachdem wir
diese Erfahrung machen durften,
wissen wir, wie gliicklich wir sein
konnen, dass wir diesen Weg ein-
geschlagen haben. Denn wir haben
nicht nur eine sichere Berufspers-
pektive, sondern tragen auch zur
Entwicklung unserer paldstinensi-
schen Gesellschaft bei. Durch den
Aufenthalt in Bielefeld konnten wir
wertvolle fachliche und kulturelle
Erfahrungen sammeln, die uns auf
unserem Weg begleiten werden.
Bald werden wir die Universitat
verlassen und als gut ausgebilde-
te Pflegekrdfte in den Arbeitsalltag
einsteigen. Wir sind all den Men-
schen und Einrichtungen, die uns
diese Chance ermoglicht haben,
zutiefst dankbar.
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Emmaus-Chronik.

@as Neueste aus der Emmaus-Ge-
meinschaft...

Mai
Am 2. Mai nutzen einige Schwestern
die Gelegenheit, am Pessachfest der
Samaritaner auf dem Berg Garizim bei
Nablus teilzunehmen.

In der ersten Maiwoche vergroRert sich
unsere Gemeinschaft um zwei Volon-
tarinnen: Dajana Benner aus Alpenrod
(Rheinland-Pfalz) sowie die Franzosin
Constance Assier de Pompignan. Zu-
gleich freuen wir uns ber mehrere
Gaste: Sr. Waltraud Mahle bekommt
Besuch von ihrer Mutter, ihrem Bru-
der und ihrer Schwagerin. AuRerdem
begriBen wir mit r
Sonja von Eisenstein
und Michael Nann
zwei Ehemalige, die
sich bei uns erholen
und alte Freunde
treffen wollen.
Durch das Beten
der Pfingstnovene
bereiten wir uns als
Gemeinschaft auf
das Kommen des
Heiligen Geistes
vor. Fur uns Salva-
torianerinnen der
Region ist dieser
Tag ein ganz be-
sonderer, denn wir
feiern vier Jubilden:
das 50-jahrige Pro-
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fessjubilaum von Sr. Melitta Kaufmann,
das 25-jdhrige Professjubilaum von Sr.
Mirjam Goksun aus Nazareth sowie den
60. Geburtstag von Srs. Maksymiliana
Gotabek und Maria Elisa Ranises. Die
Feier begehen wir mit P. Bernhard Ma-
ria Alter OSB und P. Franciszek Wiater
OFM in Ein Kerem, dem Wallfahrtsort
des hl. Johannes des Taufers.

Am 28. Mai fliegt Sr. Suganthi Ravin-
dran nach Osterreich, um an einem
Treffen fir junge Salvatorianerinnen
teilzunehmen und ein paar Tage Urlaub
zu machen.

Im Mai kommen viele Pilgergruppen,
denen wir stolz unsere neuen Raum-
lichkeiten zeigen kénnen.

Srs. Melitta Kaufmann und Mirjam Goksun feiern runde Professjubilaen.
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Stolz sind wir auch dieses Jahr auf die Absolventen unserer Pflegefakultat.

Juni

Am 5. Juni feiern wir mit Freude und
Dankbarkeit das 65-jahrige Professju-
bildum von Sr. Klara Alherr von den
Borromaerinnen hier im Ort.

Eine Woche spater gibt es fiir die Or-
denshauser in Qubeibe einen weiteren
Grund zu feiern: Seit 30 Jahren arbeiten
die Missionsschwestern des Katechis-
mus im Kindergarten bei unseren fran-
ziskanischern Nachbarn.

Am 13. Juni feiert unsere Pflegerin Fa-
tima al-Fageh ihre Verlobung. Schwes-
tern, Angestellte und Volontare nehmen
an den Feierlichkeiten in Qatanna teil.
Mit groRer Freude und Dankbarkeit
feiern 20 junge Frauen und Manner
ihren Studienabschluss an unserer
Pflegefakultat. Viele Menschen des
offentlichen Lebens, die Familien und
Leute aus dem Dorf sind gekommen,
um mit uns und den Absolventen zu
feiern. Wir wiinschen ihnen allen eine
erfolgreiche Zukunft.
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In diesem Monat macht Sr. Benigna
Leuthner in Jerusalem ihre Exerzitien,
Srs. Myriam und Bernadette Stalder
gehen nach Abu Gosh. Sr. Hildegard
Enzenhofer fliegt nach Osterreich, um
Urlaub zu machen.

Am 18. Juni beginnt fiir unsere An-
gestellten und Bewohnerinnen der
Fastenmonat Ramadan.

Ende Juni kommt wieder Bewegung
in die Gemeinschaft: Wir nehmen
Abschied von Constance Assier de
Pompignan und Dajana Benner. Dafir
kommen die Volontarinnen Dagmara
Balas aus Bielsko-Biata (Schlesien) und
Aleksandra Kosinska aus Rzeszow (Kar-
patenvorland).

Juli

Fur die Schwestern ist Juli der Urlaubs-
monat: Am 1. Juli fliegt Sr. Melitta
Kaufmann nach Osterreich, wo sie ihre
Jubildumsexerzitien macht und danach
einige Zeit mit ihrer Familie verbringt.
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Drei Wochen spater beginnt auch fiir
Srs. Waltraud Mahle und Bernadette
Stalder der Heimaturlaub in Deutsch-
land bzw. in der Schweiz.

Am 17. Juli geht der Fastenmonat Ra-
madan zu Ende. Leider wird die Freude
Uber das groRRe Fest getriibt. Denn durch
Streitigkeiten zwischen den GroRfamili-
en sterben mehrere Menschen.

Drei Tage spater feiert die Schwestern-
gemeinschaft den Geburtstag von Sr.
Hildegard Enzenhofer, der mit einem
schon gestalteten Morgenlob beginnt
und einem abendlichen Picknick auf
dem Olberg ausklingt. Tags drauf feiern
wir gemeinsam mit allen Volontaren
und Angestellten unser Sommerfest.
Um der sommerlichen Hitze in Tabgha
zu entkommen verbringt Msgr. Ludger
Bornemann einige Tage bei uns. Am
27. Juli beehren uns zudem Bischof
Heinrich Mussinghoff aus Aachen und
seine Familie mit ihrem Besuch. Mit
ihnen feiern wir in der Gartenkapelle
die heilige Messe.

August

Am 2. August besuchen uns Srs. Maria
Reitberger und Klara Berchtold mit Sr.
Suneela Polimetla, die seit Kurzem der
Gemeinschaft in Nazareth angehort.
Auch im August freuen wir uns tber
den Besuch von alten Bekannten. Dies
sind die ehemalige Stationsleiterin
Clara Maria Eilers und die frithere Vo-
lontarin Theresa Birtel.

Am 13. August besuchen uns die neuen
Teilnehmer des Theologischen Studi-
enjahrs der Dormitio-Abtei. Am Nach-
mittag treffen zudem unsere neuen
Volontdre Leonard Knottenerus-Meyer
aus Schwerin und Shaquile Khoyratee
aus Freiburg ein.

Gleichzeitig ist der August immer auch
ein Monat des Aufbruchs. So verlassen
uns die Volontare Jendrik Iben, Simon
Spratte, Ella Hiort, Dagmara Balas und
Aleksandra Kosinska. In einer Messe am
16. August danken wir ihnen fir ihren
Einsatz und wiinschen ihnen Gottes
Segen fur ihre Zukunft.

il |

Bischoff Heinrich Mussinghoff und seine Familie besuchen uns im August.
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Im September treffen sich die Salvatorianerinnen der Heilig-Land-Region in Beit Emmaus.

Am 21. August ist es endlich so weit:
An seinem 30. Geburtstag heiratet un-
ser Gartner Muhammad Zahran seine
Verlobte. Zu den grolRen Feierlichkeiten
mit Familie und Freunden kommt auch
Florian Bittelmeyer, ehemaliger Volon-
tar und guter Freund Muhammads. Tags
drauf feiern wir den 60. Geburtstag von
Sr. Maria Elisa Ranises.

Ende des Monats bekommen wir Be-
such aus Osterreich: Am 24. erfreuen
uns Dr. Andreas Paul und P. Werner
Hebeisen SJ aus Linz mit den Schwes-
tern aus dem Noviziat der Sionsschwes-
tern in Ein Kerem. Am nachsten Tag
kommt eine kleine Pilgergruppe aus
Wien unter der Fiihrung der Provinzlei-
tern Sr. Brigitte Thalhammer und feiert
in der Gartenkapelle die heilige Messe.
Am 31. August beginnen die Kran-
kenpflegeschiilerinnen Leonie Giese,
Vivien Germann und Sophia Neuroth
von der St.-Elisabeth-Akademie ihr
Praktikum in unserem Haus.
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September

Anfang September wachst unsere Ge-
meinschaft erneut: Herrmann Kiidde
aus Dilmen (Nordrhein-Westfalen) und
Jacob Littgens aus Koln werden die
Manner im Garten unterstiitzen. Zwei
Stunden nach seiner Ankunft erhilt Ja-
cob jedoch die traurige Nachricht vom
Tod seines Vaters. Er fliegt noch am sel-
ben Abend zuriick nach Deutschland.
Zum Fest der Seligen Maria von den
Aposteln kommen die Salvatorianerin-
nen der Region nach Beit Emmaus. Sie
verbinden die Feierlichkeiten mit der
Installation der neuen Regionalleitung:
Sr. Mirjam Goksun, Sr. Ursula Hopfen-
sitz und Sr. Hildegard Enzenhofer.

Fir Sr. Maksymiliana Gotabek heift es
Abschied von Emmaus nehmen. Denn
sie beginnt ihr neues Apostolat in Naza-
reth. Wir danken ihr fir die vielen Jahre
ihres Dienstes und des Mitlebens in un-
serer Gemeinschaft und wiinschen ihr
Gottes Segen fiir ihre neuen Aufgaben.
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Bei der Olivenernte helfen nicht nur unsere Angestellten und Volontare...

Nach zwei Wochen in Deutschland
kommt Jacob Littgens am 16. Septem-
ber nach Emmaus zuriick und nimmt
nun seinen Freiwilligendienst auf.

Mitte des Monats zeigt sich wieder
einmal, wie angespannt die Lage hier
im Land ist: Das Geriicht, Israel wolle
den Status des Jerusalemer Tempelbergs
antasten, reicht aus, um eine Welle
der Gewalt auszulosen. Diese entladt
sich in zahlreichen Messerattacken auf

Israelis und Vergeltungsaktionen, bei
denen ungleich mehr Paldstinenser
verletzt und getotet werden. Auch hier
in Qubeibe und im Nachbardorf Qa-
tanna bekommen wirimmer wieder die
Unruhen zu spiren.

Am 26. September freuen wir uns
Brigitta Patscher zu begrifen. Auch
in diesem Jahr verbringt die ehemalige
Volontarin ihren dreiw6chigen Urlaub
in unserer Gemeinschaft.

... sondern auch einige Familien aus dem Dorf.
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Oktober

Am 7. Oktober gibt es den ersten kraf-
tigen Regen der Saison. Ein Aufatmen
der Natur ist bemerkbar. Wir freuen
uns, dass die Olivenbdume noch vor
der Ernte entstaubt werden. Am selben
Tag treffen Markus und Benita Streit
aus Weinheim (Baden-Wiirttemberg)
ein. Das Ehepaar verbringt drei Monate
seines Sabbatjahres bei uns und hilft auf
Station und im Garten mit.

Abschied nehmen heilt es von den
Krankenpflegeschiilerinnen Leonie
Giese, Vivien Germann und Sophia
Neuroth sowie von Brigitta Patscher.
Am 12. Oktober pfliicken wir die ersten
Oliven, die wir einlegen und tber das
Jahr essen werden. Die grofRe Oliven-
ernte beginnen wir einige Tage spater.
Durch den langen Winter haben die
Bliten sehr gelitten, sodass wir zwar
viele Oliven haben, diese jedoch wenig
Ol enthalten. Als Erntehelfer laden wir
einige Familien aus dem Dorf ein.

In die Zeit der Ernte fallt auch der
Geburtstag von Sr. Melitta Kaufmann,
den wir am 18. Oktober feiern. Tags
drauf vergrolert sich unsere Gemein-
schaft durch die Ankunft der Kranken-
schwester Monika Kach aus Immensee
(Schwyz) und der Volontarin Susan
Leathley aus Mainz.

Ende Oktober verbringt Benjamin Tau-
bold aus Wien einige Tage bei uns, um
unsere Gemeinschaft kennenzulernen
und uns bei der Olivenernte zu unter-
stitzen.

Trotz der angespannten Lage im Land
kommen auch im Oktober viele Pilger-
und Besuchergruppen zu uns, die sich
fir unsere Arbeit interessieren. Das gibt
uns Mut in unsicheren Zeiten.

So neigt sich ein weiteres Jahr seinem
Ende entgegen. Wir freuen uns auf eine
hoffentlich ruhige und besinnliche Ad-
ventszeit, die wir auch Ihnen und euch
allen wiinschen. Auf ein Wiedersehen
im nachsten Jahr in Beit Emmaus!
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Erinnerungen an 102 Jahre Leben

Wenn ein Mensch mit 102 Jahren
stirbt, geht ein langes und volles
Leben zu Ende. Wenn ich an das
Leben von Stella denke, habe ich
den Eindruck: lIhr Leben war noch
etwas voller und dramatischer als
das anderer Menschen — und das
nicht allein aufgrund der langen Le-
benszeit. Stella gehorte zu denen,
die den Volkermord an den Arme-
niern am eigenen Leib erlebte und
Uberlebte. Sie war eine der letzten
lebenden Zeuginnen der Deporta-
tionen in den Jahren 1915-17. In
Emmaus war sie als Stella bekannt.
Ihr armenischer Name jedoch war
Arshaguhi Bahajean.

Stella kam 1993 nach Emmaus.
Ich erinnere mich gut daran, wie
sie am immer selben Platz im Sa-
lon saB, ihr Bein auf einem Hocker
gelagert. Sie lebte davor erblindet
und alleine in der Jerusalemer Alt-
stadt. Der Petroleum-Ofen war
umgefallen und Stella konnte sich
aufgrund der schweren Verbren-
nungen nicht mehr alleine versor-
gen. Mit ihren damals 80 Jahren
wurde sie nach Emmaus gebracht
und lebte dort noch 22 Jahre. Stets
hoflich und zurtckhaltend begeg-
nete sie den Schwestern und Vo-
lontarinnen. Sie mochte es, wenn
die Abldufe immer gleich waren.
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Wahrscheinlich hatte das mit ih-
rer Blindheit zu tun, denn alles
Gewohnte gab ihr Orientierung.
Vermutlich waren es aber auch die
Erfahrungen ihrer Kindheit, die sie
schmerzhaft gelehrt hatten, dass
Sicherheit und Bestandigkeit nicht
selbstverstandlich sind.

1913 kam sie in der heutigen Tiirkei
auf die Welt. lhre gesamte Familie
wurde 1917 deportiert: GroReltern,
Eltern und die drei Geschwister.
Mutter und Vater erkrankten auf
der Flucht an Typhus und starben.
Die GroReltern gelangten mit den
drei Enkelkindern schlieBlich nach
Palastina. Stella war vier Jahre alt.
Als sie in Bethlehem ankamen,
wollten sie dort zum Dank fir die
gegliickte Flucht die Geburtskirche
besuchen. Der Grolivater trug den
zwei Jahre alten kleinen Bruder auf
den Schultern. Die Eingangstiir zur
Kirche ist bis heute sehr niedrig
und jeder Eintretende muss sich
demiitig biicken, um in die Kirche
zu gelangen. Der GroRvater vergaly
wohl, dass der kleine Enkel auf den
Schultern sall — der Kleine stiels
gegen die Mauer und war tot. In
Bethlehem wurden erst die GroR-
mutter, dann auch der GroRvater
sehr krank und sie verstarben beide
innerhalb eines Jahres. Was wird
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sie wohl bewegt haben, nach der
schweren Vertreibung und Flucht,
im Wissen um all die entsetzlichen
Grauel und Verluste, als letzte ver-
bleibende Familienmitglieder ver-
antwortlich fiir die beiden kleinen
Enkeltochter?

Die vierjdhrige Stella und ihre
zwei Jahre altere Schwester kamen
in ein Waisenhaus. Und wieder
musste Stella einen Verlust ertra-
gen: lhre altere Schwester bekam
hohes Fieber und starb. Stella blieb
als Einzige ihrer Familie zurtick auf
der Welt und wuchs im Waisen-
haus auf. Dort fiel sie durch ihre
auBergewohnlich hohe Begabung
auf und wurde gefordert.

Von sich selbst erzahlte Stella nicht
viel. Und so weils ich eigentlich
nicht recht viel mehr, als dass Stella

ey

Eine armenische Familie auf der Flucht vor dem Vélkermord. Sol-
che Erinnerungen haben wohl auch Stella ihr Leben lang begleitet.
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Lehrerin war und an der Schmidt-
schule in Jerusalem lange Zeit Ma-
thematik unterrichtete. Nach ihrer
Erblindung lebte sie alleine in der
Jerusalemer Altstadt.

Mehrere Sprachen beherrschte sie
flieBend. In perfektem Englisch
und elegantem Franzosisch konn-
te sie die Volontdrinnen um Un-
terstitzung bitten. Doch darum
bat sie selten, denn sie legte Wert
darauf, autonom zu sein und ihre
Dinge selbst zu regeln. Und wenn
ihr etwas nicht passte, konnte sie
das auch mit einem entschiedenen
,No no no, sister!” deutlich zum
Ausdruck bringen. Als im Pflege-
heim umgebaut wurde und Stella
das Zimmer wechseln sollte, wehr-
te sie sich vehement. Veranderun-
gen waren fir sie bedrohlich.
Durch ihre Erblindung
konnte  Stella ihre
Wahrnehmung nicht
~ so leicht nach aullen
richten. Wenn ich sie
beobachtete, hatte ich
W immer den Eindruck,
dass sie sehr mit sich
und ihren inneren Bil-
dern und Gedanken
beschdftigt war. In ihr
geschah sehr viel und
das reichte ihr vollig
aus. Dadurch strahlte
sie eine innere Selbst-
standigkeit aus, die
mich beeindruckte.
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Sie hiitete ihre wenigen Habselig-
keiten und lie} da keine Verande-
rungen zu. Schmunzelnd denke
ich an ihre geliebte Jacke, die wir
nur unter grolem Protest zur Wa-
sche geben durften. Und natirlich
verbinde ich mit Stella ihre Tasche,
die sie stets bei sich trug. Darin be-
fand sich, neben vielen Taschentii-
chern, ihr Kreuz, das sie all die Jah-
re begleitete. Selbst in der letzten
Lebensphase, als sie nicht mehr so
richtig auf der Welt zu sein schien,
wurde deutlich, wie wichtig ihr der
Glaube war. Als der Priester an ih-
rem Bett im vertrauten Armenisch
betete, bekreuzigte sie sich.

Stella als armenische Christin ge-
horte zu den Menschen, die die
Okumene der Konfessionen und
Religionen in Emmaus eindrucks-
voll lebendig machten. Lange Jah-
re besuchte sie der Franziskanerpa-
ter Basilio Talatinian. Auch er war
Uberlebender des armenischen
Genozids und dieses Schicksal ver-
band die beiden. In der letzten Zeit
wurde Stella vom armenischen Ar-
chimandrit Emmanuel Atajanyan
besucht, der sie schlieflich auch
beerdigte. Stellas Grab bei den
Franziskanern in Qubeibe schau-
felten muslimische Mitarbeiter von
Emmaus. Auf den Fotos sah ich
den Hausmeister Nasser, wie er
nach der schweren Arbeit in der
Sonne schwitzt, am Sarg der klein
und zierlich gewordenen Stella.
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,Thanks God” wirde Stella wohl
sagen. Damit bedankte sie sich bei
uns und ihrem Gott all die Jahre.
Danke Stella! Ich hoffe, du hast
nun Sicherheit, Frieden und Hei-
mat gefunden.

— Barbara Haslbeck

Stella,

mit Dir ist nun die vorletzte der
Bewohnerinnen gestorben, die ich
noch aus meiner ersten Zeit in Em-
maus vor mittlerweile 22 Jahren
kannte. — Allah yarhamik!

Ich habe ein Bild von Dir, wie Du
hoflich, aber sehr distanziert auf
meine alltdglichen Unterhaltungen
reagierst, auf Englisch, auf Ara-
bisch, auf Franzosisch. Allerdings
weist Du alle tiefergehenden Fra-
gen nach Deiner Herkunft, nach
Deinem Leben, nach Deinem Er-
Leben, nach Deiner Person — hof-
lich zwar — aber sehr vehement ab.
Ich habe ein Bild von Dir, wie Du
vor Deinem Friihstiickstablett sitzt,
den Labane und die selbstgemach-
te Marmelade von Sr. Theres zu-
sammen mit dem frischen Fladen-
brot genielt, fiir Dich essen willst,
nicht am Tisch mit den anderen,
lieber alleine fiir Dich.

Ich sehe Dich in Deiner beigefar-
benen Strickjacke und Deinem
bunten Kopftuch, Tag fiir Tag, auch
in groter Hitze — Deine Begleiter,
Schutz und Hiille?
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Ich habe ein Bild von
Dir, wie Du auf Dei-
nem Stuhl sitzt, eine
Schiissel  Wasser vor
Dir, morgens vor dem
Friihstiick, und die an-
genehme Kiihle des
Wasser und die Erfri-
schung zu genielen
scheinst. — So sehr, dass
hinterher alles um Dich
herum pitsch patsch
nassgespritzt ist. Und
das Stiick Seife, Deinen
Schatz, die hortest Du

unter Deinem Kopf Stella hat in ihrem Leben viel erlebt. Gesprochen hat sie jedoch

kissen.
So viele weitere Schitze, die Du
sorgsam hiitest und bewachst. Ich
sehe noch das blaue, raue Klopa-
pier von damals, in das Du alles
Mogliche eingewickelt hast, ver-
steckt hast, aufbewahrt hast... in
Deinen Taschen, unter Deinem
Kopftuch, in Deiner Kleidung, in
Deinem Kopfkissenbezug...

Ich sehe noch mehr, was dann im-
mer zu Vorschein kam, wenn ich
mal wieder, nach langer Uberre-
dungskunst, mal mehr, mal weni-
ger empathisch (Ja, Stella, heute,
mit den Erfahrungen die ich bis
jetzt gemacht habe, wiirde ich die
Kommunikation mit Dir sicherlich
ganz anders gestalten!) Dein Bett
neu beziehen durfte...

Was hattest Du wohl fir Bilder?
Du, die du den Genozid an den Ar-
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nur selten tiber ihre Erinnerungen.

meniern als Kind erlebt hast. Was
hattest Du wohl fiir Bilder in Dei-
nem Kopf? Bilder von Flucht, Ge-
walt, Verlust, Todesangst und Tod?
Diese Bilder hast Du bewahrt —
bewahrt in Deiner Erinnerung, in
Deinem Herzen. Geschiitzt durch
Deine korrekte Héflichkeit und die
immer gleich bleibenden Alltags-
routinen, die Du in Emmaus leben
durftest. Was fiir eine Herausforde-
rung mit den immer neuen Volon-
tirinnen, die genau diese Abliufe
erst einmal neu lernen mussten, im
Alltag mit Dir. Und die den Kon-
takt mit Dir sicherlich immer wie-
der mit den gleichen Fragen zu Dir
und deiner Person suchten. So wie
ich damals vor 22 Jahren...

— Magdalena Habrik

31



Kontakt/Impressum

Schwestern Salvatorianerinnen
Beit Emmaus

P.O.B. 31977

Jerusalem 1L-9131901 -

Telefon: 00972/2/2473622 E-Mail: emmaus@congsds.org
Telefax: 00972/2/2473623 Internet: www.congsds.org
Mobil:  00972/505/33 7101 www.salvatorianerinnen.at
Deutscher Verein vom Heiligen Lande (SCHER Y,
Generalsekretariat 39 pih, S

Steinfelder Gasse 17 g

D-50670 Koln VOM HEILIGEN LANDE

Telefon: 0049/221/9950650 E-Mail: mail@dvhl.de
Telefax: 0049/221/995065 29 Internet: www.dvhl.de
Spendenkonten:

Missionsprokura der Salvatorianerinnen
IBAN: DE29 3705 0299 0152 0033 53
Kreissparkasse Koln (BIC: COKSDE33)

Kongregation der Salvatorianerinnen

IBAN: AT29 1919 0000 0025 9648
Bankhaus Schelhammer & Schattera Wien (BIC: BSSWATWW)
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