Aufleben

an spirituellen Kraftorten e e e e

in Oberdsterreich

ZUFRIEDENHEIT erreichen

Bei der Panhélzlkapelle in Herrnholz in Scharten

Diese Kapelle wurde aus Dankbarkeit fiir ein erfolgreiches Leben und sechs gesunde Kinder erbaut.

Der Herr ist mein Hirt, nichts wird mir fehlen. (Psalm 23,1)

- Woflr bin ich dankbar in meinem Leben?
- Wo habe ich die Erfahrung gemacht, dass es mir an nichts mangelt?
- Wann hatte ich das Gefiihl, auf saftige Weiden gefiihrt zu werden oder
mich auf griinen Auen im Schatten grolRer Baume zu lagern?
- Kenne ich das Geflihl von gelassener Zufriedenheit und innerem Frieden?
- Wie zufrieden bin ich mit den Gegebenheiten meines Lebens?
- Was macht mein Leben lebenswert?
- Fuhle ich mich zugehorig zu lieben Menschen und wertgeschatzt von
meiner Umgebung?
gelassen
friedvolle Stimmung
erfiillte Wiinsche
gestillte Sehnsucht

ganz im Moment und gliicklich
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