
 
 
 

 
 
 
Liebe Frauen! 
 
Am Freitag, 6. März 2026 bieten wir 
Frauen der kfb Hellmonsödt am Markt-
platz wieder im Zuge des Familienfastta-
ges „Suppe im Glas“ an. Der Familien-
fasttag ist eine soziale Aktion der Katho-
lischen Frauenbewegung (kfb) Öster-
reichs und zugleich ein Herzstück der Ar-
beit der kfb Hellmonsödt. Im Jahr 2026 
befasst sich der Familienfasttag mit dem 
Projektland Indien. 
 
Das unterstützte Projekt 
Indien ist ein Land voller Kon-
traste: atemberaubende kulturelle Viel-
falt, spirituelle Tiefe und eine wach-
sende Tech-Branche stehen einer bruta-
len sozialen Realität gegenüber. Frauen 

– insbesondere indigene Frauen – sind massiv von Gewalt, Armut und Ausgrenzung betroffen. 
Gleichzeitig sind sie es, die an vorderster Front für soziale Gerechtigkeit, Umwelt- und Frauen-
rechte kämpfen. Trotz dieser Herausforderungen engagieren sich Organisationen wie SEEDS 
(Socio Economic and Education Development Society) dafür, Frauen zu empowern. In 131 Dörfern 
versammeln sich über 3.000 Frauen, um ihre Rechte einzufordern und eine gerechtere Gesell-
schaft zu schaffen.  
 
Unser Anliegen an Dich 

Wir bitten Dich, dass Du für diese Aktion eine Suppe Deiner Wahl 
kochst. Diese „Suppen im Glas“ werden gegen eine Spende für das 
Projekt „Gemeinsam für mehr Klimagerechtigkeit“ am  
Freitag, 6. März 2026 angeboten.  
 
Bewährt haben sich Erdäpfelsuppe oder Gemüsesuppe; es kann aber 
auch deine Lieblingssuppe oder eine Suppeneinlage sein. Bitte fülle 
sie in Gläser (0,5 oder 0,8 l) oder Flaschen (von den passierten Toma-
ten) ab. Wir haben die Etiketten zum Beschriften. 

 
Wir brauchen die Suppen zum Verteilen am Freitag, 6. März 2026 ab 8.00 Uhr, damit wir die Tische 
vorbereiten können. Die Ausgabe startet um 08.30 Uhr und dauert bis 12.00 Uhr. Übrige Suppen 
werden am Samstag, 7. März 2026 verteilt.  

 
Danke für Deine Mitarbeit bei diesem Projekt! 

 
Bei Rückfragen wende Dich bitte an  
Anneliese Nimmervoll 0664/6550 342 oder Elisabeth Putz 0680/ 3013 357 
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