
Jesus
in unserer
Mitte

Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and 
typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industry's 
standard dummy text ever since the 1500s, when an 
unknown printer took a galley of type and scrambled it to 
make a type specimen book. It has survived not only five 
centuries,
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Stand Herbst 2025

Diözesane Arbeitshilfe zur
Kommunionvorbereitung

(geplante Erscheinung Herbst 2026)



• ist erlebnispädagogisch und 
methodisch abwechslungsreich 

• Orientiert sich am 
Entwicklungsstand der Kinder

• ist in einfacher und 
verständlicher Sprache

• gut anzuwenden, 
benutzerfreundlich, 

• an die Zeit angepasst
• niederschwellig mit Blick auf die 

diözesanen Leitbegriffe 
„Spiritualität, Qualität, 
Solidarität“. 

Die neue Arbeitshilfe…

Unsere Vision



Eucharistie feiern ist mehr als zur Kommunion gehen 
und „nur“ Brot abholen. Sie lebt vom Zusammenspiel 
ihrer Elemente und vom gemeinschaftlichen Feiern.

Dieser Gedanke wird in drei verschiedenen Methoden 
aufbereitet, die untereinander kombiniert werden 
können (Bausteinhefte).

Alle drei Bausteinhefte orientieren sich als 
theologisches Thema an den vier Abschnitten des 
Messablaufs

1. Zusammenkommen als Freundinnen und Freunde Jesu 
(Eröffnungsteil der Messe)

2. Freundschaft mit Jesus – Hören auf das Wort Gottes 
(Wortgottesdienst)

3. Freundschaft mit Jesus im Brot – Mahl halten 
(Eucharistie)

4. Freundschaft mit Jesus leben – Segen in die Welt tragen 
(Segen und Sendung)

Die neue Form



Die drei “Bausteine”
Tischgruppenstunden Stationennachmittage Familien-Wort-Gottes-Feiern

und Familienimpulse



Die Arbeitshilfe erscheint in drei einzelnen 
Bausteinheften. 

Die Methoden können einzeln gewählt oder 
untereinander kombiniert werden.

Z.B: 
Thema 1 und 3 als Tischgruppenstunden, Thema 2 
als Stationennachmittag und Thema 4 als 
Weggottesdienst. Zusätzlich können 
Familienimpulse als Anregung für zuhause 
mitgegeben/ausgeschickt  werden.

Ergänzend zu den Bausteinheften ist ein 
Faltkreuz erhältlich, das jedes Kind auf seinem 
Weg zur Erstkommunion begleiten und eine 
wertvolle Erinnerung sein kann.

Zur Versöhnung wird es (voraussichtlich bis 
Herbst 2027) ein eigenes Heft geben.

Die äußere Form



Jede Gruppenstunde umfasst ein Ritual zum 
Ankommen (Sonne), eine biblische Geschichte, 
eine methodische Auseinandersetzung und ein 
Segenselement mit Weihwasser.

1. Gruppenstunde: Zusammenkommen als 
Freunde und Freundinnen Jesu  (Taufe, Wasser, 
Zusammenfinden als Gruppe)

2. Gruppenstunde: Freundschaft mit Jesus - Hören 
auf das Wort Gottes (Der Barmherzige 
Samariter, Nächstenliebe als Kennzeichen von 
Jesusfreundschaft)

3. Gruppenstunde: Freundschaft mit Jesus im Brot 
(Abendmahlserzählung, Brot backen und Mahl 
halten, Kommunionempfang einüben)

4. Gruppenstunde: Freundschaft mit Jesus leben –
Segen in die Welt tragen (Sendung der 
Jünger*innen durch den Auferstandenen, 
Sozialaktion als Zeichen von Jesusfreundschaft 
im Alltag)

Autorin: Verena Schaufler

Vier Tischgruppenstunden

Gruppen-
stunden-
modell

Oldie but Goldie



Gruppen von max. 20 Kinder mit je einer 
erwachsenen Bezugsperson besuchen die 
Pfarre. (Nach dem Vorbild der 
Jahresfestkreisgruppen aus St. Pölten)

Ablauf:
• Einstimmung mit biblischer Erzählung 

(Kerze gestalten)

• Stationenphase (ca 16 Stationen) Das 
Thema mit allen Sinnen entdecken. 
Freiwilligkeit und Freude.

• Gemeinsamer liturgischer Abschluss

Auseinandersetzung mit allen Sinnen. 
Es müssen nicht alle Stationen durchlaufen 
werden. Das Kind entscheidet. 

Autorin: Brigitte Kieweg (Referentin 
Jahresfestkreisschulung)

Stationen-
nachmittage

Nach dem Vorbild des 
Jahresfestkreises

Vier Stationennachmittage



Vier Wort-Gottes-Feiern für 
die Erstkommunionkinder 
und ihre Eltern, die die 
einzelnen Abschnitte der 
Messe als Kernthema haben.

Inhaltlich eng verwandt mit 
Stationennachmittagen.

Familienimpulse als 
Anregungen zur 
Auseinandersetzung in der 
Familie können entweder in 
regelmäßigen Abständen per 
Mail ausgeschickt oder im 
Anschluss an den 
Gottesdienst ausgeteilt 
werden.

Miteinander
Gottesdienst
feiern

Familien-Wort-Gottes-Feiern
& Familienimpulse



Faltkreuz statt Leporello

Durch die Fokussierung auf 4 Themen
bietet sich ein Faltkreuz aus festerem
Karton statt dem bisherigen Leporello 
an

Die vier Felder des Kreuzes stehen in 
Bezug zu den einzelnen Themen und 
laden zum Weitergestalten ein

Beispielbild
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