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Quinoa rund s¢ ns isacht Stunden (oder iiber Nacht) in 150ml Wasser einweichen. Quinoa
nach der Einweichzeit:in einem Sieb waschen und in eine Schiissel geben. Dinkelvollkorn-
mehI Dmkelmehl Salz Brotgewurz und Olivendl zum Quinoa hinzufiigen.
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t astethrm fiillen und C|rca~e|ne drewmrﬁel Stunde gehen lassen.




