i

:. OAS KREUZ MIT DEM KREUZ
50 STARKEN SIE IHREN RUCKEN

WIE VIEL BRENNEN SIE
FURS HEIZEN? &
50 SPAREN SIE HEIZKOSTEN &,

HOLISCHEMANNERBEWEG

AUSEGAE

Ve




Jetzt raus aus Ol und Gas -
klimaaktiv Heizen ist die Zukunft

Raus aus Ol- und Gas-Heizungen bedeutet rein in
erneuerbare Heizsysteme: Egal ob Warmepumpe,

Pelletskessel oder Fernwarme - Heizen mit erneuerbarer

Energie ist heute einfach und technisch ausgereift.

Die richtige Heizung fir Ihr Zuhause

Vom kleinen Einfamilienhaus bis zum mehrere hundert
Jahre alten Bauernhaus: Gebdude sind so vielfaltig
wie die Menschen, die darin wohnen. FUr die Auswahl
des Heizungssystems sind zwei wesentliche Merkmale
eines Gebaudes ausschlaggebend: Die Gebaudeklasse

(siehe Energieausweis) und die Art der Warmeabgabe.

Die klimaaktiv Heizungs-Matrix unterstltzt Sie dabei,
das richtige Heizsystem zu finden. Warmepumpen

eignen sich, wenn lhr Haus relativ neu oder gut gedammt

ist. Pelletsheizungen sind fur praktisch jedes Haus
geeignet und komfortabel, wobei auch hier gilt, immer
zuerst - sofern moglich - auch Dammung und Fenster

zu verbessern. Dann fallen KesselgréBe und Heizkosten

niedriger aus. Eine Online-Version der Heizungsmatrix
sowie weiterfUhrende Informationen finden Sie unter
www.klimaaktiv.at/heizen

Mit unserem , Raus-aus-Ol-und-Gas-Rechner* finden Sie
in drei Schritten die beste Alternative zu Ihrem bestehen-

den fossilen Heizsystem inklusive Férdermoglichkeiten
abgestimmt auf Ihr Bundesland: www.hexit.at

Holen Sie sich jetzt Ihre Férderung

Der Heizungstausch von Ol oder Gas auf erneuerbare
Warme wird vom Bundesministerium flr Klimaschutz
aktuell mit bis zu 7.500 Euro geférdert.

Informieren Sie sich unter www.kesseltausch.at
und stellen Sie gleich jetzt Ihren Férderantrag.

Flr besonders einkommensschwache Haushalte
sind bis zu 100 Prozent Férderung moglich.

Nahere Informationen unter: www.sauber-heizen.at

"= Bundesministerium H -
Klimaschutz, Umwelt, kllmaakuv
Energie, Mobilitat, o0

Innovation und Technologie

klimaaktiv Heizungs-Matrix fir das Ein- und Zweifamilienhaus

Passivhaus”

Hauptheizsysteme
fiir Raumwarme und Warmwasser

<10 (A++)

Passivhaussystem
Komfortliiftung mit Luftheizung

Kombigerat Komfortliiftung mit Niedertemperatur-
Wasser-Warmeverteilung bis 40 °C

Erdreich-Warmepumpe”
mit Niedertemperatur-Wasser-Warmeverteilung bis 40 °C

Grundwasser-Warmepumpe®
mit Niedertemperatur-Wasser-Warmeverteilung bis 40 °C

AuBenluft-Warmepumpe
mit Niedertemperatur-Wasser-Warmeverteilung bis 40 °C

Pellets-Zentralheizung
mit Pufferspeicher

Stiickholzvergaser-Zentralheizung
mit Pufferspeicher

Nahwarme/Fernwarme
auf Biomassebasis

Kaminofen- (Stiickholz/Pellets) oder Kachelofen-
Ganzhausheizung mit Pufferspeicher

Kaminofen- oder Kachelofen-Ganzhausheizung
ohne wassergefiihrtem Warmeabgabesystem

Elektro-Direktheizung
(z. B. Infrarotheizung) mit Solaranlage

"

Die Kombination mit einer Komfortliiftungsanlage und mit So rgie (fiir die War

Die individuelle Technologieentscheidung (Solarthermie oder Photovoltaik) muss im Einzelfall gepriift werden.

Empfehlungen: Kriterien sind CO,, Investitionskosten, Heizkomfort

W sehr empfehlenswert empfehlenswert weniger empfehlenswert

? Nur mit Komfort- oder Ei iiftung mit Warmeriickgewinnung erreichbar
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g, Heizungsunterstiitzung oder Stromerzeugung) wird bei einem klimaaktiv Heizsystem immer empfohlen.

[ technisch nicht sinnvoll

2 Gem. Energieausweis, Seite 2 Tabelle ,Warme- und Energiebedarf. HWB,,: Heizwarmebedarf bezogen auf die am Standort herrschenden klimatischen Bedingungen.

9 Auch passive Kiihlung im Sommer méglich
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Begeisterung, egal ob im
Glauben oder sonst, braucht
gerade in diesen schwierigen
Corona-Zeiten ein Miteinander
in Demut, mit Kompromissen,
Toleranz und Wertschatzung
des Anderen, ohne das
Wichtige und das Gemeinwohl
aus den Augen zu verlieren.

BEGEISTERUNG IM GLAUBEN

Liebe Leserinnen und Leser unseres Y!

Begeisterung - was ist das? Sie kann von auflen kommen, wenn ich etwas Aullergewthnli-
ches erfahre, wenn mich etwas beriihrt oder aufwiihlt. Begeisterung kann wachsen und
sich im Tun und Handeln manifestieren. Das Programm der KMB kann so ein Beispiel
sein, um Personen zu begeistern, die dann in einem Bereich mitwirken und unsere Welt

besser gestalten wollen.

Im Wort Begeisterung steckt auch das Wort Geist. Dieser Geist, der Glaube sein kann, aber
auch Ethik, Menschlichkeit oder vieles andere mehr, fiihrt uns dazu, uns mit unserem
Glauben (oder auch Nichtglauben) zu befassen. Diese Frage drangt sich vor allem dann auf,
wenn wir dlter werden. Dann stellt sich heraus, ob wir noch Begeisterung im Glauben ha-

ben, ob das Feuer schon erloschen ist oder ob es noch brennt.

Begeisterung im Glauben setzt viel Toleranz, Barmherzigkeit und Empathie voraus und be-
inhaltet eine Spanne von Erfolgen und Tiefschldgen. Begeisterung im Glauben muss ge-
pflegt werden. Und diese Begeisterung soll positiv weitergegeben werden, an unsere Kin-
der und Enkelkinder und alle, die uns anvertraut sind. Gehen wir das an!

HERBERT NUSSBAUMER | VORSITZENDER DER KMB VORARLBERG
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SCHWERPUNKT

GEFUHLE

JOER
VERBORGENE ™

GLUT?

FREUDENTAUMEL UND HIGH-GEFUHL,

DARIN ERSCHOPFT SICH BEGEISTERUNG

IM GLAUBEN NICHT. WARUM EMOTIONEN
TROTZDEM WICHTIG SIND, ERKLART DER
THEOLOGE WILLIBALD SANDLER. PLUS: DREI
MANNER BERICHTEN, WOFUR SIE BRENNEN.

SANDRA LOBNIG

Klaus Salzmann

Klaus Salzmann ist Mitte dreifig, als er ohne erkennbaren
Anlass in eine tiefe Krise schlittert. Verheiratet, Lehrer fiir
Deutsch und Franzosisch, engagiert in den Ortlichen Ver-
einen. Ein Mann, der fest im Leben steht. Oder doch nicht?
»Mir ist pl6tzlich bewusst geworden, dass ich Themen wie Leid,
Tod und Sterben immer ausgeklammert habe. Dass ich Gefahr
laufe, zum Vereinsmeier zu werden. Ich habe begonnen zu hin-
terfragen, ob ich wirklich der bin, der ich in all meinen Rollen
vorgebe zu sein® erinnert sich Salzmann heute, rund dreifig
Jahre spéter. Er habe ,ein Signal vom Leben“ bekommen, tiefer
zu schiirfen. Es ist diese Glaubens- und Identitédtskrise, die
Salzmann schliellich motiviert, sich im Pfarrgemeinderat sei-
ner Heimatpfarre in Saalfelden und in der Seniorenbetreuung
Zu engagieren.

»Mein damaliges Motto war: ,Eine Kirche, die nicht dient, dient
zu nichts. Diese soziale Dimension meines Glaubens hat mich
sehr begeistert. Ich bin darin ziemlich aufgegangen.” Einige Jah-
re spiter stellt sich der Pinzgauer abermals existenzielle Fragen
und stoft auf die Biicher des Franziskanerpaters Richard Rohr.
»Eine Offenbarung®, sagt der 64-Jahrige. ,Rohrs geistliche Reden
iiber authentisches Mannsein haben das verbalisiert, was in
mir an Gedanken da war. Ich hatte die Erkenntnis: Ich bin der,
der ich in Gott bin. Das hat mich sehr befreit und begeistert.”

Fotos: istockphoto/Finn Hafemann; Privat



WILLIBALD SANDOLER

ERFAHRUNGEN MIT ANDEREN MANNERN TEILEN

In Salzburg lernt Klaus Salzmann die Katholische Ménnerbe-
wegung kennen, er initiiert Mdnnergruppen und macht eine
Minnerreferentenausbildung. Er fiihlt sich darin von Gott ge-
fiihrt und hat den starken Wunsch, seine tiefen spirituellen Er-
fahrungen mit anderen Ménnern zu teilen. ,,So eine Erfahrung
kann man nicht fiir sich behalten, man muss dariiber reden.
Ich war ganz durchdrungen von der Idee, mich mit anderen
Mainnern auf den Weg zu machen. Ich wollte, dass auch andere
diese Erfahrung machen.”

Salzmann spricht Manner in seinem Umfeld an. Dass sich nicht
alle von ihnen &hnlich wie er begeistern lassen, ist fiir ihn
schmerzlich. ,Ich musste lernen, deswegen nicht in die Resigna-
tion zu gehen. Es ist ein Fehler, die Richtigkeit unseres Verhal-
tens rein am Erfolg zu messen. Ich bin froh, dass sich zumindest
einige darauf einlassen.” Heute trifft er regelm&Rig sieben, acht
Minner in einer Mannergruppe, mit denen er sich iiber den
Glauben und das Leben austauscht.

Viele haben es erlebt: Brennt man fiir etwas, will man auch
andere dafiir gewinnen. Es ist urchristlich, die eigenen Erfah-
rungen im Glauben nicht fiir sich zu behalten. ,Wer den Glauben
als wertvoll erfahren hat, wird dazu bewegt, ihn mit anderen zu
teilen®, sagt Willibald Sandler, Professor fiir Dogmatik an der
Universitit Innsbruck. ,Wenn ich auf diese Weise glaubend in
Beziehung zu anderen Menschen komme, ist das ein Anzeichen
dafiir, dass ich vom Heiligen Geist erfiillt bin. Wiirde ich die
innere Bewegung fiir mich behalten, versickert das, was ich
empfangen habe.”

ECHTE BEGEISTERUNG, KEIN UNGEDECKTER SCHECK

Fiir Sandler beschreibt ,erfiillt vom Heiligen Geist“ treffend, was
mit ,Begeisterung® im Glauben gemeint sein kann. Weniger
Freudentaumel oder permanentes High-Gefiihl, dafiir offen
zu sein flir den Geist Gottes, der Verbindung herstellt: zu Gott,
den jeweiligen Mitmenschen, der Schépfung und zu sich selbst.
Genau das zeige auch der biblische Befund: ,Begeisterung
kommt als Begriff in der Bibel kaum vor. Der Referenzbegriff
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BEGEISTERUNG KOMMT ALS BEGRIFF IN DER BIBEL
KAUM VOR. DER REFERENZBEGRIFF FOR DAS,

WAS WIR MIT ,BEGEISTERT* MEINEN, IST EHER
DER AUSORUCK ,ERFOLLT VOM HEILIGEN BEIST,

fiir das, was wir mit ,begeistert’ meinen, ist eher der Ausdruck
serfiillt vom heiligen Geist', wie es das Lukasevangelium von Eli-
sabet und Zacharias sagt und von Simeon und Hanna bezeugt
wird. Ihre prophetischen, aufbauenden Worte seien untrennbar
verbunden mit einer tiefen Einfiihlung fiir die Menschen, denen
sie gerade begegnen und denen sie Segen zusprechen. So kommt
es zu Marias ,Magnificat’ und zum ,Benedictus’ des Zacharias.
Das ist eine Begeisterung, die echt ist, kein ungedeckter Scheck.”
Vom Geist erfiillt zu sein, konne sich auf unterschiedlichste
Weise dullern: Ein Mensch, der auf einmal richtig zuhort. Eine
gute Gelegenheit ergreifen, mit der Tochter liber ein schwieriges
Thema zu sprechen. ,,Gott ist es, der dabei innerlich bewegt, der
Mensch nimmt die Bewegung wahr und macht mit. Dieses
Mitmachen kann man iiben.”

TREU BLEIBEN AUF DEN DURSTSTRECKEN

Das kann der Niederdsterreicher Peter Hamedinger bestitigen.
Der Marketingmanager beschreibt die Bewegung des Heiligen
Geistes als innere Stimme, die sich — meist leise — bei ihm zu
Wort meldet. ,Diese innere Stimme zieht sich durch in meinem
Leben. Im privaten Leben, aber auch beruflich. ,Lass dir Zeit,
beruhige deine Emotionen‘ sagt sie mir, wenn ich mich in der
Arbeit zu sehr aufrege.” Was die Begeisterung in seinem Glau-
bensleben betrifft, hat der 55-jahrige Familienvater oft erlebt:
»Es braucht meine Willensentscheidung, dann stellt sich die
Freude ein. Auch dann, wenn ich Gott nicht wahrnehmen kann
und keine groRen Gefiihle habe, versuche ich dranzubleiben.”

Der Gottesdienstbesuch am Sonntagvormittag zum Beispiel
habe ihn in den vergangenen Jahrzehnten immer wieder Uber-
windung gekostet. ,Wenn ich aber auch auf den Durststrecken
treu bleibe, werde ich immer irgendwann reich beschenkt und
die Glut in mir wird wieder neu entziindet.“ Einem emotionsge-
triebenen Glauben kann Hamedinger wenig abgewinnen. , Freu-
de, Begeisterung, Hoffnung begegne ich heute vor allem in Ruhe
und Stille.”

Auch wenn sich die Gottesbeziehung in Gefiihlen nicht er-
schopft, sind Emotionen fiir den Theologen Willibald Sandler in
der Kirche und im personlichen Glauben nicht zu vernachlissi-
gen. ,Ohne Emotionalitét geht es nicht. Leider haben viele Men-
schen nicht gelernt, ihre Gefiihle frei auszudriicken. Freude,

Fotos: KFB; Privat (2)

Peter Hamedinger

Waut, Zorn oder Trauer: Gefiihle diirfen und sollen in einem ers-
ten Schritt wahrgenommen und anerkannt werden. Dann konne
man sie vor Gott ,bewegen, bis sie sich in eine kraftvolle, kor-
perlich geerdete Hoffnung wandeln. Oft, so Sandler, miisse man
sich auf die Suche nach verloren gegangenen Emotionen bege-
ben. ,,Aber kein Mensch ist v6llig ohne Gefiihle. Wie in einer
Wiistenlandschaft kann man auch in der eigenen Lebensland-
schaft, die gefiihlsarm scheint, die Spuren des Lebendigen su-
chen und finden.”

MEHR DA, ALS MAN UNMITTELBAR SPi{RT

Das geschehe nicht nur mit angenehmen Gefiihlen. Dass man
als glaubiger Mensch ununterbrochen begeistert, im Sinne von
freudig gestimmt ist, sei unrealistisch. ,Begeisterung im Glau-
ben kann man nicht beliebig bewahren®, sagt Sandler. Im Laufe
eines Lebens verliere und finde man sie immer wieder. Sich die-
ser Tatsache bewusst zu sein, verhindere, sich und anderen
Druck zu machen, wie man fiihlen sollte. ,Durch die Erwartung,
dass man sich als Christ doch freuen muss, wird einem die Spon-
taneitidt ausgetrieben.”

Auch wenn die grof8en (positiven) Gefiihle im Glaubensleben ab-
geflaut sind, heille das nicht automatisch, dass man die Verbin-
dung zu Gott und den Mitmenschen verloren hat. ,Wenn kein
Feuerschein mehr sichtbar ist, kann dennoch eine Glut verbor-
gen da sein. Oft ist mehr da, als man unmittelbar spiirt.” Fiir den
Theologen sind Bibel und Liturgie die Hauptquellen fiir jene,
denen im Glauben die Begeisterung abhandengekommen ist.
Dass gerade die Liturgie fiir viele kaum anziehend und erfiillend
ist, gibt er zu. ,,Oft erscheint sie so vertrocknet, dass sie abstoft,
und kann in ihrer Dichte vom einzelnen nicht ausgepackt wer-
den. Liturgie ist wie die Rose von Jericho, diese vertrocknete
Pflanze, die auflebt, wenn man sie ins Wasser legt. Dieses Was-
ser ist die Bewegung des Heiligen Geistes.”

Gottesdienste, in denen sich alle Anwesenden als aktiv Mitfei-
ernde erleben, Bibelgruppen, in denen das Wort Gottes mitein-
ander betrachtet wird, Gemeinden, die viel Wert auf die Gestal-
tung der Eucharistiefeier legen. Das alles bereite den Boden fiir
,Kairos-Momente“, Gnadenmomente, in denen das Wirken Got-
tes spiirbar wird.

MITEINANDER DIE BEGEIS-
TERUNG WEITERGEBEN

Was begeistert mich und ist mir wichtig im
Glauben? Darauf habe ich im Wesentlichen drei
Antworten: die Gemeinschaft mit engagierten
Christen und Christinnen, Gott, der mich und alle
Menschen liebt und will, und die Bibel in all ihren
Facetten. Ich habe viele Lieblingsbibelstellen, die
mich pragen und mein Engagement in der Pfarre,
der kfb und der Kirche insgesamt begleiten:

Mt 18,20 ,,Denn wo zwei oder drei in meinem
Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter
ihnen.*

In Gemeinschaft leben und erleben wir Glaube und
Gott. Und es braucht nicht viele - nicht die Menge
zahlt, sondern das Zusammenkommen in Gottes
Namen, im Geist Gottes. Seit meiner Kindheit
erlebe ich die starkende Gemeinschaft in der Pfarre
(Jungschar, Minis, Jugendgruppe, kfb etc.).

Apg 2,11 ,Wir horen sie in unseren Sprachen
Gottes grofle Taten verkiinden.

Das ist mir ein grof3es Anliegen: Die befreiende und
lebensspendende Botschaft Gottes in ansprechen-
der und verstandlicher Sprache zu verkiinden.

So, dass sich Manner und Frauen, Kinder und
Jugendliche, Alte und Junge davon betreffen
lassen und Menschen in ihrer Lebenswelt, in ihrer
Sprache angesprochen werden. Das ist eine groRRe
Herausforderung, die mir - so hoffe ich - gelingt
mit der lebendigen Geistkraft Gottes.

Joh 13,15; 34 ,,Ich habe euch ein Beispiel
gegeben, damit auch ihr so handelt, wie ich an
euch gehandelt habe. Ein neues Gebot gebe ich
euch: Liebt einander! Wie ich euch geliebt habe,
so sollt auch ihr einander lieben.“

Jesus war konsequent flir andere da, hat Ausge-
grenzte vom Rand in die Mitte geholt, war fiir
Benachteiligte und Schwachere, fiir Frauen und
Kinder da, war nicht der grof3e Herrscher, sondern
der Diener aller. Diesem Beispiel Jesu nachzu-
folgen, ist und bleibt eine groRe Herausforderung
und eine Aufgabe fiir mein Leben.

MONIKA LIEDLER
AHS-LEHRERIN UND
GEISTLICHE ASSISTENTIN
DER KFB ST. POLTEN
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Der erste Ort der Verkiindigung ist auBerhalb des kirchlichen
Kontextes, der erste Verkiinder bin ich, sagt Andreas Oshowski
von der Katholischen Mannerbewegung in Salzburg im Interview.

YPSILON: Was macht es so schwierig, andere fiir den Glauben
- fiir das, was einem selbst wertvoll ist - zu begeistern?

Andreas Oshowski: Ich wiirde sagen, dass heute vor allem drei
Dinge herausfordernd sind. Da ist eine ungeheure Schnelllebig-
keit, die es schwer macht, Menschen in ihrer Tiefe zu erreichen.
Das gilt fiir die Pfarre genauso wie fiir die eigene Familie. Wer
hat denn noch gemeinsame Essenszeiten, wenn die eigenen
Kinder einmal in der Pubertat sind? Dazu kommt die individua-
lisierte Gesellschaft, in der die einzelnen Biografien eher neben-
einanderstehen und Gemeinschaft zu stiften schwierig ist. Und
drittens liegt es an unserer Sprachfahigkeit: Wir sagen in der
Kirche Sachen, die keiner versteht. Das alles fiihrt dazu, dass wir
oft nicht nah genug an den Menschen dran sind, dass wir nicht
die Geduld und Ruhe haben, um uns mit Menschen auf den Weg
zu machen.

Welche Rolle spielt der einzelne - spiele ich - dabei,
die frohe Botschaft, den Glauben, weiterzugeben?

Ich bin immer der erste Verkiinder des Evangeliums! Nicht der
Pfarrer oder der Bischof. Und der erste Ort, wo das geschieht, ist
aullerhalb des kirchlichen Kontextes. Wenn ich dort als Christ
wahrgenommen werde, ist mir etwas gegliickt. Ein Beispiel aus
meinem Leben: Ich bin FulRballtrainer. Es hat sechs Jahre ge-
braucht, bis mich ein Muslim beim Training angesprochen hat
und meinte: ,Du machst das Training anders als die anderen,
oder?“In der Kneipe, in der Nachbarschaft, in der eigenen Fami-
lie: Dort miissen wir mit den Menschen unterwegs sein. Die
Menschen werden sich nur 6ffnen, wenn ein grundlegendes
Vertrauen da ist.
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Und irgendwann ergibt sich dann vielleicht ein Kairos, ein pas-
sender Moment, in dem man vom eigenen Glauben erzdhlen
kann ...

Auf diesen Kairos, den geschenkten Moment, miissen wir im-
mer warten! Und den Menschen keine Antworten auf Fragen
geben, die sie gar nicht gestellt haben. Das gilt auch in der Fami-
lie, bei den eigenen Kindern. In Sinn- und Glaubensfragen diir-
fen wir keinen Druck ausiiben.

Es braucht Authentizitat, wenn man will, dass der eigene
Glaube ausstrahlt, nicht wahr?

Besser als authentisch geféllt mir der Begriff ,biografisch®. Das
heiflt: Ich weil um meine eigenen Schwichen, ich erinnere
mich an meinen eigenen Lebensweg — wie war das bei mir in der
Pubertét? Was ist mir im Bezug auf das Sexuelle nicht gegliickt?
Bin ich damit verschnt? Das bewahrt auch davor, den morali-
schen Zeigefinger zu erheben. Das Biografische, die Lebens-
wirklichkeit, nehme ich dann auch beim anderen wahr. Das ist
eines der obersten Gebote. Der Glaube muss immer mit der
Wirklichkeit des anderen in Verbindung stehen, dazu braucht es
von meiner Seite Flexibilitat. Ich bin seit zehn Jahren bei Vater-
Kind-Programmen dabei und gebe dort Impulse. In diesen Jah-
ren habe ich kein einziges Mal einen Impuls unverandert gelas-
sen, weil ich ihn immer an die Menschen anpasse, die ich dort
treffe.

Andere fiir Gott begeistern:
Welche innere Haltung braucht es dabei?

Wir diirfen nicht vergessen, dass Gott in den anderen immer
schon wirkt, bevor wir iiberhaupt dazukommen. Und: Wir sind
alle Gottsuchende. Der Glaubensprozess ist immer eher ein
Schmecken, Tasten, Riechen als ein Antwort-Geben.

Fotos: EDS/Pernkopf; Franz Traby; Privat

SCHWERPUNKT

Stefan Stampler

MENSCHEN GEZIELT ANSPRECHEN

Es ist das Anliegen von Stefan Stampler, dass es genau solche
Momente in den Gottesdiensten und im Pfarrleben gibt. Der
46-jahrige Steirer aus Wundschuh bei Graz ist Liturgieverant-
wortlicher und Kirchenmusiker in seiner Pfarre und weil3: ,Vor
allem tiber die Musik lassen sich viele Menschen begeistern. Da
kann man viel bewirken.” Gerade fiir junge Menschen sei das
gemeinsame Musikmachen eine Mdglichkeit, um in der Pfarre
anzudocken. Das freut Stampler, dem die Jugend am Herzen
liegt, besonders: ,Mir ist wichtig zu vermitteln, dass die Kirche
nicht verstaubt und altmodisch ist, keine lastige Pflicht, wie sie
das friiher fiir viele war. Das ist auch ein Grund, warum ich heu-
er wieder eine Firmgruppe tibernehmen werde.”

BEGEISTERUNG IM GLAUBEN KANN
MAN NICHT BELIEBIG BEWAHREN.

IM LAUFE EINES LEBENS VERLIERT
UND FINDET MAN SIE IMMER WIEDER.
WILLIBALD SANDLER

Stampler legt viel Wert auf niveauvolle Gottesdienste. Mit guter
Predigt, schoner Musik, ansprechender liturgischer Gestaltung.
»Der Gottesdienst muss fiir die Menschen einen Mehrwert bie-
ten, sonst kommen sie nicht. Sie sollen merken, dass sich da je-
mand Gedanken gemacht hat.“ Das, wovon er selbst begeistert
ist, will der IT-Unternehmer an andere weitergeben. Ohne ein-
zelne Menschen gezielt anzusprechen, funktioniere das seiner
Erfahrung nach aber kaum. ,Von selbst kommt niemand. Auch
allgemeine Aufrufe wie Wir suchen jemanden fiir ... bringen
wenig. Wenn ich aber, zum Beispiel fiir den Kirchenchor, Leute
mehrmals frage, ob sie mittun wollen, sagen sie vielleicht ir-
gendwann ja. Und dann macht es ihnen Spal.“ Mit Absagen,
wenn man andere anspricht und einlddt, miisse man rechnen.
Trotzdem: So viele wiirden gern etwas Sinnvolles machen, freu-
en sich liber Anerkennung und Vertrauen. ,Man muss den Men-
schen eine Aufgabe geben, dann kann man sie gewinnen.“

»Schame dich also nicht des
Zeugnisses fiir unseren Herrn
und auch nicht meiner, seines
Gefangenen, sondern leide
mit mir fiir das Evangelium!
Gott gibt dazu die Kraft.*

(2 Tim 1,8)

Der Apostel Paulus schreibt diese Zeilen in einem
Brief aus dem Gefangnis an einen seiner engsten
Mitarbeiter - Timotheus. Ein Gefangener schickt
Worte des Mutes an einen in Freiheit Lebenden.
Anscheinend war es auch zur damaligen Zeit nicht
so leicht, seinen Glauben in der Offentlichkeit

zu bekennen, auch fiir Mitarbeiter der Apostel.
Und wie sieht es heute bei uns - bei mir - damit
aus? Auch wenn es fiir mich selbstverstandlich ist,
vor dem Essen ein Gebet zu sprechen und Gott

fiir seine Gaben und das Leben zu danken:

Wann habe ich bei einem Restaurantbesuch ein
Gebet gesprochen? Schame auch ich mich fiir
meinen Glauben und dafiir Zeugnis in der Offent-
lichkeit abzulegen? Und dann fallen mir die vielen
Christen ein, die heute wegen ihres Glaubens im
Gefangnis sitzen. Viele, deren Namen niemand von
uns kennt. Auf der Internetseite von Kirche in Not
(www.kircheinnot.at) finden sich unzéhlige
Zeugnisse dafiir. Ja, diese Menschen legen Zeugnis
fir Christus ab - und ich? In meinem freien
Osterreich?

Zeugnis ist gefragt! Gelebtes Zeugnis! Wenn ich
es damit ernst meine, werde auch ich fiir das
Evangelium oftmals zu leiden haben. Dann muss
ich immer wieder einmal gegen den Strom des
Mainstreams und der Welt ankampfen. Aber es
lohnt sich. Fiir mich personlich und auch fiir die
Welt, in derich lebe. Schamen wir uns nicht,
unseren Glauben zu bekennen. Ja, ganz im
Gegenteil: Lassen wir uns anstecken von einer
Begeisterung fiir unseren Glauben. In meiner
Familie, meinem Freundeskreis, an meinem
Arbeitsplatz und auch jenen gegeniiber, die
Gott mir gerade im jetzigen Augenblick schickt.
Gott gibt dazu die Kraft!

JURGEN KRAPSCHA
DIAKDON, GEISTLICHER ASSISTENT
DER KMB STEIERMARK
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INTERVIEW MIT FERDINAND KAINEDER

Im Herbst 2021 wurde Ferdinand Kaineder zum neuen
Prisidenten der Katholischen Aktion Osterreichs (KAO) gewihlt.
Kaineder ist auch Mitglied des KMB-Vorstandes der Diozese Linz.
Ypsilon sprach mit ihm iiber seine sehr lebendige Kirche.

Ypsilon: Wenn du dich bitte kurz unseren Leserinnen und Lesern
vorstellst!

Ferdinand Kaineder: Also, ich werde heuer 65 Jahre alt und
wohne mit meiner Familie in Kirchschlag in Oberosterreich. Ich
bin verheiratet, habe drei Kinder und drei Enkelkinder. Ich bin
ausgebildeter Coach und PR-Berater, Theologe und Autor. Bis
2009 leitete ich das Medienbiiro in der Di6zese Linz, danach - bis
2019 - das Medienbiiro der Ordensgemeinschaften Osterreich.
In meinem Leben habe ich sehr viel mit Obdachlosen gearbeitet,
als Pastoralassistent, als Ausbhildungsleiter, als Kommunikations-
leiter und Internetbeauftragter der Diozese. Das Gehen und das
okologisch-nachhaltige Reisen sind meine Leidenschaft.

Du leitest immer wieder spirituelle Wanderungen. Welche
Erfahrungen machst du dabei?

Die Erfahrungen sind selbst fiir mich als Guide immer wieder
begliickend und ndhrend. Beim Gehen allein oder in Gruppen
kommt dir das Leben entgegen. Zu einem guten gemeinsamen
Gehen gehort, dass man das Ziel immer wieder vor Augen hat
und es bei laingeren Wegen immer wieder iiber das Imaginieren
hereinholt. Es braucht eine gute ,,Gehschwindigkeit“. Bei mir ist
das bergauf eine Schweif3perle auf der Stirn. Den Zusammenhalt
stellen wir uns als ,,inneres mentales Gummiringerl® vor. Das
kann sich dehnen und 14sst viel Freiheit, reif$t aber nie ab.
Keiner soll hinten oder vorne ,rausfallen®.

Als Guide fordere ich eine geteilte Verantwortung in und fiir die
Gruppe. Jede und jeder ist fiir alles mitverantwortlich und bringt
das eigene Konnen und die eigene Erfahrung in die ,,Gehmein-
schaft“ ein. Das ldsst die Gesprache selbst tragend werden.
Pausen, Trinken und Durchatmen strukturieren den Weg und
die Begegnungen. Schweigen gehort dazu. Gutes Essen und das
aufkeimende gemeinsame Singen 6ffnen die Gemiiter. Gute
Gedanken als Impulse streue ich immer wieder passend ein,
sicher zu Beginn am Morgen.

Papst Franziskus hat alle Katholikinnen und Katholiken zu einem
gemeinsamen Pilgerweg, zum synodalen Prozess eingeladen, um
eine neue Form kirchlichen Lebens zu finden. Wie wird sich die
KAO einbringen?
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Wir werden uns aktivam synodalen Prozess beteiligen und mit
,wir“ meine ich alle Gliederungen der KAO: Jungschar, Jugend,
Maénner, Frauen, Arbeitnehmer*innen, alle, die in der KA in den
Diozesen organisiert sind. Es braucht mutige Schritte, damit
dieser Prozess auf Augenhdohe gefiihrt wird und nicht zu einer
Hinhaltetaktik oder gar einem Verzégerungsinstrument fiir
Reformen wird.

Um welche Themen wird es da gehen?

Paul Zulehner, der geistliche Assistent der KAQ, hat aus einer
Internet-Umfrage fiinf Schwerpunkte herausgelesen, die wir
biindeln in ,Okologie und Mitweltgerechtigkeit, ,,Arbeit und
soziale Fairness, ,,Geschlechtergerechtigkeit und Leitungskul-
tur”, ,Partizipation und Mitsprache” sowie ,,der Weg zum
Frieden®. Dazu werden wir pragnante Themendossiers erarbei-
ten. Weitere Themen wie Pflege, Bildung, Migration und Flucht,
Wandel und Transformation, Wirtschaft und Arbeit sowie Kirche
der nichsten Generation sollen sukzessive dazukommen.

Was ist dabei das Ziel?

Wir wollen in diesem Prozess eine ungeschminkte Wahrneh-
mung der gesellschaftlichen wie kirchlichen Wirklichkeiten
erreichen, den kritischen Blick von auflen und jenseits kirchli-
cher Milieus einbeziehen und Fremdes als Bereicherung sehen.
Dazu wird es viele offene Gespriche zu Grundfragen wie ,Was
bewegt dich?, ,Wo siehst du die Zukunft (der Kirche)?“ und ,Wer
ist Kirche heute eigentlich?“ geben. Wir gehen davon aus, dass
Papst Franziskus nicht einfach die Kleruskirche meint, sondern
die Getauftenkirche.

Papst Franziskus hat immer wieder ein genaues Hinhoren
eingefordert. Du hast das auch personlich aufgegriffen und dein
Handy im Advent auf Zuh6rmodus geschalten. Was haben dir die
Menschen erzéhlt, was brennt ihnen unter den Fingern?

Da konnte ich jetzt lange erzahlen. Das geht von der verlorenen
Glaubwiirdigkeit bis hin zur Mutlosigkeit der Bischéfe. Sie
sollten endlich mutig zumindest das tun, was kirchenrechtlich
moglich ist. Zentral ist die Rolle der Frau und der méannliche
Klerikalismus, der lieber in der Sakristei bleibt und die Welt in
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ihren Notlagen meidet. , Die Priester picken sich oft nur die
schonen Seiten heraus und lassen die Laien die Drecksarbeit
machen, meinte eine etwa 50-jahrige Frau. In den Pfarren
brenne es nicht, die Reformanliegen bekdmen keinen Platz
mehr. ,Zu brav sind alle geworden und arbeiten an der System-
erhaltung.”“ ,,Macht Krach®, hat der Papst gefordert. Davon ist
ganz wenig zu spiiren. Das Neue selbst wird hinausgezogert und
wer das Neue bringen will, wird gemieden. ,,Da bist du schnell
zum Aullenseiter gemacht®, so ein Anrufer.

Welche Herausforderungen wiirdest du aus diesen ganz person-
lichen Gesprachen ableiten?

Als Kirche, Pfarren und KA-Gruppierungen sollten wir Freirau-
me fiir neue Begegnungen aufmachen. Da meine ich wirklich
Pfarrhofe und Pfarrzentren. In unserem Bergdorf haben iiber
hundert Menschen einen Schliissel, um darin aktiv sein zu
konnen. Dann sollten wir auf Menschen aktiv zugehen, die von
ihrer Sache wirklich begeistert sind. Das muss im ersten Anflug
gar nicht kirchlich sein. Mut zu ganz neuen Menschen, die
Uberraschungen bringen. Eine Gruppe von Veganern hat
beispielsweise die KHG Salzburg nachhaltig belebt. Wichtig
erscheint mir, alles in Beziehung zu denken. Alles ist mit allem
verbunden. Raus aus der jeweiligen Bubble. Wenn Probleme da
sind, dann sind sie aus meiner Erfahrung zu neunzig Prozent
hausgemacht, kommen also von innen. Der Blick auf Jesus und
das neue gemeinschaftliche Handeln, wie es zu Pfingsten
gefeiert wird, richten auf. Uber meinem Schreibtisch hingen
zwei Spruchkarten: ,,Gib alles aufler auf“ und ,,Du musst dein
Andern leben® Lasst Musik erklingen, bespielt Biihnen, setzt
euch in Bewegung und tut Soziales. Das sind die Felder leiden-
schaftlichen Lebens.

Und wie geht es mit dem synodalen Prozess weiter?

Bis April 2022 werden wir die fiinf Dossiers zu den oben ange-
fiihrten Themen erstellen. Auf Di6zesanebene sind vielfaltige
Initiativen im Gange. Grundsétzlich miissen wir es schaffen,
nicht mehr in Hierarchien zu denken, sondern in Netzen und
Kooperationen. Der kooperativ-partizipative synodalen Weg hat
erst begonnen. Die erste Jesushewegung war darin daheim und
wir hoffen, in diesem Sinne wieder heimwiarts zu wandern. Es ist
ein gemeinsames Gehen. Und genau das taugt mir. Der Weg geht
vom bisherigen Mitarbeiten und Mitentscheiden zum selbstbe-
stimmten Arbeiten und Entscheidung-Treffen aus der gemeinsa-
men Taufe. Alle sind wir Kdnig*innen, Prophet*innen und
Priester*innen. Alle.

Viele befiirchten, dass vieles, was im Prozess ans Licht kommt,
schnell wieder in den vatikanischen Schubladen verschwinden
wird. Wie siehst du das?

Ja, innerhalb der KAO-Gliederungen besteht tatsichlich die
Sorge, dass die in den letzten Jahrzehnten bereits mehrfach
eingebrachten innerkirchlichen Reformanliegen erneut nicht
gehort werden. Viele sehen aber auch eine Chance, ihre Anlie-
gen einzubringen und auf Umsetzung zu pochen. Beispielsweise
kommt heute das Frauenthema aus dem Vatikan selbst. Aus
meiner Sicht wird es ganz wesentlich sein, dass das Kirchenrecht
an die Erfordernisse einer selbstverstdndlichen Geschlechterge-
rechtigkeit angepasst wird. Wir sollten das Kirchenrecht nicht an
der Mittellinie entlang lesen, sondern an den Randlinien und

dort und da dartiiber hinaus. Das ist nicht Ungehorsam, sondern
Weite im Denken und Handeln.

Im Marz sind Pfarrgemeinderatswahlen und da kommen Struktu-
ren und Machtverteilung in der Kirche wieder ins Gesprach. Du
bist sehr stark in deiner Pfarre engagiert. Was wiirde die Arbeit
der Manner und Frauen unterstiitzen, die sich in der Pfarre
engagieren?

Wir haben {iber zehn Jahre die Pfarre in unserem Bergdorf als
Pfarrgemeinderat geleitet. Ja, alles gemeinsam entschieden.
Diese ,beratende” Funktion muss ersatzlos gestrichen werden
und die Priester ganz normal in die ,,Entscheidungsgemein-
schaft hereingenommen werden. Der Pfarrer kann nicht tun,
was er will. Sein Amt ist gebunden an den Dienst der Einheit mit
dem Bischof und seiner Gemeinde, die im PGR ihre Entschei-
dungen trifft. Kirchenrecht hin oder her. Viele Priester sehen
und handeln ohnehin so. Und genau dieses Gestalten ist fiir
Jugend, Frauen und Ménner spannend, wenn sie wirklich in die
volle Verantwortung gehen konnen, oftmals ohnehin miissen.
Das ist keine Notlosung, sondern die Dauerlosung. Die Wirk-
macht liegt bei den Getauften. Daran sollten wir jede und jeden
einzelne*n immer wieder erinnern. Autokratisch klerikale
Minner mag selbst der Papst nicht.

Wie gelingt bei euch die Zusammenarbeit von Pfarrer und
Pfarrgemeinderat?

Die Laien haben sich die Pfarre nie nehmen lassen. Das hat sich
iiber Generationen erhalten. Und heute sind wieder Junge da,
die Wortgottesfeiern und Kinder- und Familiengottesdienste
halten oder die Pfarre mit einer Generalmandatstragerin in
Selbstverwaltung fiihren. Darin hat mich Bischof Krautler
immer wieder ermutigt: ,Wartet nicht, bis ein Priester kommt.
Tut.“ Das lege ich uns allen ans Herz. Und die Priester werden
dann ,mitgenommen®.

Welche Kirche wiinscht du dir am Ende deiner Funktion als
KA-Préasident und dariiber hinaus?

Eine grof3e Frage fiir eine kurze Zeit. Ermutigung mochte ich
ausstrahlen und betreiben, der gréfiten gemeinsamen Vielfalt
Platz verschaffen. In der ehrenamtlichen Leitungsaufgabe klar
und transparent agieren. Das Triibe ausleuchten mit allen
Konsequenzen. Hinhoren und stirken. Lieber eine verbeulte
und dreckig gewordene Kirche als eine reine und saubere. Es ist
wie beim Gehen: Wer nicht vom Weg abkommt, bleibt auf der
Strecke. Habt Mut und schopft Vertrauen.

Interview: Christian Brandstatter

ZUM SYNODALEN PROZESS

In jeder Dibzese gibt es ein ,,offenes Ohr“ fiir die Anliegen
im synodalen Prozess. Bringen Sie Ihre Gedanken ein.
Uber die Website www.kaoe.at ist unser ganzes Team gut
und einfach erreichbar.

Tel. 01 51611 1600; E-Mail office@kaoe.at
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DIE PREISE FUR HEIZENERGIE SIND IN DEN LETZTEN MONATEN IN DIE HOHE GESCHOSSEN.
VOR ALLEM BEI HEIZOL UND GAS IST DOIE TEUERUNG ENORM. GELD, DAS OFT IM WAHRSTEN
SINN DES WORTES BEIM FENSTER HINAUSGESCHMISSEN WIRD. DABEI'IST ES GANZ EINFACH,

OEN ENERGIEVERBRAUCH ZU REDUZIEREN.
CHRISTIAN BRANDSTATTER

Wer seinen Tank im Herbst mit Heizol fiillen musste, hat den
Preisschock schon hinter sich. Laut Berechnungen der Osterrei-
chischen Energieagentur kostete eine typische Tankfiillung von
3.000 Litern im November 2021 um etwa 1.000 Euro mehr als im
November 2020. Das ist eine Preissteigerung von 64,5 Prozent.
Fiir alle, die mit Gas heizen, kommt das bose Erwachen im Friih-
jahr mit der ndchsten Abrechnung. Hier liegt die Preisstei-
gerung bei rund 20 Prozent. Aber auch Strom, Brennholz und
Pellets kosten mehr, wenn auch nicht in diesem Ausmal.
Lediglich die Fernwérme ist relativ preisstabil geblieben (siehe
Tabelle). Diese Entwicklungen konnen Sie nicht beeinflussen,
Thren Energieverbrauch aber sehr wohl. Und das geht einfacher,
als man denkt.
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WIE GEHT ES IHREM HEIZKORPER?

Meist hingen diese klobigen Dinger unbeachtet in unseren
Wohnungen und Hiusern herum und sollen dann warm wer-
den, wenn es drauflen kalt ist. Schauen Sie mal genauer hin.
Wenn Sie den einen oder anderen gar nicht finden, ist etwas
falsch gelaufen. Mdbel oder dicke Vorhinge vor den Heiz-
korpern verhindern, dass sich die Warme gleichmaRig im Raum
verteilt. Oft sind Heizkorper in Mauernischen unter einem Fens-
ter eingebaut, die AuRenwand ist dort entsprechend diinner.
Fehlt dann auch noch die Auflenddmmung, geht viel Warme
verloren. Da wire es sinnvoll, den Heizkérper abzubauen und
die Nische so dick wie halt moéglich zu ddmmen. Schon eine
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zwei Zentimeter starke, dicht verklebte Dammplatte hilft Ener-
giekosten sparen.

Heizkorper sollten auch jedes Jahr entliiftet werden. Zumindest
dann, wenn es gluckert wie an einem rauschenden Bach. Luft
im Heizsystem erschwert die Wiarmeverteilung. Ist die Luft
draullen, kann die Warme ungehindert in jeden Raum gelan-
gen. Was Sie dazu brauchen: einen Entliiftungsschliissel oder
Schraubenzieher und einen Becher, mit dem Sie austretendes
Wasser auffangen.

THERMOSTATE REGELN TEMPERATUR

UND ENERGIEVERBRAUCH

Thermostatventile sind praktisch, weil sie regeln, wie viel
Heizwasser durch den Heizkorper flie3t. So kann jeder Raum
optimal eingestellt werden. Ist es warm genug, schlieldt sich

das Ventil und verhindert eine weitere Warmezufuhr. Wenn Sie
es einmal warmer haben mochten - ein kleiner Dreh geniigt.

WAS GENAU BEDEUTEN DIE ZAHLEN
AUF DEM THERMOSTATVENTIL?

Das * (Sternchen) steht fiir Frostschutz, damit ist gewahr-
leistet, dass die Temperatur nicht unter fiinf Grad absinkt.
1 steht fiir ca. 12 Grad, 2 fiir ca. 16 Grad, 3 fiir ca. 20 Grad,
4 fiir ca. 24 Grad und 5 fiir ca. 28 Grad. Dazu noch ein
paar Richtwerte: Im Bad sollte es am wirmsten sein, Stufe
4 passt hier perfekt. Kinderzimmer, Arbeitszimmer und
Wohnzimmer zwischen 3 und 4, Kiiche und Schlafzimmer
zwischen 2 und 3, Vorraum und wenig benutze Raume auf
Stufe 2 stellen.

Ich kann mir lebhaft vorstellen, wie Sie jetzt mit Ihrer Partnerin
dariiber diskutieren, ob das zu kalt oder zu warm ist. Wohn-
komfort ist halt sehr individuell und wer will schon frieren! Drei
Anmerkungen noch dazu, dann hore ich schon wieder auf mit
diesem Thema: 1. In Schlafrdumen ist eine zu hohe Temperatur
ungesund. 2. Sie kénnen - wenn es drauflen kalt ist - auch zu
Hause das eine oder andere Kleidungsstiick mehr anziehen.
3. Jedes Grad weniger spart rund sechs Prozent Energiekosten -
und das ist ja unser Thema.

Noch mehr konnen Sie mit programmierbaren Thermostatven-
tilen oder Raumthermostaten einsparen. Sie geben ein, wann Sie
unter der Woche oder am Wochenende normalerweise aufste-
hen, wann tagsiiber niemand im Haus ist, wann Sie von der Arbeit
heimkommen, wann Sie normalerweise schlafen gehen und die
Heizung passt sich individuell an Ihren Tagesrhythmus an.

Achtung: Thermostatventile konnen in der Sommerpause ste-
ckenbleiben. Die Reparatur ist ganz einfach: Schrauben Sie den
Kopf ab und driicken Sie auf den Ventilstift, bis er sich bewegt.
Und dann fetten Sie den Stift mit Ndhmaschinendl ein.

PREISENTWICKUNG HEIZENERGIE

Fernwirme +3,4%
Holzpellets +6%
Brennholz +9,1%
Strom +10,2 %
Gas +20,4 %
Heizol +64,5%

Quelle: Statistik Austria; Berechnung: Osterreichische Energieagentur

LOFTEN SIE SCHON DDER KIPPEN SIE NOCH?

Wenn Sie nicht im Genuss einer automatischen Wohnraumliif-
tung sind, miissen Sie selbst fiir einen optimalen Luftaustausch
sorgen. Besonders im Winter. Ein gekipptes Fenster bringt
dabei nicht den gewiinschten Erfolg. Die kalte Luft stromt zwar
oben herein, die warme Luft aber nicht ausreichend hinaus. Die
umliegenden Winde kiihlen aus - was die Ansiedlung von
Schimmelpilzen begiinstigt. Aullerdem geht iiber ein Fenster,
das langere Zeit gekippt ist, sehr viel Warme verloren. Sie liiften
Thr Geld quasi zum Fenster raus. Richtig: Alle Fenster mehrmals
am Tag ganz aufmachen, kurz durchliiften und nach wenigen
Minuten wieder schlieRen. Je kilter es drauflen ist, desto kiirzer
kann geliiftet werden.
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Der Luftaustausch ist besonders in Rdumen wichtig, in denen
viel Feuchtigkeit anféllt. Sind am Morgen die Fensterscheiben
im Schlafzimmer oder im Bad beschlagen, kondensiert die
feuchte Luft an der kéltesten Stelle, eben am Fenster. Da hilft
nur richtig Liiften, sonst schimmelt es iiber kurz oder lang.

So manches alte Fenster erledigt das mit dem Liiften schon von
selbst, weil es undicht ist. Es ist quasi auf Dauerkippstellung
(mit den oben beschriebenen Nachteilen). Aber es kommt noch
etwas dazu: Wenn es beim Fenster zieht, wird es rasch ungemiit-
lich. Besuchen Sie IThre Fenster einmal mit einer brennenden
Kerze und beobachten Sie, was die Flamme so macht. Falls es
zieht, kleben Sie ein Dichtungsband in die Spalten. Wichtig bei
Kastenfenstern: Dichten Sie nur die inneren Fliigel ab, damit es
zu keiner Kondenswasserbildung und Schimmel zwischen den
Fensterscheiben kommt.

EIN BESUCH IM KELLER

Ist es in Threm Keller wohlig warm, dann sind die Heizungs-
rohre wahrscheinlich nicht geddmmt. Wenn Sie den Keller
nicht nutzen, ist das vergeudete Energie und Sie lassen gut und
gerne ein paar hundert Euro da unten liegen. Holen Sie sich
Rohrschalen aus dem Baumarkt, klemmen Sie diese iiber die
Heizungsrohre und verkleben Sie die Schalen mit Klebeband.
Eine einfache Bastelarbeit mit grofer Wirkung. Dann wird es
im Keller wieder kiihler und die Wiarme geht dorthin, wo Sie
sie haben wollen.

Damit das Wasser in den Heizungsrohren zirkuliert, braucht
es eine Pumpe. In die Jahre gekommene Heizungspumpen ver-
brauchen extrem viel Strom. Tauschen Sie die alte Heizungs-
pumpe gegen ein neues, hocheffizientes Modell. Ein Pumpen-
tausch amortisiert sich innerhalb weniger Jahre.
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WARMWASSER IST AUCH HEIZENERGIE

Rund 15 Prozent des Energieverbrauches gehen fiir das Erwér-
men von Wasser auf. Es lohnt sich, auch da einmal genauer
hinzuschauen. Die morgendliche Dusche reduziert den Warm-
wasserverbrauch gleich einmal um die Hilfte gegeniiber einem
Bad in der Wanne. Mit einem Sparduschkopf, durch den nur
mehr die Hélfte des Wassers stromt, konnen Sie den Verbrauch
nochmals reduzieren. Weil Sie warmes Wasser nicht nur im
Winter, sondern das ganze Jahr iiber brauchen, konnen Sie
alleine damit schon einmal einige hundert Euro einsparen.

Wenn Sie in einem Haus wohnen, konnten Sie sich im Sommer
das Warmwasser auch bequem iiber eine thermische Solar-
anlage holen. Ein paar Quadratmeter Kollektorfliche und ein
kleiner Pufferspeicher reichen dafiir aus und Sie kénnen Ihre
Heizanlage getrost in Urlaub schicken. Da sind jedoch schon
etwas umfangreichere Investitionen notig.

GUT SCHAUST AUS, ALTES HAUS

Mit den bisher vorgestellten Malnahmen lassen sich je nach
Ausgangslage in Threr Wohnung oder Threm Haus einige hun-
dert Euro im Jahr einsparen. Richtig Energie sparen konnen
Sie, wenn Sie eine umfangreiche Sanierung Ihres alten Hauses
gut planen. Da sind wir dann gleich einmal bei einer Einsparung
von mindestens 70 Prozent der gesamten Heizkosten, in vielen
Féllen sogar noch mehr.

Gut planen heiflt, nicht nur einmal schnell die Fenster zu
tauschen oder den Heizkessel zu wechseln. Wenn Sie ernsthaft
Thre Heizkosten reduzieren méchten, miissen Sie zuerst Thren
Energieverbrauch verringern. Holen Sie sich dazu den Rat von
firmenunabhéngigen Experten, zum Beispiel bei den Energie-
beratungsstellen der Lander. Diese ermitteln anhand der Ge-
baudedaten die Ausgangssituation und berechnen, was einzelne
Malinahmen bringen und was sie kosten. Anhand der Daten
konnen Sie ein Gesamtkonzept fiir die Sanierung erstellen, das
an Thre individuellen Wiinsche und Ihre finanziellen Mdglich-
keiten angepasst ist.

Am Beginn sollte eine gute Warmedammung stehen, auch wenn
esvielleicht in einem ersten Schritt nur das Dach oder die obers-
te GeschoRdecke ist. Dann kommt die Ddmmung der Aullen-
winde - achten Sie hier besonders auf mogliche Probleme mit
der Feuchtigkeit — und der Tausch der Fenster. Zuletzt wird die
Heizung an die neuen Gegebenheiten angepasst. All diese MaR3-
nahmen reduzieren nicht nur die Kosten, sie sind auch ein we-
sentlicher Beitrag fiir den Klimaschutz.

Wer allerdings meint, dass sich die Investitionen in wenigen
Jahren amortisieren, wird enttduscht sein. Es dauert eine ganze
Generation, bis die Kosten fiir eine Sanierung durch die Reduk-
tion der Heizkosten wieder hereingespielt sind. Man konnte die
Sanierung auch als eine Art Pensionsvorsorge sehen, weil die
Fixkosten danach viel geringer sein werden und Sie auch bei ex-
tremen Preissteigerungen weiterhin gut schlafen kdnnen.

Fotos: istockphoto/fizkes; istockphoto/Filip_Krstic

STARKEN SIE JHREN RUCKEN

DIE ZAHLEN SPRECHEN FUR SICH: RUND B0 PROZENT ALLER CHRONISCHEN SCHMERZEN
BETREFFEN DEN BEWEGUNGSAPPARAT. OIE ZAHL DER MENSCHEN MIT RUCKENSCHMERZEN
HAT IM VERGANGENEN JAHRZEHNT UM EIN DRITTEL ZUGENOMMEN. WIE KANN MAN DIESEM

VOLKSLEIDEN VORBEUGEN?
SYLVIA NEUBAUER

Unsere Vorfahren hatten es leichter. Denn die Wirbelsdule war
urspriinglich fiir vierfiifige Bewegungsabldufe konstruiert.
Durch die Aufrichtung in eine Horizontallage wird sie anders
belastet. Damit ist das Riickgrat anfilliger fiir Funktionsstérun-
gen und Schmerzen. Obgleich Neandertaler, Australopithecus
und Co das Dasein ebenfalls schon im aufrechten Gang friste-
ten, hatten sie im Vergleich zum Homo sapiens zwei ent-
scheidende Vorteile: Zum einen waren sie bei ihrer Jagd nach
Sabelzahntigern um einiges aktiver, zum anderen hatten sie
eine deutlich geringere Lebenserwartung. Der heutige Mensch
bedient sich einer Reihe an industriellen Moglichkeiten, die
seinen natiirlichen Bewegungsumfang deutlich dezimieren.
Die steigende Lebenserwartung begiinstigt zudem natiirliche
Abniitzungserscheinungen der Wirbelsdule. Stress, Bewegungs-

armut und Fehlbelastungen tun ihr iibriges: De facto leiden
in Osterreich 1,9 Millionen Erwachsene unter chronischen
Riickenschmerzen. Viele davon wiren durchaus vermeidbar.

BEWEGUNGSARMUT IST HAUPTRISIKOFAKTOR

FUR RICKENSCHMERZEN

»Jugend schiitzt nicht vor Schmerzen®, sagt Prim. Priv.-Doz. Dr.
Nenad Mitrovic, Prisident der Osterreichischen Schmerzgesell-
schaft. Der Leiter der Abteilung Neurologie am Salzkammergut-
Klinikum weist darauf hin, dass ,das Schmerzgeschehen in je-
der Altersgruppe im zweistelligen Prozentbereich liegt, auch bei
den unter 30-Jdhrigen.“ Den traurigen Spitzenplatz nehmen
Schmerzen im Bereich der Wirbelsiule ein. ,Osterreich ist ein
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Kreuzwehland®, bestdtigt Mitrovic und bezieht sich damit auf
eine représentative Gesundheitsbefragung der Statistik Austria.
Bei der iiberwiegenden Mehrheit der Patienten und Patientin-
nen konnen die Schmerzen im Riicken keinem konkreten Aus-
loser wie beispielweise einem Bandscheibenleiden zugeschrie-
ben werden - bis zu 90 Prozent sind unspezifisch.

Tatsdchlich ist es so, dass die riickenansissigen Muskeln eine
wesentliche Stiitz- und Pufferpunktion erfiillen. Sind sie unzu-
reichend trainiert, konnen sich Verspannungen und Schmerzen
manifestieren. Auch die Bandscheiben protestieren bei Fehlbe-
lastungen und korperlicher Inaktivitidt. Dazu sollten Sie wissen:
Die Bandscheibe ist auf ein Wechselspiel zwischen Be- und Ent-
lastung angewiesen. Bewegungsarmut ldsst die Bandscheiben
quasi aushungern - sie bekommen zu wenig Nihrstoffe und ver-
lieren an Elastizitdt. In Folge werden die Bandscheiben anfilli-
ger fiir degenerative Erkrankungen.

a

DIE WIRBELSAULE MAG ES AUSGEWOGEN

Einseitige Belastungen in Beruf oder Freizeit wirken sich nega-
tiv auf die Wirbelsdule aus. Krankenpfleger miissen zum Bei-
spiel haufig Zwangshaltungen mit vorgebeugtem Oberkdrper
einnehmen. Auch Schwingungen, etwa beim Fiihren von Erd-
baumaschinen, kénnen die Bandscheiben belasten - ebenso das
Heben, Tragen oder Bewegen schwerer Lasten. Um degenerati-
ven Prozessen entgegen zu wirken, sollten Bewegungselemente
in den Alltag integriert werden. Es gilt speziell das zu trainieren,
was im Arbeitsalltag zu kurz kommt. Fiir jemanden, der den
ganzen Tag iiber sitzt, ist ein gezieltes Krafttraining sinnvoll.
Arbeitnehmer, die einen bewegungsintensiven Beruf ausiiben
wie Tischler oder Installateure, sind mit ausgleichenden Dehn-
tibungen und Ausdauersport gut beraten.

16 VYPSILON 01/2022

TIPPS FiiR EINEN STARKEN RUCKEN

Richtig sitzen: Der menschliche Korper ist nur fiir zwei Dinge
nicht gebaut: Fiir langes Stehen und fiir langes Sitzen. Die Zeit,
die man auf dem Allerwertesten verbringt, sollte daher mog-
lichst kurz bemessen sein. In der Praxis ist das nur selten der
Fall: Wir sitzen. Oft stundenlang. In der Arbeit und zu Hause. Im
Schnitt verbringen wir 9,3 Stunden pro Tag auf dem Sessel. Zum
Missfallen der menschlichen Wirbelsdule. Besonders statisches
Sitzen - also das stundenlange Verharren in einer bestimmten
Position - setzt ihr zu. Um die Druckbelastung auf das Gewebe
zu reduzieren, gilt es verschiedene Sitzpositionen einzuneh-
men. So kann man beispielsweise kurz nach vorne geneigt sit-
zen, anschlielend aufrecht, dann wieder zuriickgelehnt. Auch
die Beine konnen unterschiedlich belastet und zwischenzeitlich
ausgestreckt werden. ,Sitzmdbel, welche die Moglichkeit bie-
ten, Mikrobewegungen zuzulassen, bringen ebenfalls mehr Dy-
namik in das Sitzen®, rit Prof. Dr. Bernhard Schwartz BSc, MSc,
Forschungskoordinator an der FH fiir Gesundheitsberufe in
Oberdsterreich, beispielsweise auf Hockern Platz zu nehmen.
Wichtig ist es auch, das Sitzen regelmifig zu unterbrechen. Spa-
testens nach einer Stunde sollte man aufstehen und sich die
FiiRe vertreten - idealerweise im Freien.

Richtig heben und tragen: Grof3e Gewichte sollten immer mog-
lichst kdrpernahe gehalten werden. Je weiter die Last vom Kor-
per entfernt ist, umso grofer ist die Belastung fiir den Riicken.
Nutzen Sie vor allem die Beine und auch die Arme zum Heben
- jedoch nicht das Kreuz. Ein abruptes Anheben von Gewichten
mag zwar imponierend aussehen, belastet den Riicken aber zu-
sdtzlich. Aus diesem Grund sollten Lasten immer mdglichst
gleichméRig angehoben werden.

Fotos: istockphoto/Daisy-Daisy; istockphoto/stockfour (2)

In Bewegung bleiben: Sportarten, die sich giinstig auf die Ri-
ckengesundheit auswirken, sind unter anderem Radfahren,
Schwimmen, Wandern und Wintersportarten wie Langlaufen.
Besonders das Nordic Walking, eine Variante des zligigen, sport-
lichen Gehens mit unterstiitzendem Einsatz von Stocken, starkt
die Rumpfmuskulatur. Letztendlich sind es aber vor allem der
Spall und die damit einhergehende Regelméifligkeit, die zu lang-
fristigen Erfolgen und einer Linderung beziehungsweise Vor-
beugung von Riickenbeschwerden fiihren.

Tiefenmuskulatur stirken: Eine besondere Bedeutung erfahrt
die sogenannte Tiefenmuskulatur. Yoga und Pilates trainieren
diese Muskelregion und férdern nebenbei die kdrperliche und
mentale Regeneration.

Faszientraining: Faszien verleihen dem Korper Kontur, Halt
und Form. Von der Funktionsweise ldsst sich das nahezu durch-
sichtige Bindegewebe durchaus mit einer Frischhaltefolie ver-
gleichen. Legt man zwei Stiicke inhaltslos iibereinander, verkle-
ben die Teile augenblicklich. Sie werden unbenutzbar. Ahnlich
verhélt es sich beim menschlichen Bindegewebe: Je weniger
elastisch die Faszien sind, desto anfilliger sind wir fiir Muskel-
verhidrtungen und Schmerzen. Besonders {libel nehmen sie uns
Bewegungsmangel, Uberlastung und Fehlhaltung. Und: Faszien
sind sehr kommunikative Zeitgenossen. Vergleichbar mit einem
Telekommunikationsnetz stehen sie liber Nervenendigungen
miteinander in Verbindung. Und so kann es schon einmal vor-
kommen, dass eine verklebte Wadenfaszie zu Riickenschmerzen
oder Bewegungseinschriankungen in der Schulter fiihrt. Die Fas-
zien kann man mit Hilfe von festen Schaumstoffrollen trainie-
ren. Doch auch hiipfende und federnde Bewegungen stehen
beim bindegewebsartigen Gewebe hoch im Kurs. Erinnern Sie
sich noch an Kindheitszeiten, in denen Sie von einem Bein auf
das andere sprangen und sich dabei eines natiirlichen Faszien-
trainings bedienten? Wie wire es mit einem Revival?

Energie flief3en lassen: Ist es bereits ein Kreuz mit dem Kreuz,
so bringen Massagen meist Linderung, indem Blockaden gelost
werden. Es gilt das Prinzip: Kleine Ursache, grole Wirkung. Be-
reits laienhafte Partnermassagen konnen schmerzhafte Ver-
spannungen lockern. Eine Riickenmassage mit Lavendel- und
Rosmarindl wirkt gleichermallen entspannend wie durchblu-
tungsfordernd. Gerade bei voriibergehenden punktuellen Rii-
ckenschmerzen sorgt hiufig banales Handauflegen auf die be-
treffende Stelle fiir Linderung. Eine heille Rolle oder
Kirschkernkissen gelten als effektiv gegen Verspannungen im
Nacken.

BUCHTIPP

Kursbuch Riicken

Dr. Paul Kostler, Kneipp Verlag.

Von der Entstehung des Schmerzes zur individuellen
Therapie, mit 30 Seiten Ubungen.

WUSSTEN SIE DASS ...

... psychische Belastungen haufig Ursache fiir Riicken-
schmerzen sind? Eigentlich hat die Natur gut ,mitge-
dacht”. Ein erhohter Muskeltonus soll den Organismus
auf Gefahrensituationen vorbereiten. Bei Stress kommt es
zu einer Anspannung der Muskeln und zu einer Verkramp-
fung des oberen Riickens. Bei mangelnder Regeneration
bleibt die Anspannung bestehen. Die Folgen: Die Schmer-
zen strahlen in den Nacken aus und konnen sich weiter
iiber die gesamte Kreuzregion ausbreiten.

. Spannungskopfschmerzen im Riicken entstehen?
Langes Sitzen und eine schlechte Haltung sind zwei von
vielen Ursachen fiir Verspannungen. Permantente Ver-
spannungszustinde kdnnen die Schmerzempfindlichkeit
der perikranialen Muskulatur erh6hen und so Spannungs-
kopfschmerzen auslosen.

... Rauchen Riickenprobleme verursachen kann? Ja, rich-
tig gelesen! Der blaue Dunst belastet nicht nur Kreislauf,
Herz und Lunge, sondern auch die Wirbelsaule. Forscher
der Universitédtsklinik Heidelberg und des Mannheimer
Instituts fiir Public Health, Sozial- und Praventivmedizin
fanden heraus, dass ehemalige und aktive Raucher anfalli-
ger fiir Riickenbeschwerden sind. Ursache dafiir: Nikotin
verengt die Blutgefdfle. Dadurch werden die Knochen
schlechter versorgt, die Knochendichte ist vermindert.

... der Mensch abends 1,5 bis 3 Zentimeter kleiner ist?
Warum das so ist? Tagsiiber verlieren die Bandscheiben an
Fliissigkeit, wodurch die Zwischenwirbelabstinde kleiner
werden.

. »Liimmeln“ dem Riicken manchmal ganz gut tut?
Erinnern Sie sich noch an Sitze wie ,Setz dich gerade
hin!“? Eine von schottischen und kanadischen Forschern
durchgefiihrte Studie wird Sie erstaunen. 22 Probanden
wurden mithilfe einer Kernspintomografie untersucht.
Das Fazit: Das Riickgrat und die Bandscheiben waren
in der aufrechten Position am meisten belastet. Wenn
sich die Probanden zuriicklehnten, verringerte sich die
Belastung.

YPSILON 01/2022
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SEITDEM DIE EUROPAISCHE ZENTRALBANK (EZB) BEKANNT GEGEBEN HAT, UBER DIE EINFUH-
RUNG EINES DIGITALEN EUROS NACHZUDENKEN, WIRD DAS PROJEKT IN DER BEVOLKERUNG
SKEPTISCH GESEHEN UND IST TEIL VON VERSCHWORUNGSTHEORIEN. WAHREND DIE EINEN
MEINEN, MAN KONNE JA AUCH HEUTE SCHON DIGITAL BEZAHLEN, BEFURCHTEN ANDERE DAS
ENDE DES BARGELOS. OIE ERSTE ANSICHT GREIFT ZU KURZ UND OIE ANGST VOR DER BARGELD-
LOSEN ZUKUNFT IST UNBEGRUNDET. MARID OFFENHUBER

Um das Konzept des digitalen Euro zu verstehen, muss man
drei Aspekte niher beleuchten. Der erste davon ist ein techno-
logischer. Digitale Wihrungen basieren auf der Distributed
Ledger Technologie. Die bekannteste davon ist die sogenannte
Blockchain. Ohne auf die technischen Details einzugehen,
bedeutet das, dass digitale Wahrungen programmierbar und
Zahlungen damit automatisierbar sind.

DIGITALE WAHRUNGEN AUTOMATISIEREN ZAHLUNGEN

Heute bendtigt ein digitaler Bezahlvorgang immer eine aus-
driickliche Willenserkldrung. Das heifdt, man hilt im Geschift
seine Bankomatkarte an das Bezahlterminal oder man gibteine
Uberweisung im Online-Banking frei. Der digitale Euro geht
einen Schritt weiter. Er wiirde sogenannte ,Smart Contracts”
ermoglichen. Die kann man sich vorstellen wie intelligente
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Abbuchungsauftrige: Immer, wenn ich mit meinem Auto aus
der Parkgarage fahre, mochte ich, dass die fallige Gebiihr auto-
matisch abgebucht wird. Oder immer, wenn das Lagerhaltungs-
system im Unternehmen erkennt, dass ein Ersatzteil zur Neige
geht, mochte ich, dass dieses automatisch beim Lieferanten
bestellt und gleichzeitig vom Konto abgebucht wird.

Damit wird das Bezahlen impliziter Teil eines Geschéftsvorgangs
und ist kein eigenstdndiger Prozess im Anschluss mehr, der
extra bewilligt werden muss. Digitale Wahrung ist somit ein
zentraler Pfeiler der Konzepte Machine-to-Machine-Kommuni-
kation und Internet of Things (IoT). Damit ist gemeint, dass Ma-
schinen und Dinge des tédglichen Lebens miteinander vernetzt
sind und dank E-Wéhrung auch iiber Zahlungsstréme verbun-
den werden konnen. Diese Technologie birgt grofles Innovati-
ons- und Wachstumspotenzial.

Foto: stockphoto/peshkov

GLOBALER WETTLAUF

Der zweite Aspekt, den man nicht auRer Acht lassen darf, ist ein
geopolitischer. Die EZB beschéftigt sich auch deshalb mit dem
digitalen Euro, weil sie von der ,Konkurrenz“ dazu gezwungen
wird. Und zwar von staatlicher wie von privater Seite. Da wire
zum einen das Diem-Konsortium, das von Facebook (jetzt: Meta)
und anderen Technologieunternehmen ins Leben gerufen
wurde. Das Ziel dabei ist nicht mehr und nicht weniger die
Begriindung einer eigenen Wiahrung - eben dem Diem.

Dieser soll durch eine Kopplung an bestehende Wahrungen
einen stabilen Wert aufweisen und wiirde tiber einen enormen
Netzwerkeffekt verfiigen. Die Unternehmen der Diem Associa-
tion haben weit iiber zwei Milliarden Nutzerinnen und Nutzer.
Eine so grofle private globale Wiahrung wiirde jedoch die
Souverénitit der Staaten untergraben. Stabilitdt und wirtschaft-
liches Gleichgewicht konnten aus den Fugen geraten. Staatliche
Korrekturinstrumente wie Wechselkurse oder Zinsen wiirden
an Wirksamkeit verlieren. Hier geht es tatsdchlich ums ,Einge-
machte®, um die Frage, ob private Unternehmen oder souveréane
Staaten tiber die globale Geld- und Wahrungsordnung bestim-
men.

Hinzu kommt der Aspekt des Datenschutzes. Wie sieht es aus
mit der Trennung von sozialen und finanziellen Daten? Ist ge-
wiahrleistet, dass das Bezahlverhalten nicht fiir Werbezwecke
missbraucht und kommerziell ausgeschlachtet wird? Im Zweifel
eher nein. In diesem Zusammenhang gab es ja schon einige
negative Erfahrungen mit sozialen Netzwerken. Der Diem
wurde bereits fiir 2020 angekiindigt. Derzeit ist unklar, wann
und ob da Projekt gestartet wird.

Die grofte staatliche Bedrohung kommt aus China. Im Reich der
Mitte arbeitet man seit Jahren am E-Yuan. Dieser wird aktuell
getestet und soll der Weltoffentlichkeit im Rahmen der Winter-
olympiade 2022 préasentiert werden. China mdéchte den digitalen
Yuan gerne als neue globale Leitwdhrung positionieren. Im in-
ternationalen Zahlungsverkehr kénnten Euro und Dollar ins
Hintertreffen geraten, wenn der Yuan als erste grofle digitale
Wihrung Fakten schaffen wiirde. Dann konnten sich z. B. im
Bereich der internationalen Lieferketten automatisierte Zah-
lungsstrome in Yuan bereits durchgesetzt haben.

Dartiiber hinaus ist zu beachten, dass China - im Gegensatz zu
Europa - das Bargeld génzlich abschaffen mochte. In Kombina-
tion mit dem chinesischen Social Credit System wére die Bevdl-
kerung der staatlichen Kontrolle damit vollends ausgeliefert.
Die Regierung konnte die Geldstrome zur Ganze iiberwachen
und dort zum Versiegen bringen, wo dies politisch opportun ist.
In der Praxis wiirde das bedeuten, dass unliebsames Verhalten

- das Artikulieren kritischer Meinungen, die Zugehorigkeit zu
einer ethnischen Minderheit etc. - dazu filhren kdnnte, dass der
Zugrift auf Geld beschriankt oder tiberhaupt unterbunden wird.
Das kann Privatpersonen genauso treffen wie Unternehmen.

Ganz grundsatzlich - egal ob die Konkurrenz Facebook (Meta)
oder China heiflt - muss Europa verhindern, dass man von digi-
talen Zahlungsmitteln abhéngig wird, die in Landern aulRerhalb
des Euroraums ausgegeben und von dort aus kontrolliert wer-
den. Dies kdnnte die finanzielle Stabilitit und die geldpolitische
Souverdnitit untergraben. Es wiirde die Autonomie der EU ge-
fahrden.

ZENTRALBANKGELD VERSUS GIRALGELD

Der dritte zentrale Aspekt ist, dass es sich beim digitalen Euro
nicht um Giralgeld, sondern um Zentralbankgeld handelt. Heute
gibt es dieses Zentralbankgeld nur in Form von Bargeld. Was wir
gegenwirtig in digitaler Form iiber Girokonten bewegen, ist
kein Zentralbankgeld, sondern Giralgeld. Giralgeld stellt eine
Forderung auf Bargeld dar und ist kein gesetzliches Zahlungs-
mittel. Das wiirde zum einen eine besondere Sicherheit des
digitalen Euro begriinden und zum anderen wiirde es bedeuten,
dass digitale Euros direkt auf Konten der EZB oder bei nationa-
len Zentralbanken liegen werden. Dabei ist heute noch nicht
klar, ob Endnutzerinnen und Endnutzer sowie Unternehmen
direkt auf diese Konten zugreifen konnen oder ob das iiber
Banken abgewickelt wird. Jedenfalls scheint sicher, dass die
Menge an digitalen Euros auf diesen Konten begrenzt sein wird.
Geklart sein soll das in zwei Jahren, wenn die EZB ihre Unter-
suchungsphase abgeschlossen haben will. Dann soll auch die
Frage beantwortet sein, ob dieses neue Zahlungsmittel tatsich-
lich eingefiihrt wird. Tatsache ist jedenfalls - dazu hat sich die
EZB schon Kklar gedullert - dass der digitale Euro das Bargeld
ergianzen und nicht ersetzen soll.

KRYPTOWAHRUNGEN SIND NICHT ZUM ZAHLEN GEEIGNET
Abschliefend sei noch erwdhnt, dass auch Kryptowdhrungen -
wie z.B. Bitcoin - digitale Wahrungen darstellen. Der wesentli-
che Unterschied zu E-Euro, E-Yuan oder Diem liegt darin, dass
Kryptowédhrungen nicht stabil sind. Sie weisen zum Teil extreme
Wertschwankungen auf und sind daher nicht fiir den tiglichen
Gebrauch geeignet. Damit kime der Einkauf beim Supermarkt
ums Eck einer Spekulation gleich. Und weil niemand daran Inte-
resse hat, fiir Milch oder Brot heute das Doppelte zu bezahlen
als vor einer Woche, werden Kryptowdhrungen niemals eine
seriose Alternative flir den Zahlungsverkehr sein. Der digitale
Euro schon - wenn er denn kommt.
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KURZ & GUT

Impfung in wiirdevoller
Atmosphare

+++ Bundesprisident Alexander Van der
Bellen und Kardinal Christoph Schonborn
besuchten Mitte Dezember die Impfstralle
im Stephansdom.

»Ich bin schon drei Mal geimpft, aber wenn ich es nicht wére,
dann wiirde ich hierherkommen, in dieses Haus. Es hat eine so
wiirdevolle Atmosphére, da wartet man auch gerne ein wenig*
so Van der Bellen gegeniiber der Nachrichtenagentur Kathpress.
»Ich hoffe sehr, dass weiterhin viele Menschen das Angebot ei-
ner Impfung im Dom wahrnehmen.“ Ausdriicklich dankte er
dem Malteser Hospitaldienst und den Johannitern, die die Impf-
strale in Zusammenarbeit mit der Stadt Wien und der Dompfar-
re betreiben.

Dompfarrer Toni Faber bezeichnete den Besuch Van der Bellens
und Schonborns in der Impfstralle als Zeichen ,ganz groller
Wertschatzung” fiir die Arbeit, die dort geleistet wird. Die von
mancher Seite geduRerte Kritik, dass der Dom durch das Impfen
entweiht wird, wies Faber einmal mehr zuriick. Die Kirche wer-
de nicht profanisiert, ganz im Gegenteil: ,Ich habe hunderte
Dankschriften von Menschen erhalten, die die Zeit des Wartens
und Ruhens nach der Impfung fiir das Gebet, das Lauschen der
Orgel oder die Mitfeier der Messe nutzen.”

Sorgen bereiten dem Bundesprésidenten die ,deutliche Erho-
hung des Aggressions- und Frustrationspegels“ bei Teilen der

TERMINE

FAMILIEN IN DER PANDEMIE

Bundesprasident Alexander Van der Bellen, Kardinal Christoph
Schonborn und Dompfarrer Toni Faber mit Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Malteser und Johanniter.

Bevolkerung. Er wolle deshalb nachdriicklich zu mehr gesell-
schaftlichem Zusammenhalt aufrufen. Dazu konnten auch die
Kirchen und Religionen einen wichtigen Beitrag leisten. Kardi-
nal Schonborn erkléarte sich solidarisch mit Aktion ,Lichter-
meer, bei der an vielen Orten in Osterreich an die Opfer der
Pandemie gedacht wird. ,Viele Menschen trauern um einen
Menschen, den sie durch die Corona-Pandemie oder anderswie
verloren haben. Licht und Warme der Kerze machen deutlich,
dass Hoffnung und Verbundenheit stirker sind als das Dunkel
des Todes und der Verzweiflung® so der Kardinal.

Die Impfstrafle im Stephansdom ist tédglich von 10 bis 21 Uhr
geoffnet. Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.

DIE APOKALYPSE -

VERANTWORTUNG
KMBO-SOMMERAKADEMIE 2022
14. bis 16. Juli 2022, Campus Horn

Die diesjahrige Sommerakademie
der KMBO widmet sich dem Thema
wVerantwortung®. Impulse zur per-
sonlichen und gemeinschaftlichen
Verantwortung werden prasentiert
und diskutiert. Das malerische
Waldviertel kann im Rahmen des
Freizeit- und Kulturprogramms
erkundet werden.

Details gibt es ab 1. Mdrz 2022 auf
www.kmb.or.at.
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KMB-IMPULSTAGE
Mittwoch, 2. Marz 2022,
Bildungshaus Stift Zwettl
Samstag, 26. Mdrz 2022,
Pfarre Amstetten-Herz Jesu

Die Pandemie stellt uns als ganze
Gesellschaft vor eine grofRe
Herausforderung - speziell auch
die Familien. Diskussionen und
Streitigkeiten liber den ,richtigen®
Umgang mit der Pandemie sind an
der Tagesordnung. Der Vormittag
(jeweils 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr)
gibt Tipps fiir einen achtsamen und
liebevollen Umgang miteinander -
trotz aller Unterschiede.

Infos und Anmeldung: KMB der
Diozese St. Polten, kmb.dsp.at

DAS ENDE DER WELT?
BESINNUNGSWOCHENENDE

MIT DER BIBEL

11. bis 13. Marz 2022, Bildungshaus
St. Michael, Pfonds/Matrei

Die Offenbarung des Johannes, die
Apokalypse, wird fiir alle moglichen
Weltuntergangsprophezeiungen
missbraucht. Wir versuchen, an
diesem Wochenende die Geheimnis-
se dieses Textes zu entschliisseln
und sie in unser heutiges Denken zu
Ubersetzen.

Infos und Anmeldung: Fachbereich
Mannerseelsorge der Erzdiozese
Miinchen und Freising, www.
maennerseelsorge-muenchen.de

Foto: Peter Lechner; Katholische Jugend Osterreich; Diézese St. Pélten; KMBO

AB JETZT MIT STERNCHEN

Bei der Bundeskonferenz der Katholischen Jugend Osterreich Ende November 2021
haben die 65 Delegierten beschlossen, alle Texte in Zukunft geschlechtergerecht
zu verfassen. Damit wolle man die traditionellen geschlechtsspezifischen Rollenbilder
innerhalb der Kirche hinterfragen und strukturelle Benachteiligungen von Middchen
und Frauen abbauen. ,Sprache erzeugt Realitit, erklirte KJO-Vorsitzende Magdalena
Bachleitner, ,und wir wollen eine Sprache verwenden, die alle Menschen inkludiert.”
Dazu wurde ein Sprachleitfaden entwickelt, der ab sofort als einheitliche sprachliche
Grundlage der Katholischen Jugend dienen soll. ,Die KJO fiihrt die geschlechtergerech-

@ te Sprache ein, weil ein sensibler und achtsamer Umgang mit allen Menschen fiir eine

OBERGSCHEITE'R
2021

christliche Werthaltung unerldsslich ist®, sagte Jugendbischof Stephan Turnovszky. Ge-
schlechtergerechtigkeit sei auch Teil des von Papst Franziskus ausgerufenen synodalen

i Y Prozesses. Patoraltheologe Paul Zulehner sieht in der KJO eine ,Vorreiterin fiir die Ent-

Ab jetzt mit Sternchen. Bernhard Birklbauer,
Vorsitzender der Katholischen Jugend Osterreich

wicklung einer zukunftsfihigen Kirchengestalt®.

WANDERAUSSTELLUNG

DER WEG AUS DER KRISE - KATASTROPHE ODER
CHANCE AUF NEUBEGINN

Die KMB der Diozese Linz hat eine Roll-up-Ausstellung zusam-
mengestellt, deren Schwerpunkt zehn Krisenthemen beinhaltet.
Die Schau 14dt ein, sich mit Krisen und Chancen zu Themen aus
verschiedenen Bereichen der Gesellschaft auseinanderzusetzen
und sich kritisch mit den ,,gédngigen” Sichtweisen und der eige-
nen Positionierung zu beschiftigen. Auf jedem Roll-up ist auch
ein QR-Code angebracht, {iber den man bei Interesse tiefer in
die Materie einsteigen kann.

Die von der Osterreichischen Gesellschaft fiir politische Bildung
geforderte Wanderausstellung startet am 17. Janner 2022 im
Bildungshaus Schloss Puchberg, wo sie bis 6. Februar 2022 zu
sehen ist. Weitere Stationen: Bildungshaus Greisinghof in Trag-
wein, Wissensturm Linz, Mariendom Lingz, Stift St. Florian, Bil-
dungshaus St. Franziskus in Ried, Maximilianhaus in Attnang-
Puchheim, Pfarrheim Bad Zell und bei der Sommerakademie der
KMBO am Campus Horn.

Die genauen Termine finden Sie unter kmb.dioezese-linz.at.

JAKOB - LICHT UND SCHATTEN

EIN DREITEILIGES ONLINE-SEMINAR

Die Jakobserzdhlung im Buch Genesis ist Jahrtausende alt. Es
ist eine packende Geschichte iiber einen Mann, der in seiner
ganzen Menschlichkeit gezeichnet und geschildert wird. Die
Bibel erzdhlt von Liige, Betrug, Eifersucht, Neid, Rache und
Gewalt. Es ist aber auch eine Geschichte von Reue, Einsicht,
Wiedergutmachung, Vergebung und Versohnung.

Die KMB Linz beleuchtet in einem dreiteiligen
Online-Seminar, wie die Themen der
Jakobsgeschichte mit dem Leben in
Verbindung gebracht werden konnen.

Termine:
Donnerstag, den 10. Februar, 3. Mirz
und 24. Mirz, jeweils 19 bis 19.45 Uhr.

ROMERO-PREISVERLEIHUNG

In St. Polten wurde im kleinen Rahmen der Romero-Preis 2021 fiir
herausragende Leistungen im Bereich Gerechtigkeit und Entwicklung an
die Pramonstratenser-Chorherren P. Bernhard-Michel Schelpe und P. Milo
Ambros vom Stift Geras vergeben. v.L.n.r.: P. Milo Ambros, NO-Landtags-
prasident Karl Wilfing, Bischof Alois Schwarz, P. Bernhard-Michel Schelpe,
KMBO-Obmann Ernest Theussl, KMB-Di6zesanobmann Karl Toifl.

ABSCHIED

TRAUER UM
RAIMUND LOFFELMANN

Der ehemalige KMBO-Vorsitzende ist am 20. Oktober 2021 im
74. Lebensjahr verstorben. Der Fernmeldemonteur kam Uber
private Fortbildung in der Sozialakademie zur Gewerkschaft der
Privatangestellten, wo er als Rechtsschutzsekretar arbeitete. Er
verstand sich selbst als christlicher Gewerkschafter, der mit dem
Arbeitsrecht und der katholischen Soziallehre unterwegs war.
Von 2002 bis 2008 war Loffelmann Vorsitzender der KMBO.
Sein Engagement in der Kirche war von einer sozialen Grund-
stimmung und einer innigen biblische Frommigkeit getragen.
Die KMBO dankt ihm fiir seinen ehrenamtlichen Einsatz und
gedenkt seiner in Ehrerbietung und Respekt.
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WIESICH _
'GUT GESCHUTZT
ANFUHLT.

Unser umfassender Schutz in allen
Lebensbereichen, von (‘)'sterreichs_h
meistempfohlener’ Versicherung.

sendung erzéhlte beispielsweise eine junge Frau, dass ihre
Mutter ebenfalls Verschworungsmythen glaubt. Aber die beiden
haben beim Diskutieren ein ,Safe Word“. Das heif3t, ehe es

zur Eskalation kommt, kann man das Wort sagen und beide
beenden das Gesprach. Das zeigt, wie schwer es ist, in vielen
Familien zu diskutieren. Allerdings es ist schon etwas wert,
wenn sich Menschen noch auf solche Diskussionsregeln
einigen konnen.

ANGST ERNST
NEHMEN -

grawe.at/meistempfohlen

_‘ : L2

Corona sorgt fiir zwischenmenschliche Konflikte in Familien und
im Freundeskreis: Hitzige Debatten, eine untergriffige Wortwahl,
Spekulationen und Falschmeldungen stiften nicht nur Verwir-
rung, sondern sie verursachen auch Leid. Die Autorin Ingrid
Brodnig erklart im Gesprach mit Ypsilon, wie man Fake News am
besten kontert.

FALSCHEM
WIDER-
SPRECHEN.

INTERVIEW MIT INGRID BROONIG

Wie gelingt es, sich in Gesprachen nicht zu verzetteln?

Menschen diskutieren oft auf sieben Baustellen gleichzeitig.
Man redet zu Beginn {iber die Schutzmasken, dann geht es um
Impfungen und schliellich landet man bei Bill Gates. Ein guter
Tipp ist es, sich vor dem Gesprach zu iiberlegen: Was sind meine
wichtigen Botschaften an mein Gegentiiber? Zum Beispiel:

Interview: Sylvia Neubauer

EINSPRUCH!

FALSCHMELDUNGEN UND
VERSCHWORUNGSMYTHEN KONTERN -
IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS

UND ONLINE:

Dariiber referiert Ingrid Brodnig beim Didzesanen Mén-
nertag der KMB - St. Polten im Bildungshaus St. Hippolyt.
Samstag, 5. Februar 2022, 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr.

Infos und Anmeldung: http://kmb.dsp.at

BUCHTIPPS st

Warum hat man sich selbst impfen lassen? Die Gefahr bei NGNS
Ypsilon: Warum halten so viele Menschen Gesprichen ist, dass man nur noch iiber Falschmeldungen redet, T\gﬁ%ﬁgl’él

an Verschworungstheorien fest?

Ingrid Brodnig: Ein entscheidender Faktor sind hier Emotionen.
Wir befinden uns in einer Phase, die uns allen zusetzt. In Zeiten
der Verunsicherung suchen Menschen oft nach einer simplen
Erkldarung. Wer fiir sich eine Erklarung gefunden hat - etwa,
dass eine dunkle Elite hinter allem steckt und die Pandemie
eigentlich eine ,,Plan-demie” ist - findet dadurch eine Wahrheit
und Halt. Manchen Menschen féllt es womoglich leichter zu
glauben, dass das Virus nicht existiert oder ganz harmlos ist, als
sich mit einer unangenehmen Situation arrangieren zu miissen.

Wie erreicht man jemanden, der einer Falschmeldung

Glauben schenkt?

Wir kontern in Gesprichen oft mit Fakten und merken dann,
dass diese bei unserem Gegeniiber abprallen. Eine gute Strategie
ist es, die Dynamik des Gespriches zu andern und Fragen zu
stellen: Woher hast du das? Warum glaubst du dieser Quelle?
Wie fiihlst du dich dabei, wenn du das horst? Mit Fragen findet
man vielleicht heraus, welche emotionalen Bediirfnisse hinter
den Uberzeugungen der Person stecken. Wichtig ist es auch,
eben diese Emotionen und Angste ernst zu nehmen und zu
sagen: Ich verstehe, dass du besorgt bist. Ich mache mir auch
Sorgen um die wirtschaftlichen Auswiichse der Krise. Gleichzei-
tig sollte man falschen Behauptungen aber auf der inhaltlichen
Ebene widersprechen.
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das Richtige - also richtige Information - am Ende jedoch nicht
deutlich genug betont hat. Eine Information, die 6fters wieder-
holt wurde, hat auch eine Chance, dass Leute sie glauben.

Ein haufiges Argument ist: ,,Ich bin gesund, ich brauche

keine Impfung. Was entgegnet man darauf?

Es ist eine ,falsche Dichotomie®, zu sagen: Entweder man soll
ein starkes Immunsystem oder die Impfung haben - denn diese
Dinge stehen in keinem Widerspruch zueinander, sie ergédnzen
einander sogar: Impfungen dienen der Unterstiitzung des
Immunsystems. Das Problem ist: Wir Menschen kénnen nicht
spliren, ob wir gerade krank und/oder infektios sind. Viele
Krankheiten merkt man erst, wenn sie so weit vorangeschritten
sind, dass sie deutliche Symptome erzeugen. So ist das auch
beim Coronavirus: Da sind Menschen bereits ansteckend, ehe
sie die Folgen des Virus spiiren.

Was sollte man tun, wenn die Emotionen in der Kommunikation
hochkochen?

Wenn ein Gesprich eskaliert, wenn Sie sich selbst unsicher
fiihlen, ist es sinnvoll, solche Gespriche auch zu beenden.

Sie konnen zur Hilfe auch Beratungseinrichtungen wie die
Bundesstelle fiir Sektenfragen kontaktieren, die Angehorige
berit. Wichtig ist, dass man sich auf Mindeststandards im
personlichen Umgang noch einigen kann. In einer Anruf-

Foto: Privat

i Larversichit s der Kb

%
Papst Franziskus @

Wage zu trdumen! el
Mit Zuversicht aus der Krise

Ganz personlich berichtet Papst Fran-
ziskus in der Zeit der Corona-Pandemie
iiber einschneidende Krisen in seinem
Leben. ,Ich weill aus Erfahrung, wie
sich anfiihlt, an einem Beatmungsgerét
um Luft zu ringen®, schreibt das Kirchen-
oberhaupt iiber eine schwere Lungen-
infektion in jungen Jahren. Weitere
,Leidensstationen® waren fiir Franziskus
die Erfahrungen eines ,Exils“ wahrend
seines Studienaufenthalts in Deutsch-
land und einer ,,Quarantdne® anlédsslich
seiner Versetzung nach Cordoba. Seine
Leidenserfahrungen beschreibt er als
Chance fiir die personliche Reifung.

192 Seiten, Kosel Verlag,
ISBN 978-3-466-37272-0, € 20,60

Weiterempfehlung befragt. Die GRAWE steht bei den Liberregionalen_Versi
rungen in der Gesamtwertung der Jahre 2017-2021 an erster Stelle.

Details: grawe.at/meistempfohlen.

Theresia Kronberger
Leben - Tod - Leben

Jeder Todesfall verursacht Ohnmacht
und Trauer. Was tun mit dem Schmerz,
der Wut, den Tranen? Und wie schafft
man es, die eigene Trauer zu bewalti-
gen und gleichzeitig die Feiern rund
ums Sterben zu gestalten? Diese Samm-
lung von Texten und Gebeten - u. a.
von Margot Bickel, Dietrich Bonhoeffer,
Erich Fried, Anselm Griin, Martin Gutl,
Rainer Maria Rilke, Andrea Schwarz
oder Jorg Zink - und Vorschligen zur
Gestaltung von Gedenkfeiern will ein
Begleiter durch die Zeit des Abschied-
nehmens sein.

144 Seiten, Tyrolia Verlag,

Hrsg.: KMB, ISBN 978-3-7022-2726-5, € 17,90

Bestellung im KMB-Shop:
www.dioezese-linz.at/shop/kmb/home/shop

NEU &
ANFANGEN

Bruno Niederbacher SJ, ME
Robert Deinhammer SJ . %0

Neu anfangen

Dominik Markl SJ,

Dieses Buch lddt ein, die eigenen geist-
lichen Uberzeugungen neu in den
Blick zu nehmen und so ein ,spirituel-
les Update” zu machen. Die ganz neue
Hinfiihrung zur Bibel zeigt, wie die
Heilige Schrift im eigenen Leben rele-
vant sein kann. Dazu kommen prakti-
sche Hinweise fiir das personliche
geistliche Leben und das Gebet und
Antworten auf philosophische und
theologische Grundfragen. Die katholi-
schen Grundgebete und zentrale
geistliche Texte aus Bibel und Tradition
runden diesen kleinen Katechismus
fiir Zeitgenossen ab.

128 Seiten, Tyrolia-Verlag,
ISBN 978-3-7022-4009-7, € 12,95
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Mit grofler Besorgnis reagiert das
Netzwerk der Katholischen Aktion
Osterreich (KAO) auf die Ankiindigung
der Europiischen Kommission, Inves-
titionen in Atomkraft und Gas als
nachhaltig zu kategorisieren. ,Nicht
der Ausbau, sondern die Reduktion
von Atomkraftwerken weltweit muss
das Ziel einer nachhaltigen und auf die
nichsten Generationen schauenden Po-
litik sein“, halten die KAO-Vorsitzenden
Ferdinand Kaineder, Katharina Renner
und Brigitte Knell fest.

ATOMMIILL ALS HYPOTHEK FiiR
KIONFTIGE GENERATIONEN

Vollig unklar sei, was mit dem Atommiill
geschehen soll. ,Mitweltgerechtigkeit be-
zieht sich nicht nur auf heute lebende
Menschen, sondern auch auf zukiinftige
Generationen. Es ist eine Zumutung,
noch nicht geborenen Kindern diese Last
aufzuerlegen, mit dem faktisch falschen
Label der Nachhaltigkeit, so die KAO-
Verantwortlichen weiter. ,Die Lagerung
des Atommiills - egal ob aus alten Reak-
toren oder modernen Meilern - ist in
keinem Land gelost. Die Mengen des

gefahrlichen Miills werden mit jedem
Jahr groRer, eine Ubergangslosung folgt
auf die nédchste. Gerade in Bezug auf die
Enzyklika ,Laudato si‘ von Papst Franzis-
kus und unsere Verantwortung fiir die
Schopfung darf der Nachwelt keine
derartig schwere Hypothek aufgebiirdet
werden.”

VON TSCHERNOBYL BIS FUKUSHIMA

Die Vorfalle in den letzten Jahrzehnten
zeigen, dass auch das Risiko eines schwe-
ren Reaktorunfalls nicht ausgeschlossen
werden kann, egal um welchen Reaktor-
typ es sich handelt. Menschliche Fehler,
technisches Versagen oder zerstorerische
Naturkatastrophen lassen sich nicht ver-
meiden. Unfille, bei denen es zu einer
Kernschmelze und zu einer schnellen
Zerstorung des Containments kommt
(Super-GAU), sind jederzeit mdglich. Gan-
ze Landstriche wiéren fiir lange Zeit unbe-
wohnbar und blieben den nachsten Gene-
rationen als Lebensraum verschlossen.

»Es stimmt uns positiv, dass die Osterrei-
chische Bundesregierung und ausdriick-
lich die politischen Parteien gegen dieses

,Greenwashing‘ der gefdhrlichen Atom-
energie und gasformiger fossiler Brenn-
stoffe in der EU vorgehen wollen, heif$t
es weiter in der Stellungnahme des KAO-
Prasidiums. Diese Haltung der Bundes-
regierung werde breit durch die osterrei-
chische Bevolkerung mitgetragen. Das
Spiel mit dem sogenannten Restrisiko
miisse aufhoren. ,Es gibt keine ,griine’
Atomkraft. Atomkraft produziert hoch-
giftigen Miill, ist teuer und hochriskant.
Absurd, dass man so eine Selbstver-
standlichkeit 2022 nach Tschernobyl
oder Fukushima ernsthaft in Erinnerung
rufen muss.”

Entschieden gegen Atomkraft. Das Prasidium
der KAO. V.L.n.r.: Brigitte Knell, Katharina Renner,
Ferdinand Kaineder.
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