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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
26. März 2023 – 5. Fastensonntag 

Lesungen des Tages: Ez 37,12b–14;  

Röm 8,8–11; Joh 11,1–45 
 
 
 
 
 

Ich gebe meinen Geist in euch, dann 
werdet ihr lebendig und ich versetze 
euch wieder auf euren Ackerboden. 
Dann werdet ihr erkennen, dass ich der 
HERR bin.         (Ez 37,14) 
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Sehnsucht nach Neubeginn 

 
Wenn der Winter 
mit eiskalten Fingern 
in jede Ritze dringt, 
um die Welt zu erstarren … 
 

wenn der Krieg  
mit todbringenden Händen  
durch die Fernsehschirme 
unsere Wohnzimmer besetzt … 
 

wenn die Menschen 
mit hasserfüllten Stimmen 
auf die Straße gehen, 
um andere zu verurteilen … 
 

wenn die Kirche 
mit altersgrauen Augen 
die Sehnsüchte der Herzen  
nicht mehr  
wahrzunehmen vermag … 

 

wenn mein Nachbar 
mit unbekanntem Gesicht 
nur mehr als Name  
am Türschild existiert ... 
 

Dann wird sie riesengroß, 
die Sehnsucht nach Wärme 
nach Leben, nach Neubeginn. 
 

Voller Zweifel, voller Hoffnung 
rufen wir aus voller Kehle: 
 

Lege Deinen Geist in uns, 
damit wir dir nahekommen. 
 

Erde uns,  
damit wir einander 
auf Augenhöhe begegnen. 
 

Schenke uns deine Kraft, 
damit wir täglich 
neu anfangen können. 

 
Reinhard Stiksel 


