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Liebe Freund:innen des Franzikushauses!

Ubergénge pragen unser Leben. Sie fordern uns heraus, erdff-
nen neue Perspektiven und bieten die Chance, Gewohntes wei-
terzuentwickeln.

Dieses Thema zieht sich wie ein roter Faden durch unser neu-
es Bildungsprogramm und spiegelt sich in zahlreichen Veran-
staltungen und Angeboten fiir Menschen in unterschiedlichen
Lebensphasen wider. Da das kommende Arbeitsjahr durch die
bevorstehende Sanierung verkiirzt ist, wurde das Programm
diesmal bis ins Friihjahr 2027 geplant. Bitte abonnieren Sie un-
seren monatlichen Newsletter oder schauen Sie auf facebook
bzw. Instagramm oder unserer Homepage, um hier auf dem
Laufenden zu bleiben. Wir planen heuer etwas azyklisch und
,dazwischen”, damit wir trotz der besonderen Rahmenbedin-
gungen ein vielfaltiges und aktuell relevantes Bildungsangebot
anbieten konnen.

Auch fiir unser Bildungshaus ist die Zeit des Ubergangs spiir-
bar. Mit einem lachenden und einem weinenden Auge blicken
wir auf Veranderungen, die uns begleiten. Besonders bewegt
uns die SchlieBung des Dominikanerhauses in Steyr. Uber viele
Jahre war es ein Ort der Begegnung, des Lernens und des ge-
sellschaftlichen Austausches. Die damit verbundenen Erinne-
rungen und Erfahrungen bleiben bestehen und bestarken uns zu-
gleich darin, unseren Bildungsauftrag engagiert weiterzufiihren.
Im Juni 2027 beginnt die Sanierung unseres Bildungshauses.
Wir sehen diesen Ubergang als Chance, die Zukunft aktiv zu ge-
stalten und unser Haus als Ort der Bildung, Begegnung und Ge-
meinschaft weiterzuentwickeln.

Veranderungen gibt es auch in unserem Team. Wir freuen
uns sehr, dass unsere padagogische Mitarbeiterin Helene
Gesswagner nach ihrer Karenz zuriickkehrt und ihre Erfah-
rung sowie neue Impulse wieder in die Bildungsarbeit ein-
bringt. Gleichzeitig begriiBen wir Erwin Zechmeister als neu-
en Hausmeister und freuen uns auf die Zusammenarbeit.
Ein besonderer Dank gilt Wolfgang Zahrer, der die letzten
drei Jahre als Hausmeister tatig war und mit 1. Oktober
seinen wohlverdienten Ruhestand antritt. Fir seinen Ein-
satz und seine Verbundenheit danken wir ihm von Herzen.
Ebenso bedanken wir uns bei Carolin Pumberger, die den Be-
reich Offentlichkeitsarbeit und Marketing mit viel Fachkompe-
tenz, Kreativitat und Engagement weiterentwickelt und auf neue
Beine gestellt hat. Ihr Einsatz hat wesentlich dazu beigetragen,
unsere Bildungsangebote sichtbarer zu machen und dadurch
viele Interessierte zu erreichen.

Gerade in Zeiten des Wandels sind Bildung, Begegnung und Zu-
sammenhalt wichtiger denn je. Deshalb blicken wir zuversicht-
lich in die Zukunft und schaffen mit unseren Bildungsangeboten
R&aume fiir Entwicklung, Austausch und neue Perspektiven.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres neuen
Programms und freuen uns auf viele bereichernde Begegnun-
gen.

Mit herzlichen GriiBen
Kornelia Zauner, Leiterin des Franziskushauses

Liebe Leser:innen!

Wenn das Vertraute nicht mehr ist — und das Neue noch nicht
gefunden, oder, im Sinne der Abrahams-Erzahlung (Gen 12): Die
alte Heimat liegt schon zuriick — die neue ist noch in weiter Fer-
ne. Umbriiche sind Zwischen-Zeiten, die haufig gefiillt sind mit
Unsicherheiten und Angsten, aber auch mit Hoffnungen und Vi-
sionen. Gerne hort man in solchen Krisenzeiten die Empfehlung:
Mach’s Beste draus! Das Beispiel Abraham ermutigt uns jedoch,
die Notlage nicht nur zu erdulden, sondern sie als Teil unseres
Lebensweges zu sehen. Es geht nicht nur um die Frage, was ich
kiinftig anders mache, sondern wer ich neu bin.

In diesem Zwischen-Zustand wird viel gedacht, geredet und
gefachsimpelt, manchmal vielleicht zu viel. Der Weiterbildung
kommt dennoch eine besondere Bedeutung zu: Es braucht neue
Gedanken, neue Selbsterfahrungen, neues Bis-an-die-Grenzen-
Gehen, um dem neuen Land, der ersehnten Heimat Schritt fur
Schritt ndher zu kommen.

Ich wiinsche lhnen viele gute Gedanken, die weg-weisend sind!

Christoph Kleemayr, Vorsitzender des Franziskushaus Kuratoriums
*Das Kuratorium ist ein beratendes Gremium und leistet einen Beitrag fiir die Ver-
netzung des Bildungshauses in der Region.

Inhaltsiibersicht

Partnerschaft, Familie, Padagogik
Gesundheit, Personlichkeit, Kommunikation, Sprachen 18
Kunst, Kultur, Kreativitat

Gesellschaft, Umwelt, Medien

Exkursionen, Pilgern, Reisen

Kalendarium




FRANZISKUSHAUS RIED BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Institutionen im Franziskushaus

Evelyn Gnigler
Hiad | Beauftragte fiir Jugendpastoral

Das Biiro der katholischen Jugend Ried i. I. befindet sich
im 1. Stock des Franziskushauses. Gerne bin ich fiir eure
Anliegen erreichbar und bin bemiiht, dass ich euch in den
diversen Bereichen der Jugendarbeit unterstiitze.

Ansprechperson fiir:
Jugendliche und junge Erwachsene Hier geht's
Ehrenamtliche in den Pfarrgemeinden zur
Schulen und Religionslehrer WhatsApp
Fragen rund um: Community

o} Jugendtreffen und -projekte
o Firmung

o} Ministrantenarbeit

o} Jungschar

o} Glauben und Spiritualitat

Melde dich gerne, wenn du Fragen oder eine geniale Idee
hast oder Interesse an Projekten und Aktivitdaten der katho-
lischen Jugendarbeit.

Evelyn Gnigler: 0676 8776 6250, evelyn.gnigler@dioezese-linz.at
Beauftragte fiir Jugendpastoral

B o8

BEZIEHUMNG

Partner-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratung fiir Paare und Einzelpersonen:

+ Belastungen/Uberlastung in Familie, Beziehung u. Beruf

« Paarkonflikte

+ Probleme in der Sexualitat

+ Trennung und Scheidung

+ Selbstwertstarkung, Lebens- und Sinnkrisen, Suizidgedanken

- Angste, Trauer und seelische Belastungen

+ Stressbewaltigung und Burn-Out

+ ungewollte Schwangerschaft

« Eltern werden, Erziehungsprobleme, Generationenkonflikte
+ Probleme mit Gewalt

Telefonische Terminvereinbarung: 0732/773676

Erstgesprach auch ohne Anmeldung:

jeden 1. Freitag von 17:00- 19'00 und

Caritas

Oberdasterreich

RegionalCaritas Ried i.l.
Kontakt: 0676/8776 2012

Koordination Netzwerk Wohnungssicherung Innviertel
Remiza Traubenek Maximilian Freyer
Tel. 0676/8776 2305 Tel. 0676/8776 8053

Caritas Sozialberatung
Giinther Fischinger, 0676/8776 2313

Caritas fiir Kinder und Jugendliche
Fachberatung Integration fir Krabbelgruppen, Kindergar-
ten und Horte, ..Monika Anzengruber, 0676/8776 2277

Beratung fiir pflegende Angehorige
Christine Wally-Biebl, 0676/8776 2439

christine.wally-biebl@caritas-ooe.at

Termine sind in allen Stellen nach Vereinbarung maglich!

-’:.L"

Friihe Hilfen

entlasten Miitter, organisieren Unterstiitzung und lotsen
zu den passenden Angeboten.

Netzwerkmanagerin Daniela Rebhan, MA

0676/84 99 01 201 daniela.rebhan@spattstrasse.at

Heilpadagogische Friihforderung

fur Kinder mit Behinderungen oder Entwicklungsverzoge-
rungen.

Teamkoordinatorin Birgit Hanl, BA

0676/512 12 27 birgit.hanl@spattstrasse.at

Mobiles Familiencoaching

Zogern Sie nicht, wenn es zuhause nicht
rund lauft und nehmen Sie Kontakt auf.
Marisa Zerza

0800/700 734 famll|encoach|ng@spattstrasse at
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Anmeldebedingungen

Wir bitten Sie, sich zu allen Veranstaltungen anzumelden.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestati-
gung. Damit ist die Anmeldung verbindlich.

Programmanderungen

sind vorbehalten und werden angemeldeten Personen
mitgeteilt. Bei einer Kursabsage unsererseits wird der ge-
leistete Betrag zuriickbezahlt.

Stornobedingungen

Soweit im Programm nicht anders angegeben, konnen An-
meldungen bis 10 Kalendertage vor Kursbeginn kostenlos
storniert werden. Bei spaterer Abmeldung ist der Kursbei-
trag - auch bei Krankheit - vollstandig zu leisten. Diese Ge-
bihr entfallt, wenn eine von lhnen genannte Ersatzperson
die Veranstaltung besucht. Wenn Sie eine laufende Ver-
anstaltung vorzeitig unterbrechen oder beenden, kann der
Kursbeitrag nicht riickerstattet werden. Hierfiir empfehlen
wir den Abschluss einer Kurs-Stornoversicherung.

Unterbringung und Aufenthalt

Es besteht die Mdoglichkeit, im Bildungshaus zu speisen
und bis Mai 2027 auch noch zu nachtigen. Tatigen Sie die
Anmeldung dazu ehestmdglich.

Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung willigen Sie
ausdriicklich ein, dass lhre personenbezogenen Daten
fuir die Abwicklung und den Zahlungsverkehr elektronisch
gespeichert und verarbeitet werden. Weiters stimmen Sie
mit lhrer Anmeldung der Ubermittlung der Programmzei-
tung 2x jahrlich zu. Diese Zustimmung kann jederzeit tele-
fonisch, postalisch und per E-Mail widerrufen werden.

Partner, Forderer und Unterstiitzer

il LAND
OBEROSTERREICH

Katholische Kirche
i OberBileireieh

TREFFPUNKT

ORIED
£ =6 CERT

KatFRalscher
Erwasheerenbifidisng

= Bundédminisberium
Frauen, Wissenschaft
und Farschung

Forderungsmaglichkeiten

Kirchlicher
Bildungsgutschein

BILDUNGS
GUTSCHEIN

Einige Angebote unseres Programms sind mit dem kirchlichen
Bildungsgutschein gekennzeichnet. Fir diese Veranstaltungen
kénnen Sie mit dem Gutschein eine ErmaRigung von € 20,- in
Anspruch nehmen. Der Gutschein ist eine Aufmerksamkeit fiir
Sie als Kirchenbeitragszahler:in. Sie erhalten ihn mit lhrer Kir-
chenbeitragsvorschreibung und kénnen ihn fiir die gekennzeich-
neten Angebote in unserem Programm (und natiirlich auch in
anderen kath. Bildungseinrichtungen) einlgsen.

Elternbildungsgutscheine vom
Familienreferat des Landes 00.

Die Gutscheine kdnnen bei allen Veranstaltungen, die so gekenn-
zeichnet sind, zum Thema Eltern-Kind-Beziehung und Partnerbe-
ziehung direkt vor Ort eingelost werden. Alle Eltern in Oberdster-
reich erhalten bei Ausstellung der Familienkarte (Antrag ab 20.
Schwangerschaftswoche moglich) einen Gutschein im Wert von
€ 20,—. Nahere Auskiinfte unter: familienkarte.at

Amt der 00 Landesregierung
Direktion Bildung und Gesellschaft/

Familienreferat ‘m £

Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
Tel: +43/70/7720-11831 oder -11832,
familienkarte@ooe.gv.at

Bildungskonto des Landes 0O.

Fir viele unserer Veranstal-
tungen koénnen Sie bei der Er-
flllung der Teilnahmekriterien
eine Forderung im Rahmen
des Bildungskontos des Lan-
des 00 beantragen. Antrige
erhalten Sie in unserem Biiro.

Symbolerklarung

Nahere Auskiinfte unter:

Amt der 00 Landesregierung
Direktion Bildung

und Gesellschaft
Bahnhofsplatz 1, 4020 Linz
Tel. 0732/7720-14900
bildungskonto@ooe.gv.at

Im gesamten Heft tauchen immer wieder die-
se beiden Kennzeichnungen auf. Es handelt
sich dabei um attraktive Frauenbildungsan-
gebote bzw. um Kooperationsveranstaltun-
gen mit der ,Gesunden Gemeinde Ried".

TREFFPUNKT
DER FRAU

tiik

GESUNDE
GEMEINDE




Spiritualitat / Theologie /
Weltanschauung
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Gemeinsam Gottesdienst feiern ab Fr. 25.09.26
in der Franziskushauskapelle

Im Franziskushaus laden wir wahrend der Schulzeit herzlich zu
unseren regelmaRigen Gottesdiensten in die Kapelle des Son-
nengesangs ein. Jeden Freitag um 09:00 Uhr feiern wir eine
Wortgottesfeier, ausgenommen am 3. Freitag des Monats. Ge-
meinsam mit der ,Action 365" gestalten wir zudem an jedem 3.
Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr einen Gottesdienst. Die Feiern
bieten Raum fiir Begegnung, Besinnung und gemeinsames Fei-
ern des Glaubens.

Eroffnungsgottesdienst zum Beginn des Arbeitsjahres

Mo. 05.10.26 18:00h  Wir feiern Gottesdienst in unserer Kapelle!

immer freitags um 9:00 Uhr

Freitagsgottesdienste:
Zeit: 09:00 - 10:00 Uhr
365" Gottesdienste

Zeit: mittwochs 19:00 Uhr
Ort: Kapelle des Sonnenge-
sangs im Franziskushaus
Anderungen vorbehalten

( Herzlich willkommen )

Impulstreffen der Katholischen Frauenbewegung 00
Gesundheit & Spiritualitat

Die Impulstreffen sind eine Einladung fiir Frauen, sich Zeit fiir
sich selbst zu nehmen und die eigene innere Kraft zu spiiren. Im
Mittelpunkt steht die Erkenntnis, dass das Leben ein Geschenk
ist — wertvoll, einzigartig und voller Moglichkeiten.
Durch inspirierende Impulse, Reflexion und Austausch entsteht
ein geschitzter Raum, in dem neue Perspektiven wachsen und
personliche Ressourcen gestarkt werden kdnnen.
Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der kfb 06 in den Pfarrgemeinden,
Pfarren und Dekanaten sowie interessierte Frauen

Mo.28. 09. 26

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Veranstalter: katholische
Frauenbewegung

Kosten: freier Eintritt
Anmeldung erforderlich unter:
aktion.familienfasttag@
dioezese-linz.at

( Anmeldung erwiinscht )

FuBwallfahrt mit den Oblaten des HI. Franz von Sales

Durst nach Leben - Ein starkender Tag fiir Kérper, Geist und Seele!

Gemeinsam starten wir in St. Florian beim Stift um 10:00 Uhr mit
einem inspirierenden Wegimpuls, der Herz und Sinne 6ffnet.

Es folgt eine gemiitliche Rundwanderung auf einem Teil des
Brucknerweges von ca. 5 km in achtsamer Gemeinschaft — mit
Zeit fur Austausch, Natur und Stille.

In der Kirche St. Johann feiern wir eine gemeinsame Wallfahrts-
messe.

Ab 15:00 Uhr lassen wir den Tag bei einer gemiitlichen Einkehr
ausklingen, bevor wir die Riickfahrt antreten.

Sa. 03.10. 26

Zeit: 8:30 Uhr - 18:30 Uhr
Anfahrt in Fahrgemeinschaf-
ten - bitte im Franziskushaus
melden oder

Selbstanreise mit dem Zug

( Gute Wallfahrt )
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Meditation am Abend
Den Tag in Ruhe ausklingen lassen

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit am Abend.

Die Meditationsreihe 1adt dazu ein, den Tag bewusst loszulas-
sen, innezuhalten und neue Kraft zu schépfen. In ruhiger Atmo-
sphére finden Sie zur Stille, sammeln sich und kommen wieder
bei sich selbst an. Die Abende bieten unterschiedliche Zugange
zur Meditation — von gefiihrten Ubungen iber stille Zeiten bis
zu achtsamen spirituellen Impulsen. Gestaltet werden sie von
erfahrenen Meditationsleiterinnen und dem Team des Franzis-
kushauses.

Chorsingabend - Chorliteratur fiir das Kirchenjahr
Leichte & mittelschwere Chorwerke fiir die Kirchenchorpraxis

Die Fachstelle Kirchenmusik mit Alexander Wurm stellt leichte
und mittelschwere Chorwerke fiir die Kirchenchorpraxis vor. Ein
Teil der Chorliteratur beinhaltet auch das Thema Advent und
Weihnachten bzw. im Februar die Fastenzeit, Ostern und Pfings-
ten. Die Noten werden miteinander ausprobiert und hilfreiche
Tipps zu ihrer Einstudierung gegeben, sowie die Einsatzmog-
lichkeiten im Gottesdienst besprochen.

Bitte gebt bei der Anmeldung an, welche Singstimme ihr singt!

Heilsames Singen

Hereinspaziert und herzlich willkommen im Klangraum, in dem
so einiges moglich ist. Begegnungen durch gemeinschaftsfor-
dernde Lieder, Stimmentfaltung, Ténen wie im Himmel, neue
Freunde finden und sich rundum einfach pudelwohl fihlen.
Denn ob Sie singen kénnen oder nicht, ist hier vollig egal - wich-
tig ist nur, dass Sie Freude daran haben! Werden Sie Teil unserer
lebendigen und wachsenden Sing-Familie.

ab 07.10. 26

jeden 1. Mittwoch im Monat
Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung:

Team des Franziskushauses,
Meditationsleiter:innen
Kosten: freiwillige Spende

Do. 08. 10. 26 (Advent)
Do. 21. 01. 27 (Ostern)

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung:

Alexander Wurm, Fachstelle
Kirchenmusik

Kosten: € 10,-

Mo.12.10.26  Mo. 15. 03. 27
Mo. 14.12. 26

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sigrid Obermiiller
Kosten: € 18,- je Abend

Ruhe - Zeit - Da Sein - Taizé Gebet
meditative Gesange aus Taizé

Nichts fiihrt tiefer in die Gemeinschaft mit dem lebendigen Gott
als ein ruhiges gemeinsames Gebet. In den Gesangen entfaltet
sich eine besondere Kraft, die Herz und Seele beriihrt. Die ein-
fachen, sich wiederholenden Melodien laden ein, zur Ruhe zu
kommen, Stille zu erfahren und Gottes Gegenwart zu spiiren.
Was gemeinsam gesungen wird klingt danach, wenn man wie-
der allein ist, in der Stille des Herzens weiter.

Fr.16.10.26 Fr.18.12. 26
Fr.27.11. 26

Zeit: 19:30 Uhr
Ort: Kapelle des Sonnenge-
sangs im Franziskushaus
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BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Lichtertanze in der Dunkelzeit
Tanze fiir Verbundenheit und Frieden

Die Dunkle Jahreszeit ist eigentlich die Zeit zum Zuriickziehen,
Ausruhen und neue Krafte sammeln — und steht damit ziemlich
im Gegensatz zur gegenwartigen Realitat.

Dieser Abend ladt ein, unseren Blick auf das Licht in der dunklen
Zeit zu richten — auf das Vertrauen, dass wir auch in dieser Zeit
behiitet, beschiitzt sind und uns auch einmal der Ruhe hinge-
ben diirfen. Einfach Téanze werden uns dazu ermutigen — selbst
wenn es um uns dunkel ist, leuchtet ein Licht in uns!

Di. 10. 11. 26

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Veronika Santer
Kosten: € 15,-

Einfach singen: Wie im Himmel
Singabend fur Stimmentfaltung und Lebensfreude

Mit gezielten Korper-, Stimm- und Atemiibungen tauchen Sie in
die Leichtigkeit lhrer eigenen Stimme ein. Mantras, Chants und
Lieder aus aller Welt begleiten Sie auf diesem Weg. Genussvoll
erproben Sie sich in leichter Mehrstimmigkeit oder im Kanon.
Natdrlich darf hier und da auch ein Hiiftschwung nicht fehlen.
Jederr ist willkommen!

Mo. 30.11. 26
Mo. 19. 04. 27

Zeit: je 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sigrid Obermiiller
Kosten: je € 18-

Roratefeier bei Kerzenschein
Adventgottesdienst

Rorate-Messen sind besondere Gottesdienste im Advent, die in
den friihen Morgenstunden vor Tagesanbruch gefeiert werden.
Im Schein vieler Kerzen entsteht eine stimmungsvolle Atmo-
sphére, die zur Ruhe, Besinnung und Vorbereitung auf Weih-
nachten einladt.

Der Name geht auf den Er6ffnungsruf ,Rorate caeli de super” -
Jhr Himmel, tauet den Gerechten” — zuriick. Im Anschluss sind
alle herzlich zu einem gemeinsamen Friihstiick und adventli-
chen Beisammensein eingeladen.

Fr. 04.12. 26

Zeit: 08:00 Uhr

Leitung: Adi Vokl und Team
Ort: Kapelle des Sonnenge-
sangs im Franziskushaus
anschl. adventliche Agape, wo
ALLE herzlich eingeladen sind!

Kekserlkostproben sind herz-
lich willkommen :-)

Tanzend in das neue Jahr
Bewegung, Begegnung und Segen zum Jahresbeginn

Mit dem Jahreswechsel verbinden sich Hoffnungen, Wiinsche
und manchmal auch Fragen an das Kommende. Tanze und
ausgewdhlte Texte laden dazu ein, dem neuen Jahr Schritt fir
Schritt zu begegnen — mit Zuversicht, Offenheit und Vertrauen.
Gemeinsam spiiren wir unseren Visionen nach, feiern den Auf-
bruch und bitten um Segen fiir die Wege, die vor uns liegen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich — willkommen sind alle, die
sich gerne von Musik und Bewegung inspirieren lassen.

Di.12. 01. 27

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Veronika Santer
Kosten: € 15,-
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Besinnungstag in salesianischer Tradition
Gott Soufflé - www.bitter-suess.KOMM

Ein Einkehrtag zum GenielRen: Ausgewahlte Impulse aus der sa-
lesianischen Spiritualitat, Gemeinschaft, Stille und inspirierende
Begegnungen fligen sich zu einem besonderen Meni fiir Herz
und Seele. Mit einer Prise Humor, einer Portion Gelassenheit
und viel Liebe zum Leben laden wir ein, Gott im Alltag neu zu
entdecken. Wir freuen uns auf dich! AnschlieBend laden wir zum
gemeinsamen Gottesdienst und einer kleinen Agape ein.

Sa.23.01.27

Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr
Leitung: P. Sebastian OSFS
Bianca Meusburger-Wald-
hardt, sal. Exerzitienleiterin
Kosten: € 40,-

BILDUNGS
GUTSCHEIN

Aktion Familienfasttag 2027
Info Treffen

Die INFO-Treffen bereiten auf die Aktion Familienfasttag vor.
2027 steht die Organisation Kumare im Norden der Philippinen
im Fokus. In den Frauengruppen werden nicht nur Kredite ver-
geben und Ersparnisse aufgebaut, sondern auch demokratische
Teilhabe und Selbstbestimmung gestarkt. Unterstitzt von der
kfb Gbernehmen Frauen Verantwortung, treffen gemeinsame
Entscheidungen und gestalten ihr Leben aktiv mit. Neben Infor-
mationen zum Projekt gibt es Raum fiir Austausch und spirituel-
le Impulse. Einladung an alle entwicklungspolitisch Interessier-
ten. Anmeldung nur fiir das Online-Treffen erforderlich.

Do. 28. 01. 27
TREFFPUNKT
Zeit: 18:00 - 20:30 Uhr e
Veranstalter: katholische
Frauenbewegung

Kosten: freier Eintritt
Anmeldung erforderlich unter:
aktion.familienfasttag@
dioezese-linz.at

Spiritueller Abend mit Martha Radlinger
Bewahrung der Schopfung

An diesem Abend wollen wir uns der Verantwortung, die wir im
Bezug auf unseren Planeten Erde haben wieder bewusst ma-
chen.

Es geht um das Mutmachen zu einem zukunftsfahigen Lebens-
stil zugunsten unser aller Mutter Erde. Ich lade Sie ein zu einem
gemeinsamen Hinspiiren, was unsere Welt, unsere Gesellschaft
und jedes Geschopf brauchen, um in Wiirde Leben zu kénnen.

Do. 11. 02. 27

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Martha Radlinger
Kosten: Freiwillige Spende

Kraftquelle Singen

Dieser Sing-Nachmittag bietet die Mdglichkeit, noch tiefer in die
heilende Kraft des Singens und in die eigene Leichtigkeit ein-
zutauchen, und im Vokaltonen und Chanten an seine ureigenen
Themen heranzukommen. Durch die Schwingungen des eige-
nen Klangkorpers werden Gliickshormone ausgeschiittet und
man/frau freut sich am eigenen Sein. Es darf gelacht und ge-
tanzt werden! Jede:r ist willkommen!

Fr.12.02.27

Zeit: Fr. 15:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Sigrid Obermiiller
Kosten: € 45,- inkl. kleiner
Jause




FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Gottesdienst zum Valentinstag
Segen und Liebe feiern

Rund um den Valentinstag |adt die neue Pfarre Ried herzlich zu
einem stimmungsvollen Gottesdienst ein. Gemeinsam feiern
wir die vielen Facetten der Liebe: Partnerschaft, Freundschaft,
Familie und die Liebe Gottes, die uns tragt. In einer Atmosphére
der Wertschatzung und Verbundenheit wollen wir danken, Kraft
schopfen und uns gegenseitig Segen zusprechen. Eingeladen
sind Paare, Familien, Freund:innen und alle Menschen, die die
Liebe feiern mochten.

So. 14. 02. 27

Gestaltung: Pfarrer Wolfgang
Schnolzer und Team

Ort: Franziskushauskapelle
Zeit: 18:00 Uhr

Sonnenaufgangswanderung am Ostermontag
Auf der Suche nach dem Gottlichen in unserem Leben

In den frilhen Morgenstunden des Ostermontags machen wir
uns gemeinsam auf den Weg — wie einst die Jiingerinnen und
Jiinger nach Emmaus. Schritt fiir Schritt wandern wir Richtung
Renetsham, begleitet von Impulsen, Austausch und Zeiten der
Stille. Mit dem Blick auf das erwachende Ried feiern wir beim
Sonnenaufgang gemeinsam Mahl und lassen uns von der Oster-
botschaft beriihren. Eine Einladung, dem Leben, der Hoffnung
und dem Gottlichen neu zu begegnen. Gehzeit etwa 1h je Rich-
tung

Mo. 29. 03. 27

Zeit: 5:30 - ca. 8:30 Uhr
Leitung: Helene GeRwagner
+ Team Franziskushaus
Treffpunkt: Franziskushaus

Schlaue Spriiche - Heilsame Worte: Das Buch der Sprichworter
Linzer Bibelkurs 2027

Worte pragen unser Denken, unsere Identitdt und unsere Bezie-
hungen. Im Linzer Bibelkurs 2027 entdecken wir mit dem Buch
der Sprichworter eines der groBten Juwelen biblischer Weis-
heitsliteratur. In vier Vormittagen fragen wir nach der Bedeutung
von Weisheit in einer schnellen Zeit und erkunden, wie Worte
Orientierung, Schutz und gelingendes Miteinander férdern kon-
nen. Austausch, vielfadltige Methoden und aktuelle Beziige ste-
hen dabei im Mittelpunkt.

Fr. 26. 02. 27 Fr.12. 03. 27
Fr.05.03.27 Fr.19.03.27

Zeit: Fr. je 10:00 - 12:00 Uhr
Leiterin: Christine Gruber-
Reichinger, Bibelwerk Linz
Kosten: € 54,- Reihe

BILDUNGS
GUTSCHEIN

Tageskurs: Franz-Kett-Padagogik GSEB
Schétze des Lebens entdecken - Die Herbstzeit als Zeit der Fiille

Der Herbst 1adt uns ein: innezuhalten, die Friichte des Jahres
wahrzunehmen und die kleinen und groRen Schatze des Lebens
zu entdecken.

Im Sinne der Franz Kett Pddagogik GSEB erkunden wir gemein-
sam Lieder, Geschichten und Gestaltungsmaoglichkeiten, die die
Fiille, Schonheit und Wandlungskraft dieser Jahreszeit fiir Kin-
der erfahrbar machen.

10

Sa.17.10. 26

Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Petra Ostermann,
Kursleiterin der Franz-Kett-
Padagogik GSEB

Kosten: € 95,-

( Anmeldung erforderlich >




Partnerschaft / Familie /

Padagogik

Lehrgang Motopadagogik der vaLeo -
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung GmbH

Motopéadagogik — auch psychomotorische Entwicklungsbeglei-
tung genannt - ist das padagogische Anwendungsgebiet des
Fachgebiets der Psychomotorik und ein ganzheitliches und
lebensabschnitt-libergreifendes Konzept, das sich mit der Be-
deutung der Bewegung fiir die Entwicklung der Personlichkeit
beschaftigt. Die Motopadagog:in orientiert sich an den individu-
ellen Starken der*des Einzelnen. Sie will dem Menschen jeden
Lebensalters Beziehung, Raum, Zeit und Angebote zur Verfi-
gung stellen und dadurch den individuellen Entwicklungspro-
zess begleiten und unterstiitzen.

Die Absolvent:innen des Lehrgangs Motopadagogik | — Fokus
Bewegung haben die Bedeutung der Bewegung fiir die Person-
lichkeitsentwicklung erfahren und erleben. Sie kennen das Kon-
zept der Psychomotorik und das Anwendungsgebiet der Moto-
padagogik. Sie sind in der Lage, unterschiedliche Dialoggruppen
durch gezielte Angebote zu begleiten und ihnen dadurch zu hel-
fen, mit sich selbst, der materialen und sozialen Umwelt umge-
hen zu kdnnen und selbststandig handlungsfahig zu sein.

Nach der Teilnahme erhalten die Teilnehmer:innen ein Bildungs-
zertifikat der valLeo-Psychomotorischen Entwicklungsbeglei-
tung GmbH und damit die Moglichkeit, sich als Motopaddago-
gin*Motopadagoge zu bezeichnen.
Modul I: Kérpererfahrung

Modul lll: Sozialerfahrung

Modul ll: Materialerfahrung
Modul IV: Praxiserfahrung

Raum zum Verweilen, Beten, Meditieren
in der Sonnengesangskapelle im Franziskushaus

ab Sa. 13. 02. 27

Leitung: Referent*innen der
valeo - psychomotorische
Entwicklungsbegleitung
GmbH

Kosten: € 2300,— gesamt

€ 575,- je Einzelmodul

Modul 1:

13.-16. Februar 2027
Modul 2:

27.-30. Mai 2027
Modul 3:

28.-31. August 2027
Modul 4:

29. - 31. Oktober 2027

Kurszeiten:

Kursteil 1-3: 8:30 - 17:30 Uhr,
bzw. 8:30 - 16:00 Uhr am
letzten Tag.

Kursteil 4: 8:30 - 17:00 Uhr

www.valeo.at

< Anmeldung erforderlich )

Die Kapelle des Sonnengesangs im Bildungszentrum wurde 1993 nach Entwiirfen von Udo Wid
mit dem Architekturbiiro Kiirmayr gestaltet. Der helle, hohe Raum Iadt zum Verweilen, Beten und
Meditieren ein. Der ,Gang des Sonnengesangs®, griin bewachsen, verbindet sakralen Raum und
Natur. Werke von Elisabeth Wimmer-Rock, darunter ein Bildzyklus und Stoffkreuze, pragen die Aus-
stattung. Wir laden Sie ein, nutzen Sie bei einem Besuch im Franziskushaus diesen Ort der Stille
und Inspiration zum Kraftschopfen und Auftanken.
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

ONLINE VORTRAG: Verstehen, wie Entwicklung gelingt
Einfiihrung in die “Sensorische Integration im Dialog” nach Ulla Kiesling®

Kinder entwickeln sich durch Bewegung, Wahrnehmung und
Beziehung. Die ,Sensorische Integration im Dialog” nach Ulla
Kiesling® betrachtet Entwicklung ganzheitlich und zeigt, wie
Sinneserfahrungen Selbstvertrauen, Lernfreude und Handlungs-
kompetenz fordern. Der Vortrag bietet einen lebendigen Einblick
in diesen ressourcenorientierten Ansatz und er6ffnet neue Pers-
pektiven auf kindliche Entwicklung. Eltern, Padagog:innen, The-
rapeut:innen und Interessierte erhalten praktische Anregungen
zur individuellen Begleitung von Kindern.

Mi. 16. 09. 26

Zeit: 19:00 - 20:30
Leitung: Ulla Kiesling
Kosten: € 15,

Der onlinelink wird nach Einzah-
lung der TN Kosten zugesandt!

( Anmeldung erforderlich >

11. Lehrgang in Ried: “Sensorische Integration nach Ulla Kiesling™
Zappelphilipp, Dyskalkulie, Autismus, Wahrnehmungsstorung

Ulla Kiesling entwickelte in Deutschland in Zusammenarbeit
mit der renommierten Kinderneurologin Dr. Inge Flehmig
ihren eigenen therapeutischen Ansatz fir Kinder mit Ent-
wicklungsbesonderheiten. Die ,Sensorische Integration im
Dialog“ nach Ulla Kiesling® versteht sensorische Integration
als Zusammenspiel aller Sinne und als ganzheitliche Sicht
auf die kindliche Entwicklung, nicht als bloRe Technik.
In ihren lebendigen und praxisnahen Seminaren vermittelt sie
ein komplexes Fachgebiet verstandlich, mit vielen Beispielen
und Selbsterfahrungen. Inhalte sind u. a. die Friherkennung von
Wahrnehmungsstorungen, das Verstehen von Zusammenhén-
gen, praktische Umsetzung und die Bedeutung des Dialogs.
Das 5 Tages-Seminar ist nach Riicksprache einzeln buchbar
und wird fiir den Gesamtlehrgang 2026/27 angerechnet!
Fragen Sie im Biiro nach dem Lehrgangsfolder!

Block: BW Entwicklung
Do. 07.01. - Fr, 08.01.27
Block: Shiatsu

Sa., 09.01.-So, 10.01.27
Block: Sprachentwicklung
Sa. 06.02. - So, 07.02.27
Block: Psychomotorik

Fr. 05.03. - So, 07.03.27
Block: 4 Tage Abschluss
Do. 08.04. - So, 11.04.27

Block: 5 Tages- EF Seminar
Mi. 26.08. - So. 30.08.26
Block: kybernet. Methode

Fr. 18.09.26

Block: Kindergarten u. Schule
Sa. 19.09. - So, 20.09.26
Block: Feldenkrais/Vertiefung
Mi. 28.10. - Sa, 31.10.26
Block: Elternarbeit
Fr.11.12.-S0,13.12.26

SELBA-TRAINER:INNENAUSBILDUNG
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ab Mi. 26. 08. 26 bzw. 23.10.26

Leitung: Ulla Kiesling, Ham-
burg und ein Team aus Pro-
fessionalisten und Praktikern
Kosten: € 670,- 5 Tage (1. Block)
€ 3200,- Gesamtlehrgang
Férderungen iiber O-cert und
Bildungskonto sind moglich!

Einfiihrungsmodul ist auch
fiir Eltern offen!

Einzelmodule sind buchbar!
Zeit: 10:00 - 17.00 Uhr

Leitung: Ulla Kiesling, Hamburg

und ein Team aus Professio-
nalisten und Praktikern
Kosten: €150.- je Tag

Halbpreis fiir Wiederholer:innen

Einstieg auch ab 5 Tages
Seminar am 23.10.2026 mog-
lich (siehe Seite 15)

( Anmeldung erforderlich >
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FRANZISKUSHAUS RIED

ONLINE: Wenn Lernen schwerfallt - Dyskalkulie und Legasthenie
aus der Sicht der “Sensorischen Integration im Dialog” nach Ulla Kiesling®

Lese-, Schreib- und Rechenschwierigkeiten haben oft Ursachen,
die iiber mangelnde Ubung hinausgehen. Der Online Vortrag
beleuchtet Dyskalkulie und Legasthenie aus Sicht der ,Senso-
rischen Integration im Dialog” nach Ulla Kiesling® und zeigt,
wie Wahrnehmung, Bewegung und Sinnesverarbeitung Lernen,
Aufmerksamkeit und Konzentration beeinflussen. Eltern, Pada-
gog:innen und Interessierte erhalten verstandliche Einblicke und
praktische Anregungen, um Kinder besser zu verstehen und ihre
Starken gezielt zu fordern.

Mi. 23. 09. 26

Zeit: 19:00 - 20:30
Leitung: Ulla Kiesling
Kosten: € 15.-

Der onlinelink wird nach Einzah-
lung der TN Kosten zugesandt!

( Anmeldung erforderlich >

kym® im Kindergarten und der Vorschule - Lehrgang
Kybernetische Methode nach Hariolf Dreher®

Das Seminar ,Kybernetische Methode” (kym®) fiir Kindergarten
und Vorschule vermittelt spielerische Anséatze zur Férderung
von Wahrnehmung, Sprache und mathematischen Grundkom-
petenzen.

Durch gezielte Spiele werden die Tast- und Bewegungswahr-
nehmung geschult sowie die Orientierung im Raum sprachlich
gefestigt.

DieFingerbewusstheitwird mitdem Zahlbegriff verkniipft,umdas
VerstandnisvonMengenundOrdnungszahlenzuférdernundLern-
schwierigkeiten im arithmetischen Erstunterricht vorzubeugen.
Die phonologische und artikulatorische Bewusstheit wird mithil-
fe der Kindergartenfibel 1 und den Kartenspielen Reime-Fuchs
und Laute-Fuchs gestarkt — eine zentrale Voraussetzung fiir den
Schriftspracherwerb.

Besonders fiir Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache er-
leichtern die kym®-Mundbilder die Aussprache und erweitern
ihr Wortgedachtnis.

Reime und Lieder unterstiitzen die Koordination von Mund und
Hand und bereiten auf eine alphabetische Schreibstrategie vor.

Weitere Informationen gibt es unter www.kindergartenfibel.de
und www.kybernetische-methode.de.

ab Sa. 19. 09. 26

Zeit: Sa. 9:00 - So. 16:30 Uhr
Leitung: Karin Frye-Hausberger
Kosten: € 650,

Modul 1:

Sa. 19. 09. - So. 20. 09. 26
Modul 2:
Sa.10.10.-So.11.10. 26
WUV Tag: Sa. 14.11.26

dig kybernemche methode

( Anmeldung erforderlich >

Grammatiklernen mit den Symbolen von EuroGrammar
und durch die kybernetische Methode nach Hariolf Dreher®

Das Seminar eignet sich fiir alle Erwachsenen oder Schiiler*in-
nen ab der 2. Schulstufe, die Interesse an Grammatik und Gram-
matik-Didaktik haben. In zwei Wochenendbldcken wird die Ver-
mittlung grammatischer Grundkenntnisse Schritt fiir Schritt
erarbeitet. Durch die Symbolik EuroGrammar wird die Gramma-
tik in Satzglieder und Wortarten dargestellt. Dieser anschauli-
che und libersichtliche Zugang zu den abstrakten Begriffen der
Grammatik erleichtert das Verstéandnis erheblich. Der Umgang
mit dieser Symbolik wird anhand zahlreicher Satzbauplédne der
deutschen Sprache intensiv gelibt.

Sa. 07.11. 26 - So. 08.11.26
Sa. 21.11. 26 - So. 22.11. 26

Zeit: je Sa. 9.00 - So. 16.30 Uhr
Leitung: Karin Frye-Haus-
berger

Kosten: € 650,- inkl. Material-
mappe (€ 80,-)

Schiiler:innen und Wieder-
holer:innen erhalten 50%
ErmaRigung.

( Anmeldung erforderlich >
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Ehevorbereitungskurs ab Sa. 05. 09.
Ehe.wir.heiraten.aktiv

Das Kompaktseminar fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter
kompetenter Anleitung mit folgenden Themen zu befassen:
Kommunikation ~ (Gesprach als  Beziehungsinstrument,
Umgang mit Gefiihlen, Projekt Ehe) | Auseinanderset-
zung mit den Herkunftsfamilien | Ehe als Sakrament
| Zartlichkeit, Erotik und Sexualitdt | Familie werden:
Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwortete Elternschaft | zi-
viles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft.

05.09. 28.1. 20.03.
26.09. 16.01. 03.04.
17.10. 06.02. 17. 04
14. 1. 06.03. 22.065....

Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Kosten: € 100,- pro Paar
1 BGS pro Paar einlosbar
www.beziehungleben.at

( Anmeldung erforderlich >

ILDUNGS
?;UTSCHEN

Das HSK in unterschiedlichen Altersstufen Di. 22. 09. 26

Das hochsensitive Kind als Kleinkind, im Vorschulalter, in der
Pflichtschule und als Teenager hat spezielle Eigenheiten und
Bediirfnisse. Es geht darum, wie das hochsensitive Kind als In-
dividuum im jeweiligen Entwicklungsstadium gut verstanden,
begleitet und gestarkt werden kann.

Nein sagen und gesunde Grenzen setzen  Di. 09. 12. 26

,Nein sagen” und gesunde Grenzen zu setzen ist bei hochsen-
sitiven Kindern besonders wichtig. Ohne klare Grenzen geraten
sie schneller in Uberforderung oder passen sich zu stark an. Die
wichtigsten Anhaltspunkte sowie altersgerechte Ubungen wer-
den diesen Abend begleiten.

2 Abende ab Di. 22. 09. 26

Zeit: jeweils 18:30 - 21:30 Uhr GESUNDE
Leitung: DSA Monika : SEMEINDE
Gumpoltsberger

Kosten: € 4,- je Workshop
(Elternpaare mit Familienkar-
te bezahlen nur einmal)

( Anmeldung erforderlich )

Mama Blessing
Klang in der Schwangerschaft

»,Mama Blessing” |adt werdende Mamas ein, bewusst innezu-
halten und sich liebevoll auf die Geburt einzustimmen. In einem
geschitzten Raum entsteht Verbindung — zu dir selbst, deinem
Baby und deiner inneren Starke. Sanfte Klange und ein entspan-
nendes Klangbad schenken Vertrauen, Geborgenheit und Vor-
freude. Ein Moment zum Ankommen, Spiiren und Krafttanken.
Das Mama Blessing Event ist eine wundervolle Mdglichkeit, den
Ubergang in eine neue Lebensphase bewusst und liebevoll zu
erleben

Fr. 25. 09. 26

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Gietl Carola
Kosten: € 21,-

( Anmeldung erforderlich )

Erziehung - so ein Theater: ,Grenzen machen Kinder stark”
Theaterpadagogisches Seminar fiir Eltern

Grenzen setzen gehort zu den wichtigsten, aber auch herausfor-
derndsten Aufgaben in der Erziehung. In diesem theaterpadago-
gischen Seminar erkunden wir praxisnah und achtsam, wie klare
und liebevolle Grenzen gelingen. Mithilfe einfacher Szenen und
Ubungen werden Alltagssituationen sichtbar und neue Hand-
lungsmaoglichkeiten erprobt. Sie erhalten wertvolle Impulse fiir
den Familienalltag und reflektieren, wie die Bediirfnisse lhres
Kindes und lhre eigenen in Balance bleiben kdnnen. Fiir Eltern
von Kindern von 3 bis 13 Jahren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Fr. 09.10. 26

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Christine Wally-Biebl
Kosten: € 4,-

( Anmeldung erforderlich >
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Tageskurs: Franz-Kett-Padagogik GSEB $a.17.10. 26
Von adventlichen Wegen bis hin zu Weihnachten im Stall

Die Adventzeit ladt dazu ein, innezuhalten, zu warten und dem  Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr
Licht in der Dunkelheit zu folgen. An diesem Seminartag erleben  Leitung: Petra Ostermann,
wir adventliche Wege, begleiten die Tiere zum Stall und ndhern  Kursleiterin der Franz-Kett-
uns mit Elementen der Franz-Kett-Pddagogik GSEB dem Weih-  P&adagogik GSEB
nachtsgeheimnis. Eine stimmungsvolle Fortbildung voller Be-  Kosten: € 95,

gegnung, Symbolik und gemeinsamer Erfahrungen.

( Anmeldung erforderlich )

“Sensorische Integration im Dialog” © nach Uila Kiesling Fr. 23.10. 26 bis
Was Kinder brauchen, um erfolgreich Kind sein zu konnen Di. 27.10. 26

Kinder lernen, entwickeln sich und entdecken die Welt liber ihre  Zeit: 10:00 Uhr

Sinne. Dieses praxisorientierte 5-Tages-Seminar vermittelt die  Leitung: Ulla Kiesling, Ham-
Grundlagen der ,Sensorischen Integration im Dialog“® nach  burg

Ulla Kiesling und zeigt, was Kinder fir eine gesunde korperliche,  Kosten: € 670,-

emotionale und soziale Entwicklung bendtigen. Es richtet sich

an Padagog:innen, Erzieher:innen, Therapeut:iinnen und Eltern,  Dieses Seminar Z&hlt als
die Kinder gezielt begleiten mochten. Das Seminar kann als Ein-  Lehrgangseinstiegsmodul!
fihrungsseminar fiir den Lehrgang ,Sensorische Integration im

Dialog®" angerechnet werden. ( Anmeldung erforderlich )

ONLINE: Wie unterstiitze ich mein Kind in der digitalen Welt  Do. 03. 12. 26 oder m
Wertvolle Tipps fiir Eltern und Bezugspersonen Do. 15. 04. 27

GESUNDE
GEMEINDE

Der Vortrag zeigt, wie Kinder darauf vorbereitet werden und  Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr
welche Regeln fiir eine gesunde Bildschirmzeit gelten. Themen  Leitung: Anna-Sophie Standl
sind Risiken wie Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming, Kettenbrie- Kosten: € 15,- je Vortrag
fe sowie ungeeignete Inhalte. Eltern erhalten praktische Tipps
zu Sicherheitseinstellungen, Kommunikation und Medienerzie-
hung, um ihre Kinder sicher, verantwortungsvoll und kompetent
in der digitalen Welt zu begleiten. Eine Social Media Expertin
und Mentaltrainerin gibt ihre persoénlichen Erfahrungen und fun-
dierte Tipps weiter. ( Anmeldung erforderlich

Wenn Wahrnehmung zur Starke wird Di. 19. 01. 27
Hochsensitive Erwachsene

Der Workshop vermittelt fundiertes Basiswissen iiber Hochsen- ~ Z€it: 18:30 - 21:30 Uhr
sitivitat und fordert gesellschaftliches Bewusstsein. Er zeigt die  Leitung: Monika Gumpolts-
besonderen Ressourcen und Bediirfnisse hochsensitiver Men- ~ Derger

schen auf — fiir ein harmonisches Miteinander mit Toleranz, Em-  Kosten: € 28,-

pathie und Verstandnis. Neben wissenschaftlichen Grundlagen

gibt es praktische Tipps, Ubungen und Raum fiir personlichen

Austausch.

PARTNERSCHAFFT / PADAGOGIK / FAMILIE

( Anmeldung erforderlich )
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Spielerische Offline-Zeit Sa.23.01.27 m
Digitale Medien bewusst nutzen CEeunDE

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Familienalltags  Zeit: 9:00 - 12:30 Uhr EEMENDE
und bieten Chancen wie Herausforderungen. In diesem Work-  Leitung: Christine Wally Biebl
shop erhalten Eltern, GroReltern und padagogische Fachkrdfte  Kosten: keine

fundierte Informationen zur altersgerechten Mediennutzung.  Geférdert von der Gesunden
Gemeinsam reflektieren wir das eigene Medienverhalten, entwi- ~ Gemeinde 00 in Kooperation
ckeln Strategien fir einen bewussten Umgang mit Bildschirm-  mit Beziehung.leben

medien und sammeln Ideen fir kreative Offline-Zeiten. Zudem

erstellen die Teilnehmenden einen individuellen Mediennut-

zungsvertrag fiir die Familie
( Anmeldung erforderlich )
Das hochsensitive Kind Di. 02. 02. 27
Basisworkshop
GESUNDE
Hat Ihr Kind eine hohe Empfindlichkeit gegeniiber Larm, Licht  Zeit: 18:30 - 21:30 Uhr P T SEMEINDE

oder Geriichen? Wird es schnell von duleren Reizen iiberwaltigt,  Leitung: DSA Monika
versinkt in Tagtrdumerei, zeigt starke emotionale Reaktionen, = Gumpoltsberger
legt Wert auf exakte Kleidung und Essensarrangements oder  Kosten: € 4,-
hat Schwierigkeiten mit spontanen Veranderungen im Tages-  (Elternpaare mit Familienkar-
ablauf? Wenn ja, lade ich Sie ein, das Thema Hochsensitivitat/  te bezahlen nur einmal)
Hochsensibilitat naher zu betrachten. Der Vortrag vermittelt Ba-
siswissen und ein bewussteres Verstandnis fir Hochsensibilitat
bei Kindern und Jugendlichen. Der Workshop bietet praktische )

. ( Anmeldung erforderlich )
Anregungen und Raum fiir Erfahrungsaustausch.

Workshopreihe: ab Di. 02. 03. 27
Di. 02. 03. 27
GESUNDE

Im Spannungsfeld von Hochsensibilitdt und Diagnosen GEMEINDE

Hochsensitive Kinder werden aufgrund ihrer Wesensziige

manchmal mit anderen Entwicklungsstorungen wie ADS/ADHS,  Zeit: jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
autistischen Verhaltensweisen, sensorischer Integrationsst6- Leitung: DSA Monika

rung oder Hochbegabung verwechselt. Dieser Schwerpunkt- Gumpoltsberger

abend zeigt die zentralen Unterscheidungsmerkmale. Kosten: € 4,- je Workshop
(Elternpaare mit Familienkar-
te bezahlen nur einmal)

Das HSK in unterschiedl. Entwicklungsstufen Di. 06. 04. 27

Hochsensitive Kinder haben je nach Alter unterschiedliche Be-
dirfnisse. Der Workshop vermittelt, wie Sie sie besser verste-
hen, begleiten und stérken kdnnen. Mit den vier Formen der
Selbstachtung nach Elaine N. Aron, altersgerechten Ubungen
sowie Raum fiir Austausch und Diskussion.

Hochsens. Kinder - fordern uns Erwachsene Di. 11. 05. 27

Hochsensitive Kinder kdnnen Erwachsene im Alltag fordern.
Der Workshop zeigt, wie Rdume, Rituale und Tagesabl&dufe ent-
lastend gestaltet werden, vermittelt Tipps fir Eltern und Pada-
gog:innen und beleuchtet Selbstmanagement bei eigener Hoch-
sensitivitdt. Austausch inklusive.

Eltern von Kindern im Alter von 0 - 18 Jahren ( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

Individuelle finanzielle Selbstbestimmung fiir Frauen
Klug entscheiden!

Im Laufe des Lebens treffen Sie viele kleine und grof3e Finanz-
entscheidungen. Worauf sollten Sie dabei achten? Wie vermei-
den Sie Fehler?

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Risiken minimieren,
Ihr Geld sinnvoll anlegen und nachhaltige Entscheidungen tref-
fen - egal ob bei alltdglichen Ausgaben, Investitionen oder lhrer
Altersvorsorge. Mit individuell abgestimmten praxisnahen Tipps
und Strategien gewinnen Sie Schritt fiir Schritt mehr Kontrolle
Uber Ihre finanzielle Zukunft.

Mi.13.01.27

Zeit: 17:00 - 20:15 Uhr
Leitung:

Mag? (FH) Christine Aschauer,
Kosten: € 59,

Anmeldung und Kursort:
Haus der Frau Linz
hdf@dioezese-linz.at
https://www.hausderfrau.at

( Anmeldung im Haus der Frau >

Forumtheater-Workshop
Szenen verandern - neue Wege entdecken

Forumtheater macht Alltag lebendig: Gemeinsam erkunden wir
Konflikte, Muster und neue Handlungsmdglichkeiten - spiele-
risch, kreativ und ohne Vorkenntnisse. Aus kurzen Szenen ent-
stehen (iberraschende Perspektiven und konkrete Ldsungen.
Erleben Sie, wie Austausch und Mut zum Ausprobieren Verande-
rung ermdoglichen. Ein Workshop fiir Neugierige ab 16, die neue
Wege entdecken und aktiv mitgestalten wollen.

Sa.13. 02. 27

Zeit: 9:30 - 16:30 Uhr
Leitung: Christine Wally-Biebl
Kosten: € 45,-

< Anmeldung erforderlich >

Pikler®Grundkurs - eine bewahrte Kleinkindpadagogik mit
einer jahrzehntelangen Tradition

Der Pikler®-Grundkurs ladt dazu ein, das Kind mit einem neuen
Blick kennenzulernen und die Grundlagen einer respektvollen,
beziehungsvollen und entwicklungsférdernden Begleitung zu
vertiefen.

Auf Basis der Erkenntnisse der ungarischen Kinderarztin Emmi
Pikler beschaftigen wir uns mit den grundlegenden Bediirfnis-
sen von Sauglingen und Kleinkindern sowie mit den Vorausset-
zungen fur die Entwicklung von Eigeninitiative, Selbstvertrauen,
sozialer Kompetenz und einem gesunden Selbstwertgefiihl. Im
Mittelpunkt stehen die autonome Bewegungsentwicklung, das
freie Spiel, die beziehungsvolle Pflege, die wertschatzende Be-
obachtung sowie Sprache und Kommunikation als Grundlage
gelingender Beziehungen.

Die Haltung und das Verhalten des Erwachsenen werden als
wesentliche Einflussfaktoren fiir die Entwicklung des Kindes
reflektiert. Ziel ist es, die Qualitat der Begleitung durch bewuss-
te Beziehungs- und Bildungsmomente im Alltag zu starken.
Theorie und Praxis werden durch Videos, Beobachtungsaufga-
ben, Reflexionen und Selbsterfahrung anschaulich verbunden.

Zielgruppe:

Der Lehrgang richtet sich an padagogische, therapeutische,
psychologische und medizinische Fachkréfte sowie an alle, die
Kinder in den ersten Lebensjahren achtsam begleiten mochten.

ab Fr. 04. 06. 27

Zeit: Fr. 14:00 - Sa. 17:00 Uhr
Leitung:

Claudia Sourek,

Christine Rainer

Kosten: € 2.980,-

Termine:

e Fr.04.06. - Sa. 05.06.27
Fr. 10.09. - Sa. 11. 09.27
Fr.05.11. -Sa. 06.11.27
e Fr.14.01. -Sa. 15.01.28
e Do.23.03.-Sa. 25.03.28
Sensory Awareness (Do., Fr,, Sa.)
e Fr. 12.05.-Sa. 13.05.28
Fr. 30.06. - Sa. 01.07.28
Fr. 15.09. - Sa. 16.09.28
e Fr.20.10.-Sa. 21.10.28
o Fr.24.11.-Sa. 25.11.28

www.claudiasourek.at

( Anmeldung erforderlich >
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Gesundheit / Personlichkeit /
Kommunikation

Yoga Herbst- u. Friihjahrskurse ab Mo. 4. 09. 26 (Herbst) - A
fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene 6 Termine wochentich TREFFPUNKT
ab Mo. 04. 01. 27 (Friihjahr) DER FRAU

Starte achtsam und voller Energie - mit wohltuenden Yogaein-

heiten fir Kérper und Geist. Gonn dir einen achtsamen Neustart  Zeit: je 18:30 - 19:45 Uhr
nach dem Sommer/im neuen Jahr. Dieser Kurs richtet sich an  Leitung: Katharina Trattner,
Anfénger:iinnen und Fortgeschrittene gleichermalen: sanfte  zertifizierte Yoga Lehrerin
Mobilisation, kraftigende Flows und entspannende Sequenzen  und Shiatsu Praktikerin
fordern Beweglichkeit, Stabilitdt und innere Ruhe. Individuelle  Kosten:

Varianten erméglichen dir, in deinem Tempo zu Gben und deine € 100,- je 6-er Block

Praxis zu vertiefen.
C Anmeldung erforderlich )
Klangreise ab Do. 17.09. 26 (Herbst)
Die Welt der Frequenzen und Schwingungen 6 Termine wachentlich
ab Mo.11.01. 27 (Friihjahr) | "Ser rras |

Lass dich von Kléngen tragen - in tiefe Entspannung, innere Ba-  Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
lance und neue Klarheit. Leitung: Carola Gietl, Dipl.
In dieser Klangreise wirken Frequenzen nicht nur beruhigend,  Stress u. Burnoutcoachin
sondern auch transformierend auf energetischer, mentaler und  Kosten: € 16,- Einzeltermin,
spiritueller Ebene. Reihe: € 90,-

Ein Raum zum Loslassen, Auftanken und ganz bei dir Ankom-

men. o

= ,
C Anmeldung erforderlich ) E

Line Dance mit Herz fiir Anfanger:innen ab Mo. 21. 09. 26 = A
- tanzen, lachen, merken! 10 Termine wéichentlich

ab Mo. 22. 02. 27 (Friihjahr) | "ven rens
Line Dance ist mehr als nur Bewegung: Hier tanzen wir mit Freu-  Zeit: je 16:30 - 17:50 Uhr
de, starken unser Wohlbefinden und férdern ganz nebenbeiauch  Leitung: Miranda Groot,
unser Gedéachtnis. In Reihen und ohne Tanzpartner bewegen wir  Trainerin fiir Line Dance
uns zu schwungvoller Musik aus Country, Pop & Co. Schritt fir ~ Kosten: € 110,- je Kursreihe
Schritt erlernen wir einfache Choreografien, die Kérper und Geist

in Schwung bringen. Bei uns zahlt nicht Perfektion, sondern die

Freude am Mitmachen. Gemeinsam tanzen, lachen, merken und

eine gute Zeit erleben
g C Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

Line Dance mit Herz fiir leicht Fortgeschrittene
- mit Schwung und Freude weitertanzen

Line Dance ist mehr als nur Bewegung: Hier tanzen wir mit
Freude, starken unser Wohlbefinden und férdern ganz nebenbei
auch unser Gedachtnis. Fiir leicht Fortgeschrittene bauen wir
auf bereits bekannte Schritte auf und erweitern unser Repertoire
um abwechslungsreiche Choreografien zu Musik aus Country,
Pop & Co. Ganz ohne Tanzpartner trainieren wir Koordination,
Konzentration und Rhythmusgefiihl. Bei uns stehen nicht Per-
fektion, sondern SpaR, Gemeinschaft und gute Laune im Mittel-
punkt.

ab Mo. 21. 09. 26

10 Termine wdchentlich

ab Mo. 22. 02. 27 (Friihjahr)

Zeit: je 17:55-19:15 Uhr
Leitung: Miranda Groot,
Trainerin fiir Line Dance
Kosten: € 110,- je Kursreihe

( Anmeldung erforderlich )

Line Dance mit Herz fiir Fortgeschrittene
Tanzen mit Erfahrung und Freude

Line Dance ist mehr als nur Bewegung: Hier tanzen wir mit Be-
geisterung, stdrken unser Wohlbefinden und halten unser Ge-
dachtnis fit. Wir erarbeiten anspruchsvollere Choreografien zu
abwechslungsreicher Musik aus Country, Pop & Co. Bekannte
Schritte werden kombiniert, neue Herausforderungen gemeis-
tert und Rhythmusgefiihl sowie Konzentration trainiert. Bei uns
stehen die Freude am Tanzen, die Gemeinschaft und die gute
Laune im Mittelpunkt. Gemeinsam tanzen, lachen und Erfahrun-
gen auf der Tanzflache sammeln!

ab Mo. 21. 09. 26

10 Termine wdchentlich

ab Mo. 22. 02. 27 (Friihjahr)

Zeit: je 19:20 - 20:40 Uhr
Leitung: Miranda Groot,
Trainerin fur Line Dance
Kosten: € 110,- je Kursreihe

( Anmeldung erforderlich )

Wirbelsaulengymnastik

Fiir alle, die ihren Korper gesund erhalten méchten.

Gesundheit und Vitalitat sind eng verbunden mit der Maglich-
keit sich zu bewegen. Gymnastik fordert den ganzen Menschen:
Gesundheit, Wohlbefinden, Haltung, Korperbewusstsein. Eine
regelmafige, malvolle korperliche Beanspruchung ist in jedem
Alter flir die Gesundheit erforderlich.

Kurs 1: ab 22.09.26 (6x) Kurs 2: ab 03.11.26 (6x)
Kurs 3: ab 12.01.27 (6x) Kurs 4: ab 02.03.27 (6x)
Kurs 5: ab 20.04.27 (4x)

ab Di. 22.09.26

jeweils 6 Termine

Zeit: je 09:00 - 10:00 Uhr
Leitung: Linda Leitner,
Physiotherapeutin
Kosten: € 68,- 6-er Kurs
bzw. € 46,- 4-er Kurs

( Anmeldung erforderlich )

Offene Beambreath® Atemsession
Mit bewusster Atmung zu innerer Freiheit gelangen

Idealerweise tut man es tausende Male am Tag - ATMEN - je-
doch meist unbewusst und selbstverstéandlich. Bei einer Beam-
breath® Session atmen Sie aktiv ohne Pause tief in Bauch und
Brust ein und lassen danach den Atem ganz sanft wieder raus-
flieRen. Somit begeben Sie sich mit jedem bewussten Atemzug
tiefer in lhre personliche emotionale Welt. Blockaden, negative
Erinnerungen oder hindernde Glaubenssatze kdnnen so mit
Leichtigkeit entkoppelt werden, wahrend |hr ganzer Korper auf
diese Atemtechnik reagiert und Sie sich von der Musik und der
Begleitung getragen fiihlen.

Mi. 23.09.26 Mi. 24.03. 27
Mi.25.11.26 Mi.12. 05. 27
Mi. 20. 01. 27

Zeit: je 19:00 - 20:15 Uhr
Leitung:

Mag? Katharina Thalhammer
Kosten: € 26,- pro Abend

( Anmeldung erforderlich )

TREFFPUNKT
DER FRAU

TREFFPUNKT
DER FRAU

TREFFPUNKT
DER FRAU
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Klang & itherische Ole
1. Immunstark durch den Winter, 2. Ruhe und Regeneration

In diesen Workshops erfahren Sie, wie Sie Ihr Immunsystem und
Wohlbefinden in der kalten Jahreszeit ganzheitlich starken kon-
nen. Klang und ausgewihlte dtherische Ole begleiten Sie dabei
sanft und wirkungsvoll. Sie bekommen alltagstaugliche Impul-
se, lernen die Wirkung von Diiften kennen und diirfen zum Ab-
schluss in eine tiefe Klangentspannung eintauchen — nahrend
flr Korper, Geist und Seele.

Mo. 19.10. 26 (2) e
DER FRAU

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Carola Gietl, Dipl.
Krauterpadagogin, Dipl. Aro-
mafachfrau

Kosten: € 25,- je Termin

( Anmeldung erforderlich )

Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs
Smartphone Fiihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit Kurzem ein Smartphone und méchten es
sicherer und besser bedienen kdnnen? In diesem Kurs zeigen
unsere Trainer:iinnen in einfacher, verstandlicher Sprache die
Grundlagen zur Nutzung lhres Smartphones — von den wichtigs-
ten Einstellungen, Telefon, Kontakten und SMS iiber das Auf-
nehmen und Wiederfinden von Fotos bis hin zu Internet, WLAN,
Google-Konto und Apps. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit
Ladegerdét, Ihre E-Mail-Adresse, lhren Google-Account mit Pass-
wort sowie das Passwort lhrer SIM-Karte mit.

Di. 29. 09. 26
Di. 06. 10. 26
Di. 13.10. 26

Zeit: 13:30 - 16:00 Uhr
Leitung: SelbA Digital-Traine-
rin, EDV-Trainerin

Kosten: € 85,

Anmeldung unter:

(0732) 76 10-32 09

( Anmeldung erforderlich )

Klangreise am Vormittag
Entspannt in den Tag

Diese Klang-Vormittage sind fiir Dich, wenn Du abends keine
Zeit hast oder Dir Entspannung am Vormittag lieber ist. In ge-
schiitzter Atmosphare darfst Du zur Ruhe kommen, bei Dir an-
kommen und neue Kraft sammeln.

Die Reihe ist besonders geeignet fiir Miitter — auch mit Baby
- sowie fiir alle, die sich tagsiiber eine bewusste Auszeit wiin-
schen.

Do. 01.10.26 Do.15. 10. 26
Do. 22.10. 26 Do.05. 11. 26

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung: Carola Gietl, Peter
Hess Klangmassage-Practii-
tioneri. A,

Kosten: € 16,- Einzeltermin,
Reihe: € 60,-

( Anmeldung erforderlich )

Das Leben ist Gabe und Aufgabe
Einflihrung in die Logotherapie

Jeder Mensch sehnt sich nach einem erfiillten Leben und moch-
te mit seinen Starken und Schwachen fir sich und andere wirk-
sam sein. Wiederholte Enttduschungen kénnen jedoch Zweifel
am Sinn des eigenen Tuns oder des Lebens wecken. Die Sinn-
Lehre Viktor Frankls richtet den Blick weg von schicksalhaften
Gegebenheiten hin zu den personlichen Gaben des Lebens.

Orientiert am Logos und gefiihrt vom Gewissen als Sinnkom-
pass kann der Mensch seine Einzigartigkeit entdecken, Aufga-
ben erkennen, seinen Platz erfiillen und so zu sich selbst finden.

20

Fr. 02.10. 26

Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Daniela Philipp,
Sinn-zentrierte Beraterin nach
VIKTOR FRANKL

Kosten: VVK: € 18,- AK: € 20,-

>
VIKTOR FRANKL
FENTRLUM WIEN

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

Sinnvoll leben heiBt: ENTSCHEIDEND leben
Wie wir in kleinen und groBen Lebensfragen Antworten finden

Wer die Kunst sinnvoller Entscheidungen entwickelt, gestaltet
sein Leben aktiv. Dieses Praxis-Seminar unterstitzt bei berufli-
chen und privaten Fragestellungen auf Grundlage der Lehre Vik-
tor Frankls sowie aktueller Erkenntnisse aus Wissenschaft und
Praxis. Die Teilnehmer:innen reflektieren ihren Entscheidungs-
stil, entdecken neue Wege zu klaren Entscheidungen, lernen ty-
pische Fehler zu vermeiden, auch in komplexen Situationen den
sinnvollsten Weg zu erkennen und ihre Entscheidungen konse-
quent umzusetzen.

Sa. 03.10. 26

Zeit: 08:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Daniela Philipp,
Sinn-zentrierte Beraterin nach
VIKTOR FRANKL

Kosten: € 80,-

( Anmeldung erforderlich ) ! ?"‘Ig\.! ol L

Gewaltfreie Kommunikation nach M.R. Rosenberg
Vertiefungstage

Bestehende GFK-Kenntnisse werden erweitert. Der Schwerpunkt
liegt in der Anwendung eigener Beispiele. Methoden zur Klarung,
Heilung nach Rosenberg, Glaubenssatzarbeit und bediirfnisori-
entierte Entscheidungen férdern spielerisches Lernen, Verbin-
dung und tiefen Austausch.

Sa. 03.10. 26
Sa. 07.11. 26

Zeit: Sa. 9:00 - 17:00 Uhr
Leitung:

Nicola Abler-Rainalter und
Thomas Abler,

Kosten: € 155.- je Tag
Einzeln buchbar!

( Anmeldung erforderlich )

Zumba Gold am Vormittag
Fur Anfanger:innen und aktive ltere Erwachsene

Zumba Gold ermdglicht einen langsamen Fitness-Aufbau und
ist trotz derselben mitreiBenden Musik wie normales Zumba
von geringerer Intensitét. Es ist daher auch fir dltere oder untrai-
nierte Personen durchfiihrbar. Zumba Gold erhéht die Lebens-
qualitdt und tragt zum Erhalt der Aktivitat im tdglichen Leben
bei. AuRerdem bringt es eine Menge Spal und garantiert mehr
Lebensfreude.

ab Mi. 07.10. 26 (Herbst)
ab Mi. 27. 01. 27 (Friihjahr)

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: je 09:00 - 10:00 Uhr
Leitung: Miriam Hackl,
Physiotherapeutin
Kosten: € 95,- je Kursreihe
8 Termine - wochentlich

( Anmeldung erforderlich )

Zumba fiir alle
Fir Anfanger:innen und aktive altere Erwachsene

Ein komplettes Workout, das Aerobik mit lateinamerikanischen
Tanzen kombiniert. Egal wie alt Sie sind, Sie trainieren ihre Aus-
dauer. Jedes Mal, wenn Sie aus dem Kurs kommen, spriihen Sie
nur so vor Energie und fiihlen sich einfach toll!

ab Mi. 07.10. 26 (Herbst)

h
abMi. 27. 01, 27 (Friihjahr) | -

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: je 17:45-18:45 Uhr
Leitung: Miriam Hackl,
Physiotherapeutin
Kosten: € 95,- je Kursreihe
8 Termine - wochentlich

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Beckenbodentraining
Stark aus der Mitte

Praxisnahes Beckenboden- und Ganzkdrpertraining zur Prophy-
laxe sowie zur Verbesserung von Statik und Haltung. Anatomie
und Physiologie werden verstandlich erklart und direkt in die
Ubungen integriert. Der Fokus liegt auf alltagstauglichen, leicht
umsetzbaren Ubungen mit hohem Praxisbezug.

Training in gemiitlichem Gewand fiir mehr Wohlbefinden und
Korperbewusstsein.

ab Di. 06. 10. 26

6 Termine wochentlich

Zeit: 8:30 - 9:30 Uhr

Leitung:

Waltraud Hansbauer, Physio-
therapeutin

Kosten: € 90,- 6-er Reihe

( Anmeldung erbeten )

C Foto: ©freepik D)

Heilmittel - Hausmittel
Was wirklich hilft

Viele Hausmittel werden seit Generationen weitergegeben -
doch welche Wirkung ist tatsachlich nachgewiesen und wann
ist drztliche Behandlung notwendig? In diesem informativen
Vortrag beleuchtet eine erfahrene Allgemeinmedizinerin be-
wahrte Hausmittel bei hdufigen Beschwerden. Sie erfahren, wel-
che natirlichen Anwendungen sinnvoll unterstiitzen kénnen, wo
ihre Grenzen liegen und wie sie sicher eingesetzt werden. Raum
fiir Fragen machen diesen Vortrag zu einer wertvollen Orientie-
rung fiir den Gesundheitsalltag.

Mi. 07.10. 26 m
GESUNDE
GEMEINDE
Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Dr. Johanna Ertl,
Allgemeinmedizinierin
Kosten: € 5,-

Ort: Gemeindesaal Neuhofen
Kooperation mit den Gesunden
Gemeinden Neuhofen und Ried i.l.

( Herzlich willkommen )

Mehr Lebensqualitat
positives Denken

In einer zunehmend belastenden Arbeits- und Lebenswelt ge-
winnt Lebensqualitdt immer mehr an Bedeutung. Dieses Semi-
nar zeigt praxisnah, wie Sie lhr Wohlbefinden nachhaltig steigern
und bewusst gestalten. Sie lernen, Lebensqualitat kontinuierlich
in Ihren Alltag zu integrieren und aktiv zu leben. Thematisiert
werden geistig-korperliche Grundgesetze, der Unterschied zwi-
schen positivem Denken und Verdrdangung, der bewusste Um-
gang mit Energie sowie Wege der Entscheidungsfindung.

ab Fr. 09.10. 26
.
A
Zeit: Fr. 16:00 - Sa. 17:00 Uhr ul
Leitung: Charlotte Maria
Maier

Kosten: € 250,-

( Anmeldung erforderlich )

Uber die Bewegung zur Ruhe - Herbstkurse
Tai Ji-Zen

,Bewegung ist die Ursache allen Lebens.” Dieses Zitat von
Leonardo da Vinci beschreibt den Kern unseres Tai-Ji-Kurses.
Durch flieRende Bewegungen und bewusste Atmung lernen wir,
die eigene Lebensenergie zu aktivieren und Korper und Geist in
Einklang zu bringen. Die sanften, achtsamen Ubungen férdern
Balance, Beweglichkeit, Entspannung und innere Ruhe. Tai

Ji bietet einen wohltuenden Ausgleich zum Alltag und starkt
Vitalitdt sowie Wohlbefinden. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bequeme Kleidung empfohlen. Einstieg und Ausstieg jederzeit
moglich. Anfanger und Fortgeschrittene Giben gemeinsam.
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abDi.13.10.26 (3x)
ab Di. 03.11. 26 (4x)
ab Di. 01.12. 26 (3x)
ab Di.12.01. 27 (3x)

Zeit: je 18:45-20:00 Uhr

Leitung: Christoph Wiesner

Kosten: € 55,- je 4-er Reihe

€ 39.- je 3-er Reihe

€17,- je Abend _—

( Anmeldung erforderlich ) r
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Schmerzenssache - Schmerz im Wandel der Zeit
Wenn Schmerz zur Krankheit wird

Schmerz begleitet Menschen seit jeher und ist weit mehr als ein
korperliches Empfinden. Moderne Erkenntnisse haben unser
Verstandnis von Schmerz grundlegend verandert. Was unter-
scheidet akuten von chronischem Schmerz? Welche korperli-
chen, psychischen und sozialen Faktoren wirken mit? Und wie
konnen Schmerzen wirksam bewaltigt werden? Dieser Informa-
tionsabend vermittelt aktuelles Wissen und neue Perspektiven
flr Betroffene, Angehorige, Gesundheitsberufe und alle Interes-
sierten.

Do. 15. 10. 26

Zeit: 18:00 Uhr

Leitung: Markus Moser, Phy-
siotherapeut PVZ Ried
Kosten: € 5,-

Ort: Franziskushaus
Kooperation mit den Gesunden
Gemeinden Neuhofen und Ried i.l.

C Herzlich willkommen )

Smart und fit am Handy - Aufbaukurs
Smartphone Fihrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone umgehen
und haben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.
Themen werden sein: Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps in-
stallieren und I16schen, Benutzung von Google Maps, WhatsApp
und Signal, Sicherheit im Internet gewinnen und ihre Oberflache
verwalten.

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs erhalten
Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

ab Di. 20. 10. 26

3 Dienstage

Zeit: 13:30- 16:00 Uhr
Leitung: EDV-Trainerin, SelbA-
Digital-Trainerin

Kosten: € 85,-

Anmeldung unter:

(0732) 76 10-32 09

( Anmeldung bis 10. 10. 26 )

Infoabend: Beriihrung die gut tut
Nahe, Grenzen und Geborgenheit erleben

Berlihrung, Nahe und echtes Spiiren sind grundlegende mensch-
liche Bediirfnisse, kommen im Alltag jedoch oft zu kurz. Dieses
Seminar ladt dazu ein, sich selbst und anderen achtsam zu be-
gegnen. In einer geschiitzten Gruppe erleben Sie Ubungen zur
Korperwahrnehmung, zu Vertrauen sowie zum bewussten Um-
gang mit Nahe und Distanz. Respektvolle, nicht-sexualisierte
Beriihrung kann Entspannung, Selbstwahrnehmung und innere
Ruhe fordern. Zudem lernen Sie, eigene Grenzen wahrzuneh-
men, klar zu kommunizieren und lhre Selbstfiirsorge zu starken.

Mi. 21.10. 26

Zeit: 19:00 -20:00 Uhr
Leitung: Baumgartner Florian,
Gestaltpddagoge, Theologe
Kosten: € 5,- Infoabend

( Herzlich willkommen )

tiik

GESUNDE
GEMEINDE

Foto: ©pixabay

D)

Beriihrung die gut tut
Nahe, Grenzen und Geborgenheit erleben

Beriihrung, Nahe und echtes Spiiren sind grundlegende mensch-
liche Bediirfnisse, kommen im Alltag jedoch oft zu kurz. Dieses
Seminar ladt dazu ein, sich selbst und anderen achtsam zu be-
gegnen. In einer geschiitzten Gruppe erleben Sie Ubungen zur
Korperwahrnehmung, zu Vertrauen sowie zum bewussten Um-
gang mit Nahe und Distanz. Respektvolle, nicht-sexualisierte
Berlihrung kann Entspannung, Selbstwahrnehmung und innere
Ruhe fordern. Zudem lernen Sie, eigene Grenzen wahrzuneh-
men, klar zu kommunizieren und lhre Selbstfiirsorge zu starken.

Mi.1.11. 26
Mi. 25. 1. 26
Mi. 02. 12. 26

Zeit:

17:30-18:45 Uhr ab 40 Jahre
19:00-20:15 Uhr 20- 40 Jahre
Leitung: Baumgartner Florian,
Gestaltpadagoge, Theologe
Kosten: € 40,- Reihe

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Sterbebegleitung: Letzte Hilfe Kurs
Die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens

Ein Letzte Hilfe Kurs vermittelt Basiswissen und Orientierungen
sowie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissen-
schaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die insbesonde-
re in der Familie und der Nachbarschaft mdoglich ist. Wir geben
Grundwissen an die Hand und ermutigen Menschen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was alle
Menschen am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Mi. 28. 10. 26

Tk

GESUNDE
GEMEINDE

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Sabine Leithner,
MSc, akad. Expertin Palliativ .

Care, mobiles Hospiz Ried, "‘

Lea Passari, Hohenzell

Klang im Alltag als fundierte Praventionsressource
Selbstregulation & Verbindung mit Klangschalen

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, Eltern & Padagog:in-
nen und vermittelt einen achtsamen, alltagstauglichen Umgang
mit Klangschalen zur Selbstfiirsorge und Nervensystem-Regu-
lation. Basiskurs: (1) Selbsterfahrung, Stressabbau, sichere An-
wendung ohne Vorkenntnisse. (2) Klang fiir Beziehung, Familie
& Ubergénge — Beziehungen unterstiitzen, Ubergange begleiten
und Néhe und Entspannung fordern; Vertiefung: Prasenz, inne-
re Haltung, feine Wahrnehmung, bewusste Klangradume. Keine
Ausbildung, sondern intensive Selbsterfahrung mit klaren Gren-
zen.

Kosten: € 20,-
LETZTE HILFE
C Anmeldung erforderlich )
$a.24.10.26  Basis Teil1
$a.07.1.26  Basis Teil2
S$a.21.11.26  Vertiefung

Zeit: jeweils 10:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Carola Gietl, Holistic

Health u. Klangschalenthera-

peutin

Kosten: € 150,- (Basis 1+2);

Lebensspuren
Einstieg ins Schreiben (ber das eigene Leben

Die besten Geschichten schreibt das Leben selbst — von Freu-
denmomenten {iber humorvolle Erinnerungen bis zu Herausfor-
derungen und Wendepunkten. In diesem Workshop entdecken
Sie mit Methoden des kreativen und biografischen Schreibens
Ihre personlichen Erinnerungen neu und bringen sie aufs Papier.
Sie sammeln Ideen fiir eine eigene Biografie, verfassen erste
Geschichten und gewinnen Klarheit, Kraft und Inspiration aus
lhrem Leben. Es sind keine Vorkenntnisse notig; Sie schreiben in
entspannter Atmosphéare und erhalten praktische Anregungen
fiir Ihre Lebensgeschichten.

Vertiefungskurs € 70,-
C Anmeldung erforderlich )
Fr. 06. 11. 26
TREFFPUNKT
Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr DER FRAU

Leitung: Lisa Fuchs, Schreib-
coach;
Kosten: € 55,-

C Anmeldung erforderlich )

Heilsames Beriihren zum Kennenlernen

Achtsam beriihrt zu werden, ist eine wohltuende Erfahrung, die
innere Krafte starkt und entspannend wirkt. Nach christlichem
Verstandnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilsam erfahren
wird.

Zum Kennenlernen gibt es das Angebot, das Hand auflegen an
einem Nachmittag in der Gruppe zu verkosten und ,schmecken”.

24

Fr. 06.11. 26

Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Gertraud Stockinger-
Pichler, Theologin, Kranken-
hausseelsorgerin, Medita-
tionslehrerin Via Cordis, Hand
auflegen nach open hands
Kosten: € 50,-

C Anmeldung erforderlich )
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Heilsames Beriihren
Einzelsetting

Achtsam beriihrt zu werden, ist eine wohltuende Erfahrung, die
innere Krafte starkt und entspannend wirkt. Nach christlichem
Verstandnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilsam erfahren
wird. Zum Kennenlernen wie auch fiir an Vertiefung Interessier-
te gibt es am Vortag zum Einfiihrungsseminar das Angebot, das
Hand auflegen fir sich im Einzelsetting mit Begleitgesprédch zu
genielen.

Bitte Zeit (ca. 50°) vereinbaren:

14:00-14:50; 14:50-15:40; 15:50-16:40; 16:40-17:30; 19:00-19:50

Fr. 11.12. 26

Zeit: ca. 50 min

Leitung: Gertraud Stockinger-
Pichler, Theologin, Kranken-
hausseelsorgerin, Medita-
tionslehrerin Via Cordis, Hand
auflegen nach open hands
Kosten: € 40;- je Einzeltermin

( Anmeldung erforderlich )

Heilsames Beriihren
Einflhrungsseminar

Das Handauflegen nutzt seit jeher die heilsame Kraft der Be-
riihrung. Beriihrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches
Bediirfnis und kann Wohlbefinden, Entspannung und innere
Kraft fordern. Im christlichen Verstandnis 6ffnen wir uns dabei
der Segenskraft Gottes und vertrauen darauf, dass sie zum Gu-
ten wirkt. Der Tageskurs ladt dazu ein, Handauflegen an sich
und anderen zu erfahren und zu iiben. Besonders Menschen in
pflegenden Berufen erhalten wertvolle Impulse fiir einen acht-
samen Umgang mit sich selbst und anderen.

Sa.12.12. 26

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Gertraud Stockinger-
Pichler, Theologin, Kranken-
hausseelsorgerin, Medita-
tionslehrerin Via Cordis, Hand
auflegen nach open hands
Kosten: € 100,-

( Anmeldung erforderlich )

Winter-Klangabende
Innere Warme und Riickzug

In den Winter-Klangabenden darfst Du loslassen, zur Ruhe kom-
men und Dich vom Klang tragen lassen. Die sanften Schwingun-
gen unterstiitzen Dich dabei, Abstand vom Alltag zu gewinnen,
neue Energie zu tanken und innere Warme zu spiiren — ideal fir
die dunklere Jahreszeit. Ein bewé&hrtes Angebot zur Tiefenent-
spannung, Regeneration und zum bewussten Riickzug.

Mo. 09.11.26 Mo.07.12. 26
Mo.23.11.26 Mo.21.12. 26

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Carola Gietl, Peter
Hess Klangmassage-Practii-
tioneri. A,

Kosten: € 16,- Einzeltermin,
Reihe: € 60,-

( Anmeldung erforderlich )

Selbst - Sicher und Entscheiden
Zweiteilige Workshopreihe

Diese zweiteilige Workshopreihe verbindet personliche Entwick-
lung mit sicherer Entscheidungsfindung. Im Workshop ,Selbst
Sicher Sein” reflektieren Sie Ihre Werte, erkennen personliche
Schwerpunkte und klaren, was lhnen wirklich wichtig ist. Sie
starken Ihren Selbstwert und lernen, authentisch zu handeln.
Der zweite Workshop zeigt Wege zu klaren, verantwortungsvol-
len Entscheidungen. Sie trainieren, Wichtiges zu erkennen, 16-
sungsorientiert zu handeln und selbstwirksam Entscheidungen
zu treffen — sicher, bewusst und iberzeugend.

Fr. 09. 10. 26 selbst-sicher
Fr. 13.11. 26 entscheiden

Zeit: Fr. 18:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Charlotte Maria
Maier

Kosten: € 38,- je Workshop
(einzeln zu buchen)

( Anmeldung erforderlich )

25

=
(=)
[
<<
x
=
—J
=
=
(=)
x
~
-
ad
x
=
(%)
—
=
=]
(7]
(-
ad
(-9
~
(-
ad
=
(=]
=
—J
(7]
ad
(L]




=
o
[
<<
b
=
=
=
=
o
b
~
[
Ll
E
=
(%]
-
=
H—}
o
(-
ad
(-5
~
[
ad
=
(=]
=
=
(7]
Ll
(=]

FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Entlasten, Ausgleichen, Aufbliihen
Heilsame Saure-Basen-Kur mit professioneller Begleitung

Durch basisches heilsames Essen und mentales Zieltraining:
Entschlacken, bewusster Essen, dein Wunschgewicht erreichen.
Die 3-wochige Heilentschlackungskur durch Saure-Basen-Ba-
lance, ist ein Jungbrunnen fir Korper, Geist und Seele. (1Treffen
pro Woche). Kombiniert mit mentalem zielorientiertem Training
aus der Hypnose. Du erhiltst eine eigene Kursmappe mit Infor-
mationen zur basischen Erndhrung, Rezepten, Kostproben. Auf
Wunsch, um langer dran zu bleiben, ist im Anschluss an das Se-
minar personliche Begleitung moglich.

Di.10.1.26 Sa.13. 02. 27
Di.17.1.26 Sa. 20. 02. 27
Di.24.1.26 Sa. 27. 02. 27

Zeit: Di: 19:00 - 20:30 Uhr

Sa: 9:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Margit Trattner, Dipl.
Vorsorge/Erndhrungstrainerin
Kosten je Reihe: € 95,- zzgl.

€ 30,- Materialbeitrag (Kurs-
mappe, Kostproben + Getrénke)

C Anmeldung erforderlich )

TREFFPUNKT
DER FRAU

Wissenswertes iiber Omega 3
Kleine Fettsaure mit groBer Wirkung

Informieren — Verstehen — Gesundheitsbewusst handeln. In
diesem Vortrag erfahren Sie, warum Omega-3-Fettsduren unver-
zichtbar sind, welche Rolle sie fiir Herz, Gehirn, Augen und Im-
munsystem spielen, wie sie zur Regulation stiller Entziindungen
beitragen und weshalb viele Menschen ihren Bedarf lber die
heutige Erndhrung nicht ausreichend decken. Zudem erhalten
Sie praxisnahe Hinweise fiir eine ausgewogene Omega-3-Ver-
sorgung. Hinweis: Der Vortrag dient der Information und ersetzt
keine individuelle Erndhrungs- oder medizinische Beratung.

Di. 10. 11. 26

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Carola Gietl, Dipl.
Krauterpadagogin, Dipl.
Aromafachfrau

Kosten: € 12,-

C Anmeldung erforderlich )

Faszientraining Kompaktkurs
Mobilisieren, Starken, Dehnen und Verspannungen ldsen

Mobilisieren, starken, dehnen und entspannen: In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie Sie lhre Faszien geschmeidig halten, die
Beweglichkeit verbessern und Ihre Tiefenmuskulatur gezielt
kraftigen. Lernen Sie wirksame Dehniibungen kennen, um die
Flexibilitat zu erhéhen und Verletzungen vorzubeugen. Zudem
entdecken Sie einfache Techniken zum Ldsen von Verspan-
nungen und Schmerzen. Freuen Sie sich auf einen praxisnahen
Abend mit wertvollen Impulsen fiir Riicken, Gesundheit und
Wohlbefinden.

Mi.11.11.26 FiiBe und Knie
Mi.18.11.26 Wirbelsaule
Mi. 25.11. 26 Nacken

Zeit: jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Petra Rechberger,
Physiotherapeutin

Kosten: je € 20,- einzeln zu
buchen

C Anmeldung erforderlich )

Rauchern im Jahreskreis
Eine Einfihrung in die Kunst des Raucherns

Die Natur mit ihren Schatzen neu entdecken: fiir Sie, Ihre Familie,
lhr Heim und Ihren Hof. Gemeinsam beleben wir das alte Wissen
unserer Vorfahren und tauchen in die faszinierende Welt des
Raucherns ein. Sie lernen Tradition, Rituale sowie spirituelle und
heilende Aspekte des Raucherns kennen. Rauchern kann bei der
energetischen Reinigung, Entspannung, Liebe, Harmonisierung,
bei Krankheit, Trauer, Loslassprozessen, fiir Dank und Segen so-
wie fiir mehr Klarheit und Wohlbefinden im Alltag unterstiitzen.

26

Fr.13.11. 26

Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Claudia Reisecker,
Raum- und Humanenergeti-
kerin

Kosten: € 48,-

C Anmeldung erforderlich )
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Polyvagale Entspannung
Workshop-Einiben von Fertigkeiten fiir die Praxis

Unser Nervensystem strebt nach Sicherheit — Grundlage fir
Wobhlbefinden, Verbundenheit und Flow. Bei Uiberwéltigenden Er-
lebnissen (Angst, Gefahr, Unsicherheit, Trauma) wird viel Energie
mobilisiert und oft im System gebunden, wenn keine Entladung
mdglich ist. Einfache Ubungen helfen, Energie wieder in Fluss zu
bringen und Blockaden zu I6sen. Bereitschaft zur gemeinsamen
Arbeit und Beriihrung ist Voraussetzung. Der Workshop richtet
sich an Menschen, die diese Fahigkeiten beruflich oder privat
anwenden wollen.

Sa.14.11. - So.15.11. 26

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Veronika Santer
Kosten: € 180,-

C Anmeldung erforderlich )

Dem Gehirn auf die Spriinge helfen
Lebenslanges Lernen fiir eine aktive Lebensgestaltung

Dem Gehirn auf die Spriinge helfen, bedeutet das Leben aktiv
zu gestalten. Lebenslanges Lernen ist ein Beitrag fiir Teilhabe
und selbstbestimmtes Leben im Alter. Lassen Sie sich in diesem
Vortrag Mut machen und motivieren fiir den ersten Schritt ins
Tun. Sie erhalten praxisnahe Impulse und Tipps, fiir ein alters-
angepasstes Lernen mit nachhaltigem Effekt. Die Referentin
begleitet als SelbA-Geschaftsfeldleiterin Menschen beim Erken-
nen der eigenen Ressourcen hin zur aktiven Lebensgestaltung.

Mi. 25.11. 26

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung:

Barbara Aigner-Reitbauer,
Soziologin, Coach und Ge-
schéftsfeldleiterin von SelbA
des kath. Bildungswerks 00
Kosten: € 10,-

( Anmeldung erforderlich )

Shiatsu Massage Workshop
fir Paare, Freund:innen und Herzensmenschen

Zeit flr echte Verbindung, Beriihrung & Entspannung. In diesem
Workshop lernen Sie einfache Shiatsu-Techniken, um euch ge-
genseitig etwas Gutes zu tun, Stress loszulassen und achtsame
N&he zu erleben. Durch sanften Druck, bewusste Atmung und
intuitive Beriihrung entsteht Raum fiir Vertrauen, Entspannung
und neue Energie. Fiir Paare, Freund:innen oder alle, die Beriih-
rung als Quelle der Kraft entdecken mochten. Kenntnisse sind
nicht erforderlich

Di. 15.12. 26

Zeit: je 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Katharina Trattner,
zertifizierte Yoga Lehrerin
und Shiatsu Praktikerin
Kosten: € 45,- je Paar

( Anmeldung erforderlich )

FuB und Darmgesundheit ,Die FiiBe als Sprachrohr von
Darm-Mikrobiom und Energiesystemen im Korper”

Verschiedene Zeichen im Gesicht, auf Haut, Nageln und FiiRen
kdnnen Hinweise auf den Gesundheitszu-stand und das Zusam-
menspiel der Organsysteme geben. In diesem Workshop lernst
du Zusammenhén-ge zwischen Organen, Stoffwechsel und
Stress kennen und erfdhrst mehr iber die Organzonen an den
FiiRen. Praktische Korper- und FuBBiibungen, Vortrag, Austausch
und Fragen runden den Tag ab. Schwerpunkte sind Darmge-
sundheit, Darm-Leber-/Darm-Hirn-Achse und Stressregulation.

Sa.16.01. 27

Zeit: 9:00- 17:00 Uhr
Leitung: Ulli Wurpes
Kosten: € 130,-

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Faszientraining Kompaktkurs
Mobilisieren, Starken, Dehnen und Verspannungen ldsen

Mobilisieren, starken, dehnen und entspannen: In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie Sie lhre Faszien geschmeidig halten, die
Beweglichkeit verbessern und Ihre Tiefenmuskulatur gezielt
kraftigen. Lernen Sie wirksame Dehniibungen kennen, um die
Flexibilitdt zu erhohen und Verletzungen vorzubeugen. Zudem
entdecken Sie einfache Techniken zum Ldsen von Verspan-
nungen und Schmerzen. Freuen Sie sich auf einen praxisnahen
Abend mit wertvollen Impulsen fiir Riicken, Gesundheit und
Wohlbefinden.

Mi. 13. 01. 27 Hiifte und Knie
Mi. 20. 01. 27 Nacken&Schulter
Mi. 27. 01. 27 Wirbelsaule

Zeit: jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Petra Rechberger,
Physiotherapeutin

Kosten: je € 20,- einzeln zu
buchen

( Anmeldung erforderlich )

Wenn Wahrnehmung zur Starke wird
bewusst empfindsam leben

Der Workshop vermittelt fundiertes Basiswissen tiber Hochsen-
sitivitat und fordert gesellschaftliches Bewusstsein. Er zeigt die
besonderen Ressourcen und Bediirfnisse hochsensitiver Men-
schen auf — fiir ein harmonisches Miteinander mit Toleranz, Em-
pathie und Verstéandnis. Neben wissenschaftlichen Grundlagen
gibt es praktische Tipps, Ubungen und Raum fiir persénlichen
Austausch.

Di.19.01. 27

es ELTERN
BILDUNGS

GESUNDE GUTSCHEIN

Zeit: 18:30 - 21:30 Uhr GEMEINDE
Leitung: DSA Monika
Gumpoltsberger

Kosten: € 28,-

( Anmeldung erforderlich )

Karibische Tanzgymnastik
Merengue, Bachata und Salsa

Rhythmische Bewegungen zu den Klangen von Merengue, Ba-
chata und Salsa entfiihren Sie in die Welt der Karibik und lassen
den Alltag fiir kurze Zeit vergessen. Inspiriert von der Lebens-
freude der Dominikanischen Republik, der Heimat der Bachata,
erleben Sie Bewegung, Musik und Ausdruck in harmonischer
Verbindung. Beweglichkeit, Koordination und Energie werden
aktiviert, wahrend gleichzeitig Leichtigkeit und Freude durch
den Korper flieBen.

ab Di. 26. 01. 27

5 Termine wdchentlich

Zeit: je 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Charlotte Maria
Maier

Kosten: € 75,- je Kursreihe
5 Termine - wochentlich

( Anmeldung erforderlich )

Gewaltfreie Kommunikation nach M.R. Rosenberg
Jahresintensivtraining (10 Tage)

Selbstreflexion und Achtsamkeit werden vertieft, um mit inne-
ren Anteilen, starken Gefiihlen und herausfordernden Situatio-
nen bewusster umzugehen. Korperzentrierte Methoden und me-
ditative Praxis unterstiitzen eine klarere Entscheidungsfindung
und fordern innere Klarheit und Prasenz im Alltag.

Termine:
30.1.,20.2,,20.3.,,17.4.,22.5,,19.6.,25.9,,23.10.,20.11.,11.12,,
(Reserve: 18.12.27)
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ab Sa. 30. 01. 27

10 Samstage monatlich

Zeit: Sa. 9:30-18:15 Uhr
Leitung:

Nicola Abler-Rainalter und
Thomas Abler,

Kosten: € 1.460 (10 Tage)

€ 1.260,- fur Wiederholer:innen

( Anmeldung erforderlich )
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Gewaltfreie Kommunikation nach M.R. Rosenberg
Einflihrungstage

Die Gewaltfreie Kommunikation férdert eine wertschatzende,
ehrliche und wirksame Kommunikation in Beruf und Alltag. Au-
genhohe, Empathie und achtsames Zuhoren stehen im Mittel-
punkt. Mit dieser Haltung gelingt es, Beziehungen zu starken,
Missverstandnisse zu vermeiden und Konflikte konstruktiv zu
klaren. Sie lernen die vier Schritte sowie die drei Richtungen der
Gewaltfreien Kommunikation kennen, erproben diese an eige-
nen Beispielen und trainieren ihre Anwendung in der Praxis.

Anmeldung unter: kbw@dioezese-linz.at, 0732/7610-3211

Fr.12. 02. - Sa. 13. 02. 27

Zeit: Fr. 9:00 - Sa 17:00 Uhr
Leitung:

Nicola Abler-Rainalter und
Thomas Abler,

Kosten:

PG 1: €214,

PG 2: € 246,

PG 3: € 268,

(Anmeldunq bis 1.2.27 erforderlich )

Biographiearbeit in Zeiten des Ubergangs

Im Leben gibt es Phasen der Ubergénge — leise oder erschiit-
ternd. AuBere Einschnitte wie Pension, familidre Veranderun-
gen, Verluste, Trennungen oder berufliche Abschiede ebenso
wie inneres Unbehagen zeigen: So geht es nicht weiter. Vertrau-
te Rollen brockeln, Sicherheiten schwinden, Fragen tauchen auf:
Wer bin ich? Was will ich noch? Wendepunkte fordern und er-
offnen Neues. Biografiearbeit unterstiitzt dabei durch Riickblick,
Gegenwart und Ausblick.”

Sa.13.02.27

Zeit: 9:30 - 16:30 Uhr
Leitung: Mag. Renate Briiser
MSc, Dipl. Pad.; Leiterin des
Osterreichischen Instituts fiir
Biografiearbeit OIBA

Kosten: € 146,-

( Anmeldung erforderlich )

Somatisches - sanftes Yoga
Bewegung als Mittel zur Selbstheilung

Fihlen Sie sich standig miide und erschopft, konnen abends
schwer abschalten oder einschlafen, Ihr Kérper reagiert mit Ver-
spannungen und Schmerzen auf den Alltag? Erlernen Sie durch
achtsame, spirende Bewegungen, wie Sie ihr Nervensystem
von ,Dauerstress” auf ,Erholung” umschalten kénnen — durch
sanfte Bewegungen, tiefe Entspannung und Raum zum Durch-
atmen, ganz ohne Leistungsdruck oder komplizierte Posen.

Mi. 24.02.27 Mi.10.03.27
Mi. 03.03.27 Mi.17.03. 27

Zeit: 9:00 - 10:45 Uhr
Leitung: Monika Fasching,
Yogalehrerin

Kosten: € 80,- (4 Vormittage)

( Anmeldung erforderlich )

Uber die Bewegung zur Ruhe
Tai Ji -Zen

,Bewegung ist die Ursache allen Lebens.” Dieses Zitat von
Leonardo da Vinci beschreibt den Kern unseres Tai-Ji-Kurses.
Durch flieRende Bewegungen und bewusste Atmung lernen wir,
die eigene Lebensenergie zu aktivieren und Korper und Geist in
Einklang zu bringen. Die sanften, achtsamen Ubungen férdern
Balance, Beweglichkeit, Entspannung und innere Ruhe. Tai

Ji bietet einen wohltuenden Ausgleich zum Alltag und starkt
Vitalitat sowie Wohlbefinden. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bequeme Kleidung empfohlen. Einstieg und Ausstieg jederzeit
moglich. Anfanger und Fortgeschrittene iben gemeinsam.

ab Di. 02. 03. 27 (4x)
ab Di. 06. 04. 27 (4x)
ab Di. 08. 06. 27 (4x)

Zeit: je 18:45 - 20:00 Uhr
Leitung: Christoph Wiesner
Kosten: € 55,- je Reihe
€17,-je Abend

( Anmeldung erforderlich )

Katholisches
Bildungswerk 00
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Ciao! Bella Italia
[talienisch fiir Reise & Urlaub

Ciao Italia! In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Redewen-
dungen fiir lhren Urlaub: BegriiRen, Bestellen, Fragen stellen
und kleine Gesprache fiihren - einfach, praktisch und ohne
Grammatikstress. Ideal fiir Reise, Restaurant, Hotel und All-
tagssituationen. So fiihlen Sie sich sicherer, kommen leichter
ins Gesprach und geniel3en la dolce vita auf Italienisch!

Mi.10.03.27 Mi. 31.03. 27
Mi.17.03.27 Mi. 07. 04. 27

Zeit: 18:30-19:30
Leitung: Ingrid Harfmann
Kosten: € 60,-

| 1@VE [TALY

( Foto: ©freepik )

( Anmeldung erforderlich )

Die richtigen Worte finden
akut betroffenen Menschen begegnen

Vieles im Leben kann Menschen in emotionale Ausnahmesitu-
ationen bringen, etwa der Verlust eines nahestehenden Men-
schen, eine schwere Diagnose oder ein belastendes Ereignis.
Angehorige, Kolleg:innen und Freund:innen fragen sich oft, wie
sie Betroffene unterstiitzen konnen und ob es iiberhaupt die
Jrichtigen Worte” gibt. Im Workshop erarbeiten wir praxisnah
Grundlagen der Krisen- und Notfallpsychologie sowie hilfrei-
che Kommunikationsstrategien, um Betroffene zu stabilisieren,
Schuldgefiihle einzuordnen und sicher mit herausfordernden
Situationen umzugehen.

Do. 11. 03. 27

GESUNDE
GEMEINDE
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Dr. Prein Martin, Tha-
natologe, Notfallpsychologe
Kosten: VVK: € 14,- AK: 18,-

( Anmeldung erforderlich )

Weil ich wertvoll bin
Eine Auszeit fiir Frauen

Die Anforderungen an uns steigen, durch unsere Gesellschaft,
durch unser Umfeld — wohl auch durch uns selbst. Sich bewusst
Zeit fiir sich zu nehmen und sich Gutes zu tun, sollte auf unseren
To-Do-Listen ganz oben stehen — doch wann ist die Zeit dafiir?
Genau JETZT - weil ich es mir wert bin!

Mit Methoden des Achtsamkeits- und Resilienz-Trainings, mit
gewahlten Korperhaltungen und Atemiibungen tun wir unserem
Korper und unserem Geist etwas Gutes und finden eine wohl-
tuende Auszeit vom Alltag.

Fr.12.03.27

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Ela Klein, Dipl.
Gesundheits- und Wellness-
trainerin, Achtsamkeits- und
Resilienztrainerin

Kosten: € 55,-

( Anmeldung erforderlich )

Schreibend zu mehr Lebensfreude und Resilienz
Journaling

Herausfordernde Zeiten bringen uns oft an unsere Grenzen, zie-
hen wertvolle Kraft und Energie. Lernen Sie im Workshop, wie
Sie das Schreiben fiir sich nutzen kénnen — entlastend, klarend,
wohltuend. Mit Stift und Papier raus aus dem Gedankenkarus-
sell, hinein in starkende Erinnerungen, Lichtblicke und Ideen. Sie
sammeln erste Erfahrungen im Journaling — einer modernen
Form des Tagebuchs, mit dem Ziel, die mentale Gesundheit und
Lebensfreude zu starken. Dabei sind keine Vorkenntnisse nétig,
jede:r schreibt fir sich. Entdecken auch Sie die magische Kraft
des Schreibens in entspannter Atmosphare!

30

Fr. 09. 04. 27

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Lisa Fuchs, Schreib-
coach mit Fokus Journaling &
biografisches Schreiben,
Trainerin fiir Achtsamkeit &
Resilienz

Kosten: € 55

( Anmeldung erforderlich )
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Farbe & Stil bewusst einsetzen
Tipps fir mehr Sicherheit und Freude bei der tagl. Outfitwahl

Entdecken Sie, wie Farbe, Stil und die richtige Kombination lhre
Ausstrahlung bewusst unterstiitzen konnen. In diesem Work-
shop erfahren Sie, worauf es bei einem authentischen Auftritt
wirklich ankommt und warum nicht Trends, sondern lhre Per-
sonlichkeit die Grundlage fiir lhren Stil sind. Freuen Sie sich auf
spannende Impulse, praktische Beispiele und individuelle Tipps,
die Sie im Alltag direkt umsetzen kénnen.

Fr. 16. 04. 27 w B

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Nicole Savic, Farb- &
Stilexpertin, Linz

Kosten: € 83,-

( Anmeldung erforderlich )

Wenn Pflege zum Thema wird
Vortrag tber Kommunikation, Gefihle und gute Vorbereitung

Wenn der Unterstiitzungs- oder Pflegebedarf von Angehorigen
steigt, fallt es oft schwer, das Thema anzusprechen. Erwartun-
gen, Rollenbilder und Unsicherheiten erschweren das Gesprach.
Dieser interaktive Impulsvortrag zeigt erste praktische Schritte
flir einen guten Einstieg, informiert iber Anlaufstellen und Un-
terstiitzungsangebote und vermittelt, wie Pflege wertschéatzend
thematisiert, Verantwortlichkeiten geklart sowie personliche
Grenzen erkannt und kommuniziert werden kdnnen.

Mo. 19. 04. 27

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Christine Wally-
Biebl, MSc; Servicestelle fiir
pflegende und begleitende
Angehorige

Kosten: € 6,-

( Anmeldung erforderlich )

Bleiben wir in Kontakt!

Jetzt zum Newsletter anme'en.

| Eﬁach QR-Code scannen und anmelden.
informierend. inspirierend. erfrischend.
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Kunst / Kultur / Kreativitat

Schreibwerkstatt ab Mo. 07. 09. 26
Die Welt zur Sprache bringen jeden 1. Montag

Schon lange bewegt es mich: Ich mochte die Welt zur Spra-
che bringen, wie sie ist und sie sie sein konnte. Ich mochte mir
selbst Wort verleihen und der Fantasie in mir. - Wenn Sie ahn-
liche Wiinsche und Vorstellungen haben und das Schreiben in
einer Gruppe zu einem gemeinsamen Thema spannend finden,
kommen Sie doch zur Schreibwerkstatt.

PS: Nehmen Sie auch ruhig alle Schreibangste mit!

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Mag.a Judith Rach-
bauer, Theresa Batori

Kosten: € 8,- Einzelkurs, € 32,-
Jahreskurs

( Anmeldung erforderlich )

Kreativer Ferienausklang Do. 10. 09. 26
Piratendruck: Experimente mit Gel-Druckplatten

Die Ferien neigen sich dem Ende zu - und zwar bunt, fantasievoll  z4it: 8:30 - 12:00 Uhr

und voller Gestaltungslust! In dieser Ferienwerkstatt entdecken | gjtung: Aneta Kordala
Kinder und gerne auch Begleitpersonen die kreative Welt des  kqgsten: € 30, exkl. Material
Druckens. Mit der Gel-Druckplatte (Gelli Print), Farben, Schab- -5 € 10- vor Ort

lonen und spannenden Materialien entstehen (berraschende, '

einzigartige Kunstwerke. Frei experimentieren, Spuren hinterlas-

sen und eigene ,Kunstschatze” drucken - mit viel Fantasie und

Freude am Ausprobieren.

( Anmeldung erforderlich )

Ried von oben Di. 22. 09. 26
Kirchturmfihrung Di. 06. 07. 27

Vorbei am Turmuhrwerk und dem Glockenstuhl erreicht man  Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr
nach zehn GeschoRen und 185 Stufen die Tiirmerstube mit der  Leitung: Nicole Mahr, Team
Turmgalerie. Ein {iberwéltigender Blick auf die Stadt Ried und  Kulturabteilung

ihre Umgebung erwartet Sie. Kosten: € 15,- max. 10 Per-
sonen
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Treffpunkt: ehem. Stadtpfarrkirche Ried im Innkreis, Westseite

( Anmeldung erforderlich )
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Herbstkrénze binden Mi. 23. 09. 26 A

Die Schonheit des Herbstes dekorativ in Szene setzen .-
TREFFPUNKT

Gestalten Sie mit Floristin Rosemarie Etzinger Ihren individu- Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr DER FRAU

ellen Frihlingskranz. Aus einer vielfaltigen Auswahl an Natur- Leitung: Rosemarie Etzinger,

materialien, teils aus dem Garten der Referentin, entstehen Floristin

einzigartige Dekorationen fir Ihr Zuhause. Bander und weitere Kosten: € 45,- inkl. Material

Dekoelemente konnen vor Ort erworben werden. Bitte bringen
Sie eine Baumschere mit. GenieRBen Sie kreative Stunden in an-
genehmer Atmosphére und nehmen Sie Ihren selbst gestalteten
Friihlingskranz mit nach Hause.

Prinz und Clown Do. 24. 09. 26
Lesung zum Buch ,Der Kaiser und sein Sonnenschein”

,Es ist ein Albtraum mit dem Stammbaum®” - diese Erfahrung  Zeit: 19:00-21:15 Uhr
macht auch Leopold Altenburg, Ururenkel von Kaiser Franz Jo-  Leitung: Leopold Altenburg
seph I. und Kaiserin Elisabeth (,Sisi”). Auf einer personlichen  Kosten: VVK € 20, AK € 25,-
Spurensuche entdeckt er Giberraschende Geschichten seiner Fa-
milie — vom Kaiser als Babysitter seines GrofRvaters bis zu Kind-
heitserinnerungen seines Vaters in der Kaiservilla Bad Ischl. Mit
Humor, Liedern, Clownerie und Erzahlungen aus seinem Buch
LDer Kaiser und sein Sonnenschein” prasentiert er ein unterhalt- !
sames Programm zwischen Geschichte und Gegenwart. C Anmeldung erforderlich ) /f .,

Historischer Stadtrundgang Sa. 26. 09. 26
mit Annemarie Fetz Sa. 04. 03. 27

Wollen Sie mehr lber die Geschichte der Stadt Ried und die be-  Zeit: 14:00- 16:00 Uhr
rihmte Bildhauerfamilie Schwanthaler erfahren? Dann laden wir  Leitung: Annemarie Fetz
Sie herzlich zu einem Rundgang durch die schénen Gassenund  Kosten: € 15,- inkl. Eintritt
Platze der Stadt ein. Weiters werden wir den Figurensaal und  Museum

den Rathaussaal besuchen. Treffpunkt: Volkskundehaus, Kir-

chenplatz 13

C Anmeldung erforderlich )

Enkaustik und Aquarell mit Brusho Sa. 26. 09. 26
Zwei Malmedien

Eine einmalige Gelegenheit an einem Tag zwei Malmedien aus-  Zeit: 09:30 - 15:30 Uhr
zuprobieren. Enkaustik: Mittels eines Maleisens wird Wachsfar-  Leitung: Dagmar Mayr

be geschmolzen und diese sodann auf Papier aufgetragen. Die  Kosten: € 63,-

Farben kénnen mit verschiedenen Hilfsmitteln bearbeitet wer-  (exkl. Kursmittelbeitrag € 16,")
den, wodurch sich wunderschone Effekte ergeben.

Aquarell mit Brusho: Brusho-Farbpulver beeindruckt visuell un-

endlich. Kunstwerke werden mit einem Minimum an Aufwand

erstellt und es macht SpalR mit den Farben zu spielen.
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C Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Gemeinsames Topfern im Franziskushaus
Langlebige, handgemachte Keramiken gestalten

An zwei gemiitlichen Abenden entdecken wir gemeinsam die
Freude am Topfern. Mit den eigenen Handen entstehen indivi-
duelle Keramikstiicke — kreativ, personlich und mit viel Raum
zum Ausprobieren.

Nach dem Brennen halten Sie frostsichere und lebensmittel-
echte handgemachte Keramiken in den Handen, die Sie lange
begleiten konnen. Keine Vorkenntnisse notig — Freude am Ge-
stalten geniigt.

Mo. 29. 09. 26 (Herbstkurs)
Di. 20.10. 26

Mi. 07. 04. 27 (Friihlingskurs)
Mi. 28. 04. 27

Zeit: 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Raphaela Lippl,
tonhaus

Kosten: € 72,- je Kurs

(zzgl. € 10,- Material pro Kilo)

( Anmeldung erforderlich )

i

1
.

Ikebana: Die japanische Kunst des Blumensteckens
Fir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Ikebana hat seine Urspriinge im Japan des 7. Jahrhunderts und
verwirklicht die Idee, die Schonheit und Harmonie der Natur in
den Raum zu bringen. Die Kunst, frische Blumen und Zweige zur
schonsten Gestalt zu arrangieren, ist immer lebendig geblieben.
Blumen zu spiiren, zu riechen, ihre Farben zu betrachten und in
harmonische Formen zu bringen, ist das Ziel dieses Kurses.
Ikebana mit seinem meditativen Charakter bietet die Gelegen-
heit, flir einige Stunden zur Ruhe zu kommen, sensibler fiir Natur
und Umwelt zu werden.

Sa. 03.10. 26 - A
Sa. 10. 04. 27 ok
Zeit: 09:30 - 15:30 Uhr DER FRAU

Leitung: Sissy Fodinger-Wie-
der, Assistenzprofessorin der
IKENOBO-Academy of Floral
Art, Kyoto Arrangements
Kosten: € 48,- /Termin + €
15,- Blumenkosten fiir

2 Arrangements

( Anmeldung erforderlich )

Aquarell und Handlettering
AQUARELL LAB

Entdecken Sie Aquarell & Handlettering! Lernen Sie Grundlagen
wie Farbverldufe, Stifthaltung und Alphabete und setzen Sie
eigene Ideen um — von Karten bis Postern. Sie erhalten indivi-
duelle Tipps, Feedback und kreative Tricks. An 3 Abenden ent-
wickeln Sie Ihr Projekt: Inspiration & Basics, Experimentieren &
Skizzieren, Finale. Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene in
entspannter Atmosphare.

Lab 1: ab Di. 06. 10. 26
Lab 2: ab Di. 03. 03. 27

jeweils 3 Termine dienstags

Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Leitung: Aneta Kordala
Kosten: € 108,- (Reihe) € 39,
Einzeltermin; exkl. Material ca.
€10,- vor Ort

C Anmeldung erforderlich )

Feen und Engel filzen
Nadelfilzen mit viel Fantasie

Verspielt, schlicht oder marchenhaft konnen diese kleinen We-
sen gestaltet werden. Sie erlernen die Grundtechnik des Nadel-
filzens und lassen dabei ihrer Fantasie freien Lauf. Mit weicher
Wolle, etwas Geduld und Freude am kreativen Tun entstehen
ganz individuelle Figuren, die zum Staunen einladen. Schritt fiir
Schritt werden Formen aufgebaut, Details herausgearbeitet und
personliche Ideen umgesetzt, sodass jedes Werk ein kleines
Unikat wird.

34

Mi. 07.10. 26

Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Leitung: Roswitha Dietrich
Kosten: € 55,- plus Material
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Farben mit brillianter Farbwirkung
Stoffe und Kleidung lassen Traume wahr werden

In diesem Kurs sind Sie alle Alice in lnhrem Wunderland. Es gibt
nichts, das Sie nicht ertraumen kdonnten — farbenfroh, bunt und
fast ohne Grenzen. Sie verleihen lhrer personlichen Kreativitat
Ausdruck, ganz ohne richtig oder falsch. Im Sinne der Nachhal-
tigkeit werden Sie altes Leinen, Damastbettwasche und ahnli-
ches einfarben und eine leicht zu erlernende Kaltfarbetechnik
kennenlernen. Sie erleben das Farben von Stoffen als meditati-
ven und spielerischen Prozess und werden mit einer Fiille indivi-
duell eingefarbter Stoffe belohnt.

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Gerlinde Merl
Kosten: € 59,- (exkl. Material-
kosten ca. € 22,- vor Ort)

( Anmeldung erforderlich )

Ausstellung im Franziskushaus
Werke von Klara Kaltenbdck

Seit vielen Jahren betatigt sich Frau Klara Kaltenbéck - auf viel-
faltige Weise - hobbymaRig kreativ kiinstlerisch. So entstanden
Batikarbeiten, Gebrauchskeramik - vorwiegend auf der Topfer-
scheibe - und zuletzt widmete sie sich vermehrt der Malerei, vor
allem dem Aquarell.

In der Ausstellung prasentiert sie eine Auswahl ihrer Bilder und
andere Produkte aus ihrer Tatigkeit.

ab Do. 15. 10. 26

Zeit: zu den Offnungszeiten
des Bildungshauses
Kiinstlerin: Klara Kaltenbock,
Hobbykiinstlerin

( Herzlich Willkommen )

Lesung: Textsalat
Schreiben ist die Kunst, Gedanken Worte zu verleihen

,~Jeder Mensch hat etwas zu sagen und kann schreiben. Schrei-
ben in der Gruppe ist ein kreativer und produktiver Prozess.
Fantasie und Ideen kennen keine Grenzen, und mit der Ubung
wéchst die Ausdruckskraft”, sagt Judith Rachbauer, Initiatorin
der Rieder Schreibwerkstétte, die seit 14 Jahren besteht und vie-
le Mitglieder begeistert. Unter dem Motto ,Textsalat14" werden
humorvolle, spannende und nachdenkliche Geschichten sowie
Gedichte der Offentlichkeit prasentiert.

Do. 16. 10. 26

Zeit: 19:00 Uhr -
Leitung: Judith Rachbauer und 'F

s ' 4
die Schreibwerkstatte i%’?? ‘?ﬂ
Musikalische Begleitung: -y J -

Gertraud Mihringer, Brigitte
Gaisbock

( Anmeldung erforderlich )

Kosten: freiwillige Spende

Krippenfiguren filzen
Tagesworkshop

Der Tag ist den Krippenfiguren gewidmet. Ob Heilige Familie,
die drei Konige, Hirten oder auch Tiere — gerne unterstiitze ich
Sie bei der Umsetzung lhrer Ideen. Gemeinsam gestalten wir
mit viel Liebe zum Detail einzigartige Filzfiguren fiir Ihre Krippe.
Sie erhalten Schritt-flir-Schritt-Anleitungen, hilfreiche Tipps und
geniigend Raum fiir eigene Kreativitat, sodass personliche und
stimmungsvolle Werke entstehen, die die Weihnachtsgeschich-
te lebendig machen

Sa.17.10. 26

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Roswitha Dietrich
Kosten: € 128,- plus Material

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Lesung: Die Perchtenmaske
Eine Kriminalgeschichte rund um Innviertler Brauchtum

Ein Schuss und Willy Seiler fallt todlich getroffen zu Boden.
Inspektor Gerber wird bei der Aufklarung dieses Mordes auf
Abgriinde und Zusammenhange stolRen, die weit in die Vergan-
genheit zuriickreichen. Ist die begehrte Perchtenmaske der
Schliissel zu diesem Verbrechen? Die Autorin liest aus Gerbers
zweitem Fall in Tutzenbach, einem sonst so friedlichen

Dorf und liefert Krimispannung rund um typisches Innviertler
Brauchtum. Ein spannender Abend mit gemiitlichem Ausklang.

Do. 22.10. 26

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Gabriele Grausgru-
ber, Autorin

Kosten: VVK € 10 AK€ 12-

( Anmeldung erforderlich )

Kabarett: BloZinger ERIiCH
KopfKinoKaberett

In Kooperation mit ,Beziehug Leben” spielt das Kabarett Duo
BloZinger sein Programm ,ERICH". Zwei entfremdete Briider
treffen bei der Beerdigung ihres Vaters erstmals wieder aufein-
ander. Was als Wiedersehen beginnt, eskaliert rasch in ein chao-
tisches Abenteuer voller SchieBereien und skurriler Figuren. Mit
absurden Situationen und viel Humor entsteht eine turbulente
Geschichte wie ein ,Road Movie im Kopf“. Bl6Zinger liefern da-
mit ein rasantes, verriicktes Kopfkino-Kabarett.

Do. 05.11. 26

Zeit: 20:30 Uhr
Leitung: Duo Bl6Zinger
Kosten: VVK € 22,- AK € 25--

( Anmeldung erforderlich )

Olmalerei fiir Einsteiger:innen und Interessierte
The Palette Lab

Sie méchten ein eigenes Olbild malen, wissen aber nicht, wie Sie
beginnen sollen? Im ,The Palette Lab“ lernen Sie in drei Work-
shops die Grundlagen der Olmalerei: Farben mischen, Ideen ent-
wickeln und ein Stillleben Schritt fiir Schritt gestalten. Begleitet
von einer Kunstuni-Absolventin — ohne Druck, mit viel Freude.
Fiir Anfanger:innen und kreative Kopfe, die ihr Potenzial entde-
cken mochten. Eine Materialliste wird nach Anmeldung zuge-
sandt.

Lab 1: ab Sa. 07.11. 26
Lab 2: ab Sa. 23. 01. 27

jeweils 3 Termine samstags

Zeit: 08:30 - 11:30 Uhr
Leitung: Aneta Kordala

Kosten: € 108,- (Reihe) € 39,- e o =l: £
Einzeltermin il = b;

A

-
u :
o -

-|' X 4 -'.'
s e
( Anmeldung erforderlich ) ., M
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FRANZISKUSHAUS RIED

Literaturjausn: Guade Gedanga
Essn, zuahean und si g'frein

Herzliche Einladung zur Literaturjausn! Zilli und Hans Reisecker,
die singenden Wirtsleute, sowie Franz Halder mit seinen viel-
faltigen Instrumenten laden zu einem gemiitlichen Abend voller
Kultur, Musik und kulinarischer Genusse ein. Freuen Sie sich auf
Lieder zum Zuhoren und Mitsingen, begleitet von Gitarre, Ge-
sang und Maultrommel. Humorvolle, nachdenkliche und tradi-
tionelle Beitrdge sorgen fiir beste Unterhaltung. GenieRBen Sie
eine schmackhafte Jause, familidre Atmosphare und geselliges
Beisammensein. Einfach kommen, genieRen und mitsingen!

Mi.18.11. 26

Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Zilli und Hans Reise-
cker, Franz Halder

Kosten: € 29,- (inkl. Brett-
ljaus'n, exkl. Getrénke)

( Anmeldung erforderlich )

Edle Armbander kniipfen
Schmuckwerkstatt

In diesem Kurs fertigen Sie lhr individuelles Armband mit einer
besonderen Kniipftechnik, die Spall macht und wunderschone
Ergebnisse liefert. Verleihen Sie Ihrem Schmuckstiick eine per-
sonliche Note: Ob edle Silberelemente, feine Zuchtperlen oder
funkelnde Glas- und Steinperlen - Ihrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Das Material stellt die Kursleiterin zur Verfi-
gung.

Mi.18.11. 26

Mi. 17.03. 27 REFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 18:30-21:30 Uhr

Leitung: Klaudia Klinger
Kosten: € 35,- /Termin (inkl. 1
Armband, exkl. Extras)

( Anmeldung erforderlich )

Adventkranze binden
Ein individueller Kranz als Begleiter durch den Advent

Gestalten Sie gemeinsam mit Floristin Rosemarie Etzinger Ihren
ganz personlichen Adventkranz. Mit einer Vielzahl an Natur- und
Dekorationsmaterialien, teils aus dem Garten der Referentin,
entsteht ein einzigartiges Werkstiick nach lhren Vorstellungen.
Hochwertige Kerzen kdnnen vor Ort erworben oder selbst mitge-
bracht werden. Bitte bringen Sie als Werkzeug eine Baumschere
sowie ein Messer mit. Freuen Sie sich auf einen kreativen Abend
in stimmungsvoller Atmosphare und nehmen Sie lhren individu-
ellen Adventkranz mit nach Hause.

Mi. 25. 11. 26

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Rosemarie Etzinger,
Floristin

Kosten: € 45,- inkl. Material

( Anmeldung erforderlich )

Upcycling: Mit Stoffen Bilder malen
Textilkunst

Wir gestalten nach dem Vorbild Friedensreich Hundertwassers
farbenfrohe textile Bilder. Mit Stoffen unterschiedlicher Textu-
ren, der Mola-Technik der Cuna-Indios und Upcycling entstehen
durch Schichten und Abnadhen individuelle Kunstwerke. Nahen
wird dabei als kreativer und meditativer Prozess erlebt. Neben
Hundertwasser konnen auch andere Kiinstler:innen oder eige-
ne Entwdrfe als Inspiration dienen. Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse an der Nahmaschine. Handgefarbte Stoffe kdnnen
vor Ort erworben werden. Materialliste wird zugesandt.

Sa. 28.11. 26

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Gerlinde Merl, Textil-
kiinstlerin

Kosten: € 128,-, plus Material

( Anmeldung erforderlich )
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Mit Nadel und Faden durch die Adventzeit
Stickkunst

Wenn die Tage kiirzer werden, ist es Zeit fiir Nadel, Faden und
Handwerk. In diesem vorweihnachtlichen Stickworkshop gestal-
test du eigene textile Kunstwerke — von Funny Faces bis zu win-
terlichen Motiven. Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene: Wir
lernen Stiche, libertragen Designs auf Stoff und arbeiten Schritt
flr Schritt. Im Fokus stehen Kreativitat, Entspannung und Freu-
de am Ausprobieren — mit einem personlichen Ergebnis zum
Mitnehmen.

Fr.11.12. 26 ‘ ‘.
TREFFPUNKT
Zeit: 15:00-19:00 Uhr DER FRAU

Leitung: Barbara Langl, www.
whenisnow.at

Kosten: € 70,- (exkl. Material
€7,

C Anmeldung erforderlich )

Drahtkorbeflechten
Zwei Bindetechniken fiir individuelle Werkstiicke

Getreu einer alten Tradition unserer Region werden je nach Be-
lieben entweder Zeger, Korberl, Dekoherzen oder andere indivi-
duelle Werkstiicke aus Draht gebunden. Es werden dabei zwei
verschiedene Bindetechniken vorgestellt. Je nach handwerkli-
chem Geschick schafft man mehrere verschiedene Werkstiicke
an diesem Tag.

Sa.12.12. 26
Sa. 24. 04. 27

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Sylvia Graf
Kosten: € 55,- (exkl. ver-
brauchtes Material ab € 10,-
in bar vor Ort)

C Anmeldung erforderlich )

Neujahrslesung
Frisch ei ins Neue Jahr

Bei der Neujahrslesung u.a. mit Gaby Grausgruber erwarten
Sie heitere Gedichte, Geschichten und viele Momente zum
Schmunzeln. Musikalisch begleitet wird der Nachmittag vom
Innviertler Gesangstrio ,lawent amoi — 3-Gsang“. Gleichzeitig
eroffnet Gaby Grausgruber ihre Ausstellung im Franziskushaus.
Eine Auswahl ihrer Werke ist dort ab 14. Janner bis Mai zu se-
hen. Gemeinsam lachen, genieBen und mit positiver Stimmung
ins neue Jahr starten!

Do. 14. 01. 27

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Gabriele Grausgruber
Musikal. Begleitung: lawent
amoi - 3 Gsang

Kosten: € 12-

( Anmeldung erforderlich )

Kabarettduo BloZinger
Vorpremiere: Wie im Zoo

Ein Marder bei3t Autoleitungen durch, ein Baum namens Bertl
wartet seit 30 Jahren im Wald — und ab da wird alles noch ab-
surder. In ,Wie im Zoo" erzahlen Bl6Zinger vom kuriosen Ver-
haltnis zwischen Mensch und Tier, Technik und Natur. Mit skur-
rilem Humor, scharfer Beobachtungsgabe und grenzenloser
Fantasie entstehen Geschichten lber rauchende Jungrehe, phi-
losophische Hohlenbilder und die Erkenntnis, dass der Mensch
vielleicht doch nicht die Krone der Schopfung ist.

38

Fr. 05. 02. 27

Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Kabarett Duo Bl6-
Zinger

Kosten: VVK € 25,-; AK € 30,-

( Anmeldung erforderlich )

C Foto: BloZinger )
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Bliiten filzen
Kleine Bliiten aus Wollfilz

Sie erlernen die Herstellung von kleinen Bliiten aus Wollfilz. Das
Material wird von mir zur Verfiigung gestellt, kann jedoch auch
selbst mitgebracht werden. Schritt fiir Schritt zeige ich verschie-
dene Techniken, mit denen zarte und detailreiche Bliiten ent-
stehen. So kénnen individuelle Schmuckstiicke oder dekorative
Elemente gestaltet werden. Mitzubringen sind bitte: eine kleine,
spitze, scharfe Schere, helle Knopflochseide sowie eine Nahna-
del. Wenn vorhanden: diinner Silberdraht und feines Silk, um den
Bliiten den letzten Schliff zu verleihen.

Mi. 03. 03. 27

Zeit: 19:00-21:00 Uhr
Leitung: Roswitha Dietrich
Kosten: € 55, plus Material

( Anmeldung erforderlich )

Friihlingskranze binden
Mit natUrlichen Materiealien den Friihling begriiBen

Gestalten Sie gemeinsam mit Floristin Rosemarie Etzinger Ihren
ganz personlichen Friihlingskranz. Aus einer vielféltigen Aus-
wahl an Materialien, teilweise aus dem eigenen Garten der Re-
ferentin, entstehen individuelle Unikate, die den Friihling stilvoll
in Ihr Zuhause bringen. Ergdnzend kdnnen verschiedene Bander
und Dekorationselemente direkt vor Ort erworben werden. Bitte
bringen Sie als Werkzeug eine Baumschere mit. Freuen Sie sich
auf kreative Stunden in angenehmer Atmosphéare und nehmen
Sie lhren selbst gestalteten Friihlingskranz mit nach Hause.

Mi. 10. 03. 27

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Rosemarie Etzinger,
Floristin

Kosten: € 45,- inkl. Material

( Anmeldung erforderlich )

Spiegelschrift des Lebens - Teil 3
WURDE

Diese Erzdhlreise widmet sich der Wiirde als Kraftquelle fir ein
gelingendes Innenleben. Poetisch und mit feinem Humor zeigt
sie anhand von Lebenssituationen, wie Wirde in Momenten
wichtiger Entscheidungen sichtbar wird — oder fehlt. Ein eigens
geschaffenes Bild veranschaulicht das Spannungsfeld zwi-
schen duleren Umstdnden und innerer Freiheit. Die dazu kom-
ponierte Musik von Boja Seol mit Gitarre und wortlosem Gesang
schafft eine zugleich bergende und belebende Atmosphére.

Do. 11. 03. 27

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Johann Lengauer
Kosten: VVK € 18,-; AK € 20,-

( Anmeldung erforderlich )

DIE SINGSTIMME: Atem- u. Gesangstechnik
Innere Gelostheit und Ausdruckskraft

Individuelle stimmliche Weiterentwicklung im gemeinschaft-
lichen Rahmen. Bewusst Atemrdaume erweitern, die Stimme in
wohltuenden Fluss bringen und die eigenen stimmlichen Mog-
lichkeiten weiter ausbauen: In diesem Intensiv-Seminar lernen
Sie die Methode ,Kraftfeld Stimme" kennen und tauchen Schritt
flir Schritt ein in die Verbindung von Stimme, Atem, Korper und
Psyche. Dies bildet die Basis dafiir, die eigene Singstimme neu
zu entdecken und sie freier, kraftvoller und facettenreicher zu
entfalten - getragen von einem gemeinschaftlichen Geist und
warmen Gitarrenklangen.

Fr.12. 03. 27

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Bojana Pajtler
Kosten: € 80,- (max. 8 TN)

( Anmeldung erforderlich )

TREFFPUNKT
DER FRAU

au ®

TREFFPUNKT
DER FRAU
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FRANZISKUSHAUS RIED

BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

DIE SPRECHSTIMME
Atem-"Fundament”, Prasenz u. Vermittlungskunst

Sicher im Auftreten, lebendig im Vortrag! Grundlage dieses
Kleingruppen-Seminars ist die Methode ,Kraftfeld Stimme®“. De-
ren Kern bildet die Auseinandersetzung mit den Zusammenhan-
gen von Korper, Psyche, Atem und Stimme. Im individuellen Ein-
gehen auf die Fragestellungen der einzelnen Teilnehmer:innen
flieBen Theorie und Praxis zusammen. Basierend auf innerer
Gel6stheit, Zentriertheit und Gestaltungsfreude werden zuneh-
mend neue Vermittlungs-Kompetenzen fiihlbar, sichtbar - und
auch horbar!

Sa.13. 03. 27

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Mag.? Bojana Pajtler
Kosten: € 80,- (max. 8 TN)

( Anmeldung erforderlich

/

Stoffe zum Klingen bringen!
Textiljazz

Bunt und frohlich entstehen in diesem Kurs textile Kunstwerke
voller Fantasie. Inspiriert von spontanen Ideen wird mit farben-
frohen Stoffen, Jeansresten und verschiedenen Materialien ex-
perimentiert. Zum Einsatz kommen Hand- und Né&htechniken,
Filzmaschine, Biesen, Falten sowie auBergewdhnliche Ober-
flachen mit Miinzen, Murmeln und bunten Garnen. So entsteht
ein individuelles textiles Bild in Ihren Lieblingsfarben - iiberra-
schend, lebendig und galerietauglich. Die Oberflachen eignen
sich auch fiir Kissen. Materialliste wird zugesendet.

Zwirnknopfe wickeln
fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Altes Handwerk neu belebt. Den Zwirnknopf gibt es in vielen
verschiedenen Farben und Mustern. Egal ob als Kette, als Ohr-
ring oder auf einer Tasche, der Zwirnknopf findet vielerlei Ver-
wendung. Bei diesem Kurs fertigt jede:r Teilnehmende ihr/sein
eigenes Werkstiick. Anfénger:innen wickeln sich eine eigene
Zwirnkopfkette, Fortgeschrittene schaffen einen Armreifen oder
einen Taschenknopf in diesem Workshop. Mitzubringen sind:
Schere, stumpfe Sticknadeln, Nahclips (wenn vorhanden) und
viel Kreativitat!

Sa.13.03. 27

TREFFPUNKT
DER FRAU

W
L.
R

Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Gerlinde Merl, Textil-
kiinstlerin

Kosten: € 128,- (exkl. Mate-
rialkosten)

( Anmeldung erforderlich )

Fr. 02. 04. 27

Zeit: 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Romana Mairinger
Kosten: € 65,- inkl. Material-
kosten und fertigem Werk-
stiick

( Anmeldung erforderlich

Heitere Lesung zum Muttertag
mit Musik von ,lawent amoi 3 Gsang"

Die beiden Innviertler Dichterinnen Maria Anna Andetsberger
und Gaby Grausgruber werden uns zum Muttertag mit origi-
nellen Texten und Gedichten zum Muttertag verzaubern. Stim-
mungsvoll musikalisch umrahmt wird die heitere Lesung von
Jiawent amoi 3 Gsang" aus Pramet. ,Wir alle sind und bleiben in
unseren Herzen Miitter. Dieser Abend wird von uns mit viel Liebe
und Humor gestaltet”, so Gaby Grausgruber.

40

Di. 04. 05. 27

TREFFPUNKT
DER FRAU

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung:

Gaby Grausgruber, Maria
Andetsberger

Kosten: € 10,-

( Anmeldung erforderlich
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Blumenkinder filzen
Der Liebelingsblume oder einem Heilkraut Form geben

Sie stellen lhre Lieblingsblume oder ein Heilkraut als Figur dar
und geben ihm eine ganz personliche Form. Ob detailgetreu aus-
gearbeitet oder nur angedeutet — alles darf sein und lasst Raum
fur kreative Interpretation. So entstehen kleine, ausdrucksstarke
Werke, die Natur und Fantasie verbinden und individuell gestal-
tet sind. Mitzubringen sind bitte: Schere, helle Knopflochseide
und eine Nahnadel. Wenn vorhanden: diinner Silberdraht und
feines Silk zur zusatzlichen Gestaltung.

Mi. 05. 05. 27

Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Leitung: Roswitha Dietrich
Kosten: € 55,-, plus Material

( Anmeldung erforderlich )

Reinhard Mey Liederabend
So klingt das Leben

,S0 klingt das Leben“: Die zeitlosen Lieder von Reinhard Mey er-
zahlen von Liebe und Abschied, von Humor, Sehnsucht und den
kleinen Wundern des Alltags. Freuen Sie sich auf einen stim-
mungsvollen Abend voller beriihrender Geschichten, poetischer
Texte und unvergesslicher Melodien. Interpretiert und einfiihl-
sam vorgetragen vom Gitarristen und Musikschuldirektor Gunt-
ram Zauner, ladt dieses Konzert zum Schmunzeln, Erinnern und
Innehalten ein.

Ein Abend fiir Herz, Seele und Musikliebhaber.

Di. 11. 05. 27

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung:

Guntram Zauner, Gitarrist,
Musikschuldirektor

Kosten: VVK:€ 18,- AK: € 20,-

( Anmeldung erforderlich )

z B

TREFFPUNKT
DER FRAU

Sommerkranze binden
Farbenfrohe Sommerdekoration selbst gestalten

Gestalten Sie gemeinsam mit Floristin Rosemarie Etzinger de-
korative Sommerkranze als Tischschmuck, Wanddekoration
oder Tiirkranz. Aus einer vielfaltigen Auswahl an Naturmateria-
lien entstehen individuelle Unikate, die die Leichtigkeit und Far-
benpracht des Sommers widerspiegeln. Erganzend kdnnen Béan-
der sowie weitere Dekorationselemente direkt vor Ort erworben
werden. Bitte bringen Sie als Werkzeug eine Baumschere mit.
Freuen Sie sich auf kreative Stunden, und nehmen Sie lhr selbst
gestaltetes Lieblingsstiick mit nach Hause.

Mi. 12. 05. 27

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Rosemarie Etzinger,
Floristin

Kosten: € 45,- inkl. Material

( Anmeldung erforderlich )

Exkursion: SommerstrauBe aus dem Staudengarten
Von der Pflanze zum SommerstrauB

Besuchen Sie eine der renommiertesten Staudengartnereien
Osterreichs und entdecken Sie die Vielfalt winterharter Bliiten-
stauden, die sich hervorragend fiir natiirliche Blumenstraufle
eignen. Bei einer fachkundigen Fiihrung erhalten Sie wertvolle
Informationen zu Pflanzenwahl, Verwendung und Pflege. An-
schlielend binden Sie unter Anleitung von Floristin Rosemarie
Etzinger lhren eigenen bunten Sommerstraull. Nutzen Sie zu-
dem die Gelegenheit, besondere Stauden fiir den eigenen Gar-
ten zu erwerben. Bitte bringen Sie als Werkzeug eine Baumsche-
re mit.

Sa. 21. 08. 27

Zeit: 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Rosemarie Etzinger,
Floristin

Kosten: € 45,- inkl. Material
Ort: SARASTRO-STAUDEN,
Kammer 42, 4974 Ort i. I

( Anmeldung erforderlich )

TREFFPUNKT
DER FRAU
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Gesellschaft /

Umwelt / Medien

GESELLSCHAFT / UMWELT / MEDIEN

Gott, Nation und Macht
Warum Religion in der (US-)Politik so wichtig ist

Der Vortrag beleuchtet die enge Verbindung von Religion und
Politik in den USA. Im Fokus stehen die Zivilreligion, evangelika-
le Unterstiitzung fiir Donald Trump sowie die Verkniipfung von
Bibel, Patriotismus und politischem Populismus. Ein Vergleich
mit Europa zeigt deutliche Unterschiede im Verhaltnis von Staat
und Religion. AbschlieRend wird der Frage nachgegangen, wel-
che Entwicklungen auch fiir Europa und Osterreich relevant
werden konnten und welche gesellschaftlichen Folgen daraus
entstehen.

Mi. 30. 09. 26

."-.ﬁ.ﬂ-li.t.i.s.ﬂi'lé.lll.:ildu“g

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: MMag. Dr. Andreas
G. Weil}, Leiter des Kath.
Bildungswerk Salzburg
Kosten: VVK € 12,; AK€ 15, i ‘

L1

-
( Anmeldung erforderlich ) &

Globale Ordnung im Ausnahmezustand
Trumps politische Revolution und deren Auswirkungen

Die Weltordnung wird multipolar: USA, Europa und China konkur-
rieren starker. Die USA leiden unter Polarisierung und einer Krise
demokratischer Normen; Trumps Politik steht fiir mehr Macht-
politik statt regelbasierter Kooperation. Europa muss seine Au-
tonomie starken, China baut seine geookonomische Macht aus.
Unternehmen miissen Risiken und Lieferketten neu ausrichten.
Was bedeutet das fiir die globale Ordnung? Eine Kooperations-
veranstaltung mit M.U.T. Innviertel und Kulturlandimpulse.

Di. 13.10. 26

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Univ.-Prof. Dr. Rein-
hard Heinisch

Moderation: Roman Kloibho-
fer, 00 Nachrichten

Kosten: VVK € 10,-; AK € 12,-
Ort: Sparkassen-Stadtsaal,
Riedi. I.

“ politische bildung

(Anmeldung im Franziskushaus ) sl i

(___ Foto: ©Reinhard Heinisch D)

Vergessene Opfer der NS-Regimes
Die Verfolgung der Zeugen Jehovas

In diesem Vortrag wird die Verfolgung der Zeugen Jehovas im
Nationalsozialismus mit Fokus auf den Bezirk Ried beleuchtet.
Neben bekannten Opfern wie Juliana Stockmaier und Katharina
Hingsamer werden erstmals neue Archivfunde vorgestellt. Auch
die Rolle der Rieder Justiz wird thematisiert, etwa am Beispiel
Adolf Zierlers, der 1939 hingerichtet wurde. Ergdnzend wird das
KZ Lied ,Vorwarts, ihr Zeugen!” von Erich Frost vorgestellt.

42

Di. 20. 10. 26

Zeit: 19:00 Uhr

Leitung: Ing. Richard Jansko,
Verein Lila Winkel

Kosten: Eintritt frei

Ort: Lern- u. Gedenkort, Char-
lotte-Taitl Haus, RoRmarkt 29,
Riedi. I.

( Herzlich Willkommen! )
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Unendliches Chaos und Rettung - heute Begegnung
Der Getreidespeicher ab 1945 und das medizinische Wunder

Der Getreidespeicher beim Bahnhof Ried war 1945 Notunter-
kunft fur rund 4.000 Vertriebene. Trotz katastrophaler Bedin-
gungen verhinderte der Einsatz des Roten Kreuzes und eines
US-Medikaments eine Epidemie. Teile des Speichers gelangten
1960 zur Mettmacher Festspielhalle. Ein Abend Gber Erinnerung,
Wandel und die besondere Geschichte eines Ortes, der zweimal
,gerettet” wurde und bis heute verbindet. In Kooperation mit der
Spielgemeinschaft Mettmach. Treffpunkt: Festspielhalle Mett-
mach, anschl. ab 19:30 Uhr Vortrage in der Bibliothek.

Do. 22.10. 26

Zeit: ab 18:15 Uhr

Leitung: Gottfried Gansinger,
Zeitgeschichteexperte, Autor,
Dr. Klaus Bernhofer, Medizi-
ner

Kosten: VVK € 10,-; AK€ 12-
Ort: Mettmach

( Anmeldung erforderlich )

Wir alle brauchen ErMUTigung
Fir mehr Zuversicht und Glauben an die Zukunft

Rudi Anschober zeigt in seinem neuen Buch anhand von 86 Er-
folgsmodellen, wie positive Verdnderungen gelingen konnen.
Zugleich erklart er, warum die Wirklichkeit derzeit stark ins Ne-
gative verzerrt wird und unsere Wahrnehmung prégt und wie
mehr Zuversicht entstehen kann. Die Lesung wird durch Fotos
und Grafiken ergénzt, bietet viel Raum fiir Dialog, Signaturen und
personliche Gesprache. Anschobers Ziel: den Glauben an eine
positive Zukunft starken und Mut machen.

Mi.1.1.26

Zeit: 19:30 Uhr
Leitung: Rudi Anschober
Kosten: VVK € 15,-; AK€ 18-

( Anmeldung erforderlich )

Frauen reden iibers Leben
Ein Abend voller Einblicke, Erfahrungen und Inspiration

Moderatorin Annemarie Damon stellt drei beeindruckende Frau-
en vor, die uns an ihrem ganz personlichen Entwicklungsweg
teilhaben lassen. Sie erzdhlen von ihren Lebenswegen, ihren
Wendepunkten, ihren Berufungen, ihren Perspektiven - beriih-
rend und inspirierend. Daniela Reiter, Paddagogin und Kreativ-
trainerin, Elisabeth Kienberger, Soziologin, Bestatterin und
Trauerbegleiterin, sowie Anna Pucher, Initiatorin und Geschafts-
fihrerin des ,Frauennetzwerk 3, sprechen lber ihre beruflichen
und personlichen Wege, Werte und Erfahrungen.

Do. 12.11. 26

Zeit: 19:00-20:30 Uhr
Moderation: Annemarie
Damon

Musikal. Begleitung: Doris
Mairinger

Kosten: VVK € 8,-; AK€ 10,-

( Anmeldung erforderlich )

Frieden lernen: Gedenken und Erinnern - die AuBenlager
Flhrung und Vortrag im Charlotte Taitl Haus

Der Ort erzahlt die Geschichte von Charlotte Taitl, stellvertre-
tend fiir 196 NS-Opfer im Bezirk Ried. Sie lebte mit Mann und
Tochter am RofRmarkt 29, wurde denunziert, verhaftet und am
16.10.1944 in Auschwitz ermordet. Die Fiihrung thematisiert
Ausgrenzung, Verfolgung und lokale Verantwortung sowie Erin-
nerungskultur und Zivilcourage. Ergédnzend informiert Mag. Me-
lanie ORberger liber nahe AulRenlager wie Lenzing, Zipf, Guns-
kirchen und Vocklabruck. Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Verein Stadt.Land.Inn.

Fr.13.1.26

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Team Lern- u. Ge-
denkort, Mag.? Melanie OR-
berger, Mauthausen Komitee
Kosten: € 10,-

Ort: Charlotte Taitl Haus, Ried i.l.

stadt land
R ]

C Anmeldung erforderlich )

BILDUNGS
Al WERK

C Foto: ©Rudi Anschober D)

TREFFPUNKT
DER FRAU

(_Foto: @Innviertler Volkskundehaus )
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FRANZISKUSHAUS RIED BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

Wir lassen uns das Leben nicht verbieten Fr.29.01.27 B e,
Historisch-musikalische Revue: Der lange Weg zum Frieden ? )

Die musikalisch begleitete Revue von Liane Locker und Peter  Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Pohn spannt den Bogen von Kriegsende bis 1956-1968, vom  Leitung: Peter Pohn, Histori-
Ungarnaufstand bis zum Ende des Prager Frihlings. Im Fokus  ker, Journalist; Liane Locker,
stehen Wiederaufbau, Demokratisierung, Wirtschaftswunder  Autorin, Liedermacherin

und Kalter Krieg. Zeitzeuginnenberichte zeigen den Wunsch  Kosten: VVK € 15; AK € 18-
nach Freiheit nach NS-Terror und Mangel. Sketche und Lieder
von Qualtinger/Bronner kommentieren humorvoll die 1950er
Jahre. Hoffnung wird dabei in ihrer zeitlosen Aktualitat sichtbar.

C Anmeldung erforderlich )

Menschenwiirde und Gerechtigkeit im Zeitalter von KI Do. 29. 04. 27
Kl und Ethik

Kunstliche Intelligenz verandert, wie wir arbeiten, kommuni-  Zeit: 19:00- 20:30 Uhr

zieren, Entscheidungen treffen und miteinander leben. Damit | ejtung: Univ. Prof. Dr."
stellen sich grundlegende ethische Fragen neu: Was bedeutet  Claudia Paganini, Medienethi-
Menschenwdirde, wenn algorithmische Systeme Uber Chancen,  kerin, Theologin, Philosophin
Zugang und Sichtbarkeit mitbestimmen? Wie ldsst sich Teilhabe  Kosten: VVK € 15, AK € 18 -
sichern, wenn digitale Technologien Ungleichheiten verstarken?
Und welche Formen von Gerechtigkeit brauchen wir in einer von
Kl gepragten Gesellschaft? Der Vortrag beleuchtet dieses Span-
nungsfelder und Iadt zur gemeinsamen Reflexion ein. In Koope- C Anmeldung erforderlich )
ration mit M.U.T. Innviertel und Kultur.Land.Impulse

Geh-Denkwanderung Do. 29. 04. 27
NS-Opfer und Tater in Ried i. I.

Vor 82 Jahren endete das nationalsozialistische Regime in  Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Triimmern. Auf dieser Geh-Denkwanderung durch Ried beleuch-  Leitung: Gottfried Gansinger,
tet der Zeitgeschichte-Experte und Autor Gottfried Gansinger  Zeitgeschichteexperte, Autor
Lebensgeschichten von Opfern, Tatern und Widerstandskdamp-  Musikal. Begleitung: Markus
fer:innen. Im Fokus stehen die letzten Kriegswochen, demo-  Edtbauer, Musik und Ge-
kratische Aufbriiche und die Bedeutung von Erinnerungskultur  schichte an der HBLW

heute. Musikalische Interventionen von Markus Edtbauer laden  Kosten: € 15,-

zum Innehalten, Gedenken und gemeinsamen Nachdenken (iber

die Zukunft ein. Eine Kooperation mit M.U.T. und GieRerei C Anmeldung erforderlich )

Befreiungsfahrt nach Mauthausen So. 16. 05. 27
Themenschwerpunkt 2027

Seit 2019 organisiert der Verein M.u.T. eine Busfahrt zur jéhr-  Zeit: 09:00 Uhr, Treffpunkt
lichen Befreiungsfeier nach Mauthausen. Jedes Jahr gibt es Volksfestparkplatz - Einfahrt
einen Themenschwerpunkt. Die Gruppe nimmt dort an der Feier  Qst (BrucknerstraRe)

in Form eines gemeinsamen Einmarsches zum Sarkophag mit  Leitung: Hans Reischauer
vielen Tausenden Besucher*innen aus der ganzen Welt teil. Es  Anmeldung: Tel: 0676
besteht auch die Moglichkeit zur Teilnahme am 6kumenischen 7026054 oder

Gottesdienst. Weitere Programmdetails werden noch bekannt-  E-Mail: UlliR@gmx.at
gegeben. Eine Kooperationsveranstaltung von M.U.T Innviertel

und OGB. C Anmeldung bis 10. 05. 27 )

=
Lad
(=]
bl
=
~
—
-
Ll
=
=
—J
~
[
(7S
=T
=
(%)
o
-
-
Lad
(7]
Ll
(-]

(__Foto: © MKOE-Alissar-Najar )

44



07752 82742 // FRANZISKUSHAUS@DIOEZESE-LINZ.AT

FRANZISKUSHAUS RIED

Krauterkraft im Glas
mit Essig und Oxymel

Oxymele und Essige sind alkoholfreie Krautertinkturen und gel-
ten als mildes, natirliches Antibiotikum. In diesem Workshop
lernen Sie, wie Sie lIhren eigenen Essig herstellen und ein wohl-
tuendes Oxymel zubereiten — ein traditionelles Heilmittel aus
Honig, Essig und Krautern. Entdecken Sie die kraftvolle Wirkung
der Krauter und wie Sie diese ganz einfach zu Hause konservie-
ren und anwenden kdnnen. Honig kann mitgebracht oder vor Ort
erworben werden. Bitte auf Materialliste achten.

Mi. 30. 09. 26

Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Anna Fosodeder,
Krauterpadagogin
Kosten: € 45,-

C Anmeldung erforderlich

Vorrite fiir das ganze Jahr
Ernten, lagern, konservieren

Hier erhalten Sie praktische Tipps zum Ernten, Lagern und Kon-
servieren von Garten- und Wildpflanzen. Entdecken Sie, wie sich
natiirliche Schatze schmackhaft und nachhaltig verarbeiten
lassen, und holen Sie sich Inspiration fiir Ihre Speisekammer.
Freuen Sie sich auf kreative Rezeptideen wie Apfelfruchtleder,
Brennnesselsirup, Ganseblimchenbutter oder Léwenzahn-Pes-
to und lernen Sie, die Vielfalt der Natur das ganze Jahr lber zu
genielen.

Di. 20.10. 26

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Mag. Claudia Ortner
Kosten: € 25,-

C Anmeldung erforderlich )

GartenPOWER: Vertiefungskurs
Fir BlOgartner:innen und Selbstversorger:innen

Tauche tiefer in die Welt des Bio-Gartnerns ein! Der Kurs ver-
mittelt praxisnahes Wissen zu (1) Wintergemdise, (2) Schutz vor
Schadlingen, (3) starkenden Krautern, (4) alten Gemiisesorten
und (5) essbaren Exoten wie Yacon oder Zitronengras. Erfahre,
wie Pflanzen natirlich gestéarkt, Schadlinge reduziert und Heil-
krauter genutzt werden konnen. Von frischer Winterernte iber
vergessene Gemiisearten bis hin zu trendigen Nutzpflanzen er-
haltst du wertvolle Tipps fiir gesunde Pflanzen, reiche Ernten
und mehr Selbstversorgung.

ab Di. 02. 02. 27

5 Termine - wochentlich

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Mag. Claudia Ortner
Kosten: € 109,- (Gesamtrei-
he), € 23,- (Einzeltermin)

Auch einzeln buchbar!

C Anmeldung erforderlich )

Nachhaltig gartnern
Gut fir Klima, Natur und Geldbdrse

Klimawandel, steigende Kosten und knappe Ressourcen stellen
viele Gartner:innen vor neue Herausforderungen. Dabei ist nach-
haltiges Gértnern einfacher als gedacht. Erfahren Sie, wie Sie
Wasser, Energie und Materialien sparen, die Biodiversitat for-
dern und gleichzeitig Ertrage steigern. Mit praktischen Tipps fiir
einen naturnahen, ressourcenschonenden und zukunftsfahigen
Garten, schaffen Sie ein griines Paradies, das Klima, Umwelt
und Geldbdorse gleichermallen schont.

Di. 13. 04. 27

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Mag. Claudia Ortner
Kosten: € 25-

GESELLSCHAFT / UMWELT / MEDIEN

( Anmeldung erforderlich )




Exkursionen /
Pilgern / Reisen

Dom.Frauen.Blick - Frauenbilder im Mariendom. Fr. 05. 03. 27 W h

Exkursion: Den Mariendom aus weiblicher Sicht entdecken TREFFPUNKT

Wir laden zu einer besonderen Exkursion in den Mariendom  Zeit: Fiihrung: 15:00 Uhr PERFRAU
Treffpunkt:

Linz ein. Die Fiihrung stellt Frauen in den Gemaldefenstern in
den Mittelpunkt: Wer sind diese Heiligen, Wohltaterinnen und
Glaubige im Spannungsfeld zwischen Tradition und Moderne?
Entdecken Sie neue Perspektiven auf Rollenbilder, Sichtbar-
keit und Deutungen - und erleben Sie den Mariendom aus einer
spannenden weiblichen Sicht. Diese Fiihrung entstand aus ei-
nem Kunstprojekt der Domfrauen in Kooperation mit der kath.
Frauenbgwegung. Die Fiihrung eroffnet neue Perspektiven auf ( Anmeldung erforderlich )
den Mariendom.

Bahnhof Ried i.l.: 12:50 Uhr
Leitung: Edith Aschenberger
Kosten: € 21,- (inkl. Eintritt,
exkl. Tickets fiir 6ffentl. Ver-
kehrsmittel, diese sind selbst
zu besorgen)

C Foto: ©by didzese Linz D)

FAIR. Nachhaltig. Zukunftsfahig Fr. 23. 04. 27
Exkursion zur EZA Fairer Handels GmbH nach Kdstendorf

Die Veranstaltung bietet die Mdglichkeit, globale Zusammen-  Zeit: 11.00 - 17.30 Uhr
hange zu verstehen, das eigene Konsumverhalten zu reflektie-  Treffpunkt:

ren und konkrete Beispiele fir nachhaltiges Handeln kennenzu-  GielRerei Ried 11.00 Uhr
lernen. Sie verbindet Theorie und Praxis und zeigt auf, wo und  dann Weiterfahrt nach Kos-
wie ein Beitrag zu einer gerechteren Welt geleistet wird. tendorf mit einem Reisebus
Leitung:

Edith Aschenberger, Leo Thon
Kosten: € 32,00 (Bus, Eintritt)

Der Auftakt der Exkursion findet in der ,GielRerei — Haus der
Nachhaltigkeit” statt, wo die Teilnehmenden im Rahmen von
Vortrégen eine fundierte Einfiihrung in die Themen Nachhaltig-
keit und verantwortungsbewusstes Wirtschaften erhalten. ( Anmeldung erforderlich )

Von der Pflanze zum SommerstrauB8 Sa. 21. 08. 27
Exkursion: SommerstrauBe aus dem Staudengarten

Besuchen Sie eine der renommiertesten Staudengartnereien ~ Ze€it: 14.00-16.30 Uhr
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Osterreichs und entdecken Sie die Vielfalt winterharter Bliten-  1reffpunkt:

stauden, die sich hervorragend fiir natiirliche Blumenstraulle SARASTRO-STAUDEN,.

eignen. Bei einer fachkundigen Fiihrung erhalten Sie wertvolle ~ Kammer 42,4974 Ort i.l.

Informationen zu Pflanzenwahl, Verwendung und Pflege. An- ~ Leitung:

schlieRend binden Sie unter Anleitung von Floristin Rosemarie ~ Rosemarie Etzinger
Kosten: € 45,-

Etzinger lhren eigenen bunten Sommerstraul. Nutzen Sie zu-
dem die Gelegenheit, besondere Stauden fiir den eigenen Gar-

ten zu erwerben. ( Anmeldung erforderlich )
Bitte bringen Sie als Werkzeug eine Baumschere mit. ]
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Gemeinsam & Einsam
Der Weg des Buches von Andorf nach Waizenkirchen

Gemeinsam pilgern wir am ,Weg des Buches"” durch das sanfte
Hiigelland des Inn- und Hausruckviertels. Von Andorf fiihrt der
Weg iiber Raab und St. Willibald nach Waizenkirchen. Unterwegs
erwarten uns spirituelle Impulse, kulturelle Entdeckungen und
eindrucksvolle Ausblicke. Die rund 28 km lange Tagesetappe
mit etwa 450 Hohenmetern |adt dazu ein, Natur, Gemeinschaft
und die Kraft des Unterwegsseins bewusst zu erleben.

Diese Veranstaltung wird wieder gemeinsam mit dem Kranken-
haus Ried veranstaltet.

Do. 17. 06. 27

Zeit: 7:00 - ca.19:00 Uhr
Leitung:

Karl GeRwagner und
Kornelia Zauner

Kosten: € 20,- zuziigl. etwai-
ger Fahrtkosten

<Anme\dunq bis 5.6. erforderlich >

Radtage im Ostalbgebiet - Rund um Ellwangen
Natur &- Kultur - Genuss & Gemeinschaft

Freuen Sie sich auf entspannte und genussvolle Radtage im
reizvollen Ostalbgebiet.

Ausgangspunkt ist der traditionsreiche Braugasthof ,Roter Och-
sen” in Ellwangen, wo Gastfreundschaft, regionale Kiiche und
gemiitliche Abende den Aufenthalt abrunden.

Auf abwechslungsreichen Touren entdecken wir die idyllischen
Flusstaler von Jagst und Kocher, historische Stadte wie Ellwan-
gen, Dinkelsbiihl und Noérdlingen sowie eindrucksvolle Burgen,
Kloster und Kulturlandschaften.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den Wirkungsstatten des
Malerpfarrers Sieger Koder, dessen farbenreiche Werke Kunst
und Spiritualitat auf einzigartige Weise verbinden.

Die geplanten Tagestouren fihren entlang des Limes-Radwegs,
durch das ,Magische Dreieck” Ellwangen—Crailsheim—-Dinkels-
biihl sowie nach Nordlingen und in die Umgebung von Rosen-
berg und Hohenberg.

Die Strecken umfassen meist zwischen 50 und 80 Kilometer
und verlaufen liberwiegend auf guten Radwegen und wenig be-
fahrenen Stral3en.

Gemeinschaft, Naturerlebnis, kulturelle Entdeckungen und ge-
mitliches Genussradeln stehen bei diesen Radtagen im Mittel-
punkt.

Sa. 17. 07. 27 bis
Do. 23. 07. 27

Leitung:

Mag. Josef Schwabeneder,
Kornelia Zauner

Kosten:

Busanreise € 450,-
Eigen-Anreise € 350,-
zuzigl.

EZ € 75,-/ DZ je Nacht € 60,-

Die Anreise erfolgt mit Klein-
bussen mit Rad-Anhénger.
Privat-Anreise mit eigenem
PKW ist auch moglich.

Bitte bei der Anmeldung ge-
wiinschte Art der Anreise be-
kannt geben.

(Anmeldunq bis 31.5.erf0rderlich)

Umbrien & Assisi 2027
Pilgern mit allen Sinnen

Nach den eindrucksvollen Pilgerwanderungen der Jahre 2014-
2017 ladt das Franziskushaus gemeinsam mit Schloss Puch-
berg, dem Haus der Frau und Stegner Reisen im Oktober 2027
erneut zu einer besonderen Umbrien-Reise ein. Die Anreise
mit dem Bus wird durch tégliche Pilgeretappen von etwa zwei
Stunden ergénzt. So erleben wir Assisi und weitere bedeutende
Orte entschleunigt und intensiv. In und rund um Assisi sind wir
ausschlieflich zu Full unterwegs — auf den Spuren des heiligen
Franziskus. Nahere Details folgen!

Sa. 23.10. 27 bis
Fr.29.10. 27

Leitung:
Josef Schwabeneder,
Edith Aschenberger

Die Reise wird in Kooperation
mit Stegner Busreisen und
den di6zesanen Bildungshau-
sern organisiert.

( Details folgen >

C

D

Foto: © KI generiert
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FRANZISKUSHAUS RIED BUROZEITEN: 9:00-12:00 // 14:00-16:00 UHR

SEPTEMBER 2026 Seite

Sa 05.009. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Mo 07.09. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Do 10.09. 08:30 kreativer Ferienausklang 32
Mo 14.00. 18:30  Yoga Herbstkurs 18
Mi 16.09. 19:00  Onlinevortrag - Verstehen, wie Entwicklung gelingt 12
Do 17.09. 18:00 Klangreise 18
Sa 19.09. 09:00  Start Lehrgang: Kybernetische Methode fiir Kindergarten 13
ab Mo 21.09. 16:30 Linedance fiir Anfanger:innen 18
ab Mo 21.09. 17:55 Linedance fiir Leicht Fortgeschrittene 19
ab Mo 21.09. 19:20 Linedance fiir Fortgeschrittene 19
Di 22.09. 18:00  Kirchturmfiihrung - Ried von oben 32
Di 22.09. 09:00 Wirbelsaulengymnastik 19
Di 22.09. 18:30  Das hochsensitive Kind in unterschiedlichen Altersstufen 14
Mi 23.09. 19:00 Onlinevortrag - Dyskalkulie und Legasthenie 13
Mi 23.09. 19:00 Herbstkranze binden 33
Mi 23.09. 19:00 Offene Atemsession 19
Do 24.09. 18:00 Klangreise 18
Do 24.09. 19:00 Show zum Buch: Prinz und Clown 33
Fr 25.09. 16:00 Klang in der Schwangerschaft 14
Sa 26.09. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Sa 26.09. 14:00 Historischer Stadtrundgang 33
Sa 26.09. 09:30 Enkaustik und Aquarellmalkurs 33
Mo 28.09. 19:00  Klang und atherische Ole 20
ab Di 29.009. 13:30  Smart und Fit am Handy-Grundkurs 20
Di 29.09. 18:30 Gemeinsames Topfern 34
Mi 30.009. 18:00 Krauterkraft im Glas - Oxymel 20
Mi 30.09. 19:00  Gott, Nation und Macht von Dr. Andreas Weil} 42

OKTOBER 2026 Seite

Do 01.10. 09:00 Klangreise am Vormittag 20
Do 01.10. 18:00 Klangreise am Abend 18
Fr 02.10. 18:30  Vortrag: Einfiihrung in die Logotherapie nach Viktor Frankl 20
= Sa 03.10. 08:00 Seminar: Sinnvoll leben - heiBt entscheidend leben 21
Z Sa 03.10. 08:30  FuBwallfahrt mit den Oblaten des heiligen Franz von Sales 06
5 Sa 03.10. 09:00 Vertiefungstag: Gewaltfreie Kommunikation 21
- Sa 03.10. 09:30 lkebana, die japanische Kunst des Blumensteckens 34
= Mo 05.10. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Mo 05.10. 18:00  Eroffnungsgottesdienst 06
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Di 06.10. 08:30 Beckenbodengymnastik - Stark aus der Mitte 22
Di 06.10. 18:00  Aquarell Lab: Aquarell und Handletterig 34
Mi 07.10. 09:00 Zumba am Vormittag 21
Mi 07.10. 17:45  Zumba fiir Alle 21
Mi 07.10. 18:00 Feen und Engel filzen 34
Mi 07.10. 18:30  Meditation am Abend 07
Mi 07..10. 19:00 Vortrag: Heilmittel - Hausmittel (Gemeindesaal Neuhofen) 22
Do 08.10. 19:00  Chorsingabend 07
Do 08.10. 18:00 Klangreise am Abend 18
Fr 09.10. 14:00 Textilfarbekurs 35
ab Fr 09.10. 16:00 Seminar: Mehr Lebensqualitat 22
Fr 09.10. 15:00 Erziehung, so ein Theater 14
Mo 12.10. 19:00 Heilsames Singen 07
Di 13.10. 18:45  Tai Chi Zen - Abend 22
Di 13.10. 19:00 Vortrag: Heinisch Reinhard - Globale Ordnung im Ausnahmezustand 42
Di 13.10. 18:00  Aquarell und Handlettering 34
Mi 14.10. 19:00 Action 365 Gottesdienst 06
ab Do 15.10. Ausstellung von Klara Kaltenbock 35
Do 15.10. 09:00 Klangreise am Vormittag 20
Do 15.10. 18:00  Klangreise am Abend 18
Do 15.10. 18:00 Vortrag: Schmerz im Wandel der Zeit 23
Fr 16.10. 19:00 Lesung: Textsalat 35
Fr 16.10. 19:30 Taizegebet 07
Sa 17.10. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Sa 17.10. 09:00 Kett Tageskurs - Advent und Weihnachten 15
Sa 17.10. 09:00 Krippenfiguren filzen 35
Mo 19.10. 19:00  Klang und dtherische Ole 20
Di 20.10. 13:30  Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 23
Di 20.10. 19:00 Vorrate fiirs ganze Jahr 45
Di 20.10. 18:00  Aquarell und Handlettering 34
Di 20.10. 18:30 Gemeinsames Topfern 34
Di 20.10. 19:00  Vergessene Opfer des NS Regimes 42
Mi 21.10. 19:00 Infoabend: Beriihrung, die gut tut 23
Do 22.10. 09:00 Klangreise am Vormittag 20
Do 22.10. 18:00 Klangreise am Abend 18 =
Do 22.10. 19:00 Krimilesung: Die Perchtenmaske 36 o=
Do 22.10. 18:15  Zeitgeschichte in der Festspielhalle Mettmach 43 E
ab Fr 23.10. 10:00 Einfiihrung in die Sensorische Integration im Dialog nach Ulla Kiesling 15 =
Sa 24.10. 10:00 Klang im Alltag - Basiskurs 24 =
Mi 28.10. 15:00 Letzte - Hilfe - Kurs 24
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NOVEMBER 2026 Seite

Mo 02.11. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Di 03.11. 09:00 Wirbelsdaulengymnastik 2. Kursstart 19
Di 03.11. 18:45  Tai Chi Zen 2.Kursstart 22
Mi 04.11. 18:30  Meditation am Abend 07
Do 05.11. 20:30  Kabarett BloZinger ,ERICH" 36
Do 05.11. 09:00 Klang am Vormittag 20
Fr 06.11. 18:00  Seminar: selbstsicher - entscheiden 35
Fr 06.11. 14:00 Heilsames Beriihren zum Kennenlernen 24
Fr 06.11. 15:.00 Lebensspuren - Einstieg ins Schreiben 24
ab Sa 07.11. 09:00 kym Grammatik leicht gemacht 13
Sa 07.11. 08:30  Olmalerei fiir Einsteiger:innen 36
Sa 07.11. 09:00 Gewaltfreie Kommunikation: Vertiefung 21
Mo 09.11. 18:00  Winterklangabend 25
Di 10.11. 18:30 Wissenswertes iiber Omega3 26
Di 10.11. 19:00 Saure-Basen-Fasten 26
Di 10.11. 19:00 Lichtertanze 08
Mi 11.11. 17:30  Beriihrung, die gut tut 23
Mi 11.11. 19:00 Faszientraining - FiiBe und Knie - Training, das gut tut 26
Mi 11.11. 19:30  Ermutigung - Vortrag und Lesung von Rudi Anschober 43
Do 12.11. 19:00 Frauen reden iibers Leben 43
Fr 13.11. 16:00  Frieden lernen - Gedenken und Erinnern im Charlotte Taitl Haus 43
Fr 13.11. 17:00  Raucherworkshop 26
Fr 13.11. 18:00  selbstsicher - entscheiden 35
Sa 14.11. 09:00 Polyvagale Entspannung 27
Sa 14.11. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Mi 18.11. 18:00 Literaturjause 37
Mi 18.11. 18:30  Schmuckwerkstatt: Armbander selbst gemacht 37
Mi 18.11. 19:00 Faszientraining - Wirbelsaule - die volle GroRe spiiren 26
Mi 18.11. 19:00  Action 365 Gottesdienst 06
Sa 21.11. 08:30  The Palette Lab: Olmalerei 36
Sa 21.11. 10:00 Klang im Alltag - Vertiefung 24
Mo 23.11. 18:00  Winterklangreise am Abend 25
Mi 25.11. 19:00 Adventkranzbinden 37
= Mi 25.11. 18:00 Dem Gehirn auf die Spriinge helfen 27
Z Mi 25.11. 19:00 Fazientraining - Nacken - frei und beweglich 26
s Mi 25.11. 19:00  Atemsession 19
= Fr 27.11. 19:30  Taize - Gebet 06
= Sa 28.11. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Sa 28.11. 10:00  Upcycling mit Stoffen 37
Mo 30.11. 19:00 Einfach singen - wie im Himmel 08
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DEZEMBER 2026 Seite

Di 01.12. 18:45  Tai Chi Zen 3. Block - Das grof3e Tai Chi 22
Mi 02.12. 18:30  Meditation am Abend 07
Do 03.12. 16:00  Onlinevortrag: Wie unterstiitze ich mein Kind in der digitalen Welt? 15
Fr 04.12. 08:00 Rorate - adventlicher Gottesdienst bei Kerzenschein 08
Mo 07.12. 18:00  Winterklangreise am Abend 25
Mo 07.12. 19:00 Schreibwerkstatt 32
Mi 09.12. 18:30 Das Hochsensitive Kind - Nein sagen 14
Mi 09.12. 19:00 Action 365 Gottesdienst mit Weihnachtsfeier 06
Fr 11.12. 14:00 Heilsames Beriihren (Einzelanwendungen) 25
Fr 11.12. 15:00 Mit Nadel und Faden durch die Adventzeit 38
Sa 12.12. 09:00 Heilsames Beriihren - Seminar 25
Sa 12.12. 09:00 Drahtkorbeflechten 38
Mo 14.12. 19:00 Heilsames Singen 07
Di 15.12. 18:30  Shiatsu Massage - Workshop 27
Fr 18.12. 19:30  Taize Gebet 07
Mo 21.12. 18:00  Winterklangreise 25
Mo 04.01. 18:30  Yoga Kurs - Achtsamer Start ins neue Jahr 18
Fr 08.01. 09:00 Gottesdienst in der Franziskushauskapelle 06
ab Mo 11.01. 18:00 Klangreise 18
Mo 11.01. 19:00 Schreibwerkstatt 32
ab Di 12.01. 09:00  Wirbelsaulengymnastik 3. Kurs 19
ab Di 12.01. 18:45  Tai Chi Zen 22
Di 12.01. 19:00  Tanze fiir Verbundenheit und Frieden 08
Mi 13.01. 19:00 Kompaktkurs Faszientraining Hiifte und Knie - locker und kraftig 28
Do 14.01. 19:00  Neujahrslesung: Frisch ins neue Jahr 38
Sa 16.01. 09:00 FuB- und Darmgesundheit mit Ulli Wurpes 27
Di 19.01. 18:30  Hochsensitive Erwachsene - Wenn Wahrnehmung zur Starke wird 15
Mi 20.01. 10:00 Offene Atemsession 19
Mi 20.01. 19:00 Faszientraining - Schulter und Nacken - so wichtig fiir den Alltag 28
Mi 20.01. 19:00 Action 365 Gottesdienst 06
Do 21.01. 19:00 Chorsingabend - Fastenzeit und Ostern 07
Sa 23.01. 08:30  The Pallette Lab: Olmalerei 36
Sa 23.01. 09:00 Salesianischer Besinnungstag 09
Sa 23.01. 09:00 Spielerische Offlinezeit 16
Mo 25.01. 18:00 Klangreise 18
Di 26.01. 18:00  Karibische Tanzgymnastik 28
Mi 27.01. 09:00  Zumba am Vormittag 21
Mi 27.01. 17:45  Zumba fiir Alle 21
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Mi 27.01. 19:00 Faszientraining Wirbelsadule - freier Atem 28
Do 28.01. 18:00 Familienfasttag - Infoabend der kfb 09
Fr 29.01. 18:30  Lesung: Wir lassen uns das Leben nicht verbieten 44
Sa 30.01. 08:30  The Pallette Lab: Olmalerei 36
ab Sa 30.01. 09:30 Gewaltfreie Kommunikation: Jahresintensivtraining 28
Mo 01.02. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Di 02.02. 18:30  Basisworkshop: Das Hochsensitive Kind 16
Di 02.02. 19:00  Gartenpower Vertiefungskurs: Wintergemiise 45
Mi 03.02. 18:30  Meditation am Abend 07
Fr 05.02. 19:30  Kabarett Vorpremiere Duo BloZinger ,Wie im Zoo" 38
Sa 06.02. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Sa 06.02. 08:30  The Pallette Lab: Olmalerei 36
Mo 08.02. 18:00 Klangreise am Abend 18
Di 09.02. 19:00 Gartenpower: Griine Schutzengerl 45
Do 11.02. 19:00  Spiritueller Abend mit Martha Radlinger 09
Fr 12.02. 15:00 Kraftquelle Singen mit Sigrid Obermiiller 09
Fr 12.02. 09:00  SelbA Kurs Gewaltfreie Kommunikation - Einfiihrungstage 29
ab Sa 13.02. 08:30 Start des Motopadagogik Lehrgangs 11
Sa 13.02. 09:30 Biographiearbeit 29
ab Sa 13.02. 09:00 Heilsame Saure-Basen-Friihjahrskur 26
Sa 13.02. 09:30  Forumtheater Workshop 17
So 14.02. 18:00 Valentinsgottesdienst in der Kapelle 10
Di 16.02. 19:00 Gartenpower Vertiefungskurs: Die Apotheke aus der Natur 45
Mi 17.02. 19:00  Action 365 Gottesdienst 06
ab Mo 22.02. 16:30  Linedance fiir Anfanger 20
ab Mo 22.02. 17:55 Linedance fiir leicht Fortgeschrittene 20
ab Mo 22.02. 19:20  Linedanze fiir Fortgeschrittene 20
Mo 22.02. 18:00  Klangreise 18
Di 23.02. 19:00 Gartenpower Vertiefungskurs: Gemiise Inkognito 45
ab Mi 24.02. 09:00 Somatisches Yoga am Vormittag 29
Fr 26.02. 10:00 Linzer Bibelkurs 10

MARZ 2027 Seite

= Mo 01.03. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Z ab Di 02.03. 09:00 Wirbelsaulengymnastik 4. Kurs 19
5 Di 02.03. 18:30  Das Hochsensitive Kind im Spannungsfeld von Diagnosen 16
= ab Di 02.03. 18:45  Tai Chi Zen Block 1 29
= Di 02.03. 19:00 Gartenpower Vertiefung: Essbhare Exoten im Nutzgarten 45

Mi 03.03. 18:00  Bliiten Filzen 39

Mi 03.03. 18:00  Aquarell Lab 2: Aquarell und Handlettering Workshop 34
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MARZ 2027 Seite

Mi 03.03. 18:30  Meditation am Abend 07
Fr 05.03. 12:50  Exkursion: Linzer Domfrauenblick 46
Sa 06.03. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Mo 08.03. 18:00 Klangreise 18
ab Mi 10.03. 18:30  Ciao Bella - Italienisch fiir den Urlaub 30
Mi 10.03. 19:00 Friihlingskranze binden 39
Do 11.03. 18:00  Vortrag: ,Die richtigen Worte finden“ von Martin Prein 30
Do 11.03. 19:00 Spiegelschrift des Lebens: ,Wiirde“mit dem Kiinstler Johann Lengauer39
Fr 12.03. 15:00  Auszeit fiir Frauen 30
Fr 12.03. 15:00 Singstimme -Atem- und Gesangstechnik 39
Sa 13.03. 09:00 Sprechstimme - Stimmtraining, Auftreten und Vermittlung 40
Sa 13.03. 10:00 Textiljazz - Bilder mit Stoffen kreieren 40
Mo 15.03. 19:00 Heilsames Singen 07
Mi 17.03. 18:30  Schmuckwerkstatt: Edle Armbander kniipfen 37
Mi 17.03. 18:00  Aquarell- und Handletterin Lab 34
Mi 17.03. 19:00 Action 365 Gottesdienst 06
Sa 17.03. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Mo 22.03. 18:00 Klangreise 18
Mi 24.03. 19:00 Offene Atemsession 19
Mo 29.03. 06:00 Sonnenaufgangswanderung 10
APRIL 2027 Seite
Fr 02.04. 14:00  Zwirnknopfe wickeln 40
Sa 03.04. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Sa 03.04. 14:00  Historischer Stadtrundgang 33
Mo 05.04. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Di 06.04. 18:30  Das hochsensitive Kind - Entwicklungsstufen 16
ab Di 06.04. 18:45  Tai Chi Zen 2. Block 29
Mi 07.04. 18:30  Meditation am Abend 07
Mi 07.04. 18:30 Gemeinsames Topfern 34
Fr 09.04. 15:00  Schreibend zu mehr Lebensfreude und Resilienz 30
Sa 10.04. 09:00 lkebana - japanische Kunst des Blumensteckens 34
Di 13.04. 19:00 Nachhaltig gartnern 45
Do 15.04. 16:00  Onlinevortrag: Wie unterstiitze ich mein Kind in der digitalen Welt? 15
Fr 16.04. 15:00 Farbe- und Stil bewusst einsetzen 31 =
Sa 17.04. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14 Z
Mo 19.04. 18:30  Wenn Pflege zum Thema wird 31 a
Mo 19.04. 19:00 Einfach Singen 08 ;
Di 20.04. 09:00 Wirbelsaulengymnastik Kurs 5 19 =
Mi 21.04. 19:00 Action 365 Gottesdienst 06
Fr 23.04. 11:00  Exkursion: EZA Kostendorf 46
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APRIL 2027 Seite
Sa 24.04. 09:00 Tageskurs Franz-Kettpadagogik: Mit Geschichten das Leben entdecken 10
Sa 24.04. 09:00 Drahtkorbeflechten 38
Mi 28.04. 18:30 Gemeinsames Topfern 34
Do 29.04. 16:00 Gehdenkwanderung mit Gottfried Gansinger 44
Do 29.04. 19:00 Menschenwiirde in Zeiten von KI 44
MAI - JULI 2027 Seite
Mo 03.05. 19:00  Schreibwerkstatt 32
Di 04.05. 19:00  Muttertagslesung 40
Mi 05.05. 18:00  Blumenkinder Filzen 41
Mi 05.05. 18:30  Meditation am Abend 07
Di 11.05. 18:30  Hochsensitives Kind fordert uns Erwachsene 16
Di 11.05. 19:00 Konzert - Reinhard Mey Liederabend 41
Mi 12.05. 19:00 Offene Atemsession 19
Mi 12.05. 19:00 Sommerkranze binden 11
So 16.05. 09:00 Gedenkfahrt Mauthausen 44
Sa 22.05. 08:00 Inseltage auf Krk

Sa 22.05. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
ab Fr 04.06. 10:00  Start des Pikler Grundkurses 17
ab Di 08.06. 18:45  Tai Chi im Garten 29
Sa 12.06. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
Do 17.06. 07:00 Pilgern am Weg des Buches 47
Di 06.07. 18:00  Kirchturmfiihrung 32
Sa 10.07. 09:00 Ehevorbereitungskurs 14
ab Sa 17.07. 08:00 Radtage rund um Ellwangen 47
Sa 21.08. 14:00  Exkursion zur Sarastro Staudengartnerei 46
Sa 23.10. Assisi-Reise der diozesanen Bildungshauser 47
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Willkommen im Team der Ehrenamtlichen - mach mit!
Freier Eintritt oder ErmaRigungen bei Vortragen und Kursen! Mehr Infos: franziskushaus@dioezese-linz.at
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Sie suchen
ein Seminarhaus?

Franziskushaus

Riedholzstralte 15a

4910 Ried im Innkreis

Tel. 07752 827 42
franziskushaus@dioezese-linz.at
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