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Betriebliche

Katholische Kirche
in Oberdsterreich

Pastorale Berufe

Programmbheft 2022/23



Rahmenbedingungen _—

Forderungen:
Seitens Pastorale Berufe werden Erholungs-Wochenveranstaltungen (der Kurhauser der Marienschwestern
und der Barmherzigen Bruder) mit € 100,- und deren Kurzversionen mit € 50,- geférdert, seitens des
Betriebsrates gibt es eine Férderung in derselben Hohe'.
Exerzitien werden seitens Pastorale Berufe auf Ansuchen mit € 150,- bezuschusst (Mitarbeiterinnen in den
ersten funf Arbeitsjahren erhalten € 300,- Exerzitien-Zuschuss). Der Zuschuss von Pastorale Berufe geht jeweils
direkt an den Veranstalter. Die Unterstiitzung durch den Betriebsratsfonds erfolgt nachtraglich per Ansuchen an
den BR-Fonds.
Bei Veranstaltungen mit Seminarcharakter wird die Férderhdhe jeweils gesondert angefiihrt.

Bildungsfreistellung:
Gemal § 14 Kollektivvertrag der Di6zese Linz kann Bildungsurlaub in Anspruch genommen werden.

Stornobedingungen:
Im Falle eines Ruicktritts nach Anmeldeschluss werden Stornokosten in Rechnung gestellt, so kein Ersatz gefunden
wird. Die betriebliche Férderung wird in diesem Fall nicht gewahrt.

Anmeldungen unter den angegeben Links bzw. bei Pastorale Berufe.

. Begrenzt durch den Maximalbetrag von € 250,- pro Mitarbeiter*in pro Kalenderjahr fir Leistungen aus dem Betriebsratsfonds.
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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Da du diese Broschure in den Handen haltst und das Gru3wort liest, gehdrst du zu jenen 47 % der
Bevdlkerung, die Interesse an Gesundheitsthemen haben. Vielleicht hast du den Vorsatz gefasst, in nachster
Zeit deine personliche ,Gesundheitsagenda“ ernst(er) zu nehmen.

Dazu moéchten wir dir jedenfalls schon jetzt gratulieren! Denn tatséchlich sind jene Menschen, die spuren,
dass sie selbst ihre Gesundheit mitbeeinflussen kdnnen, mit dem Bewusstsein der Selbstwirksamkeit
ausgestattet, einem fundamentalen Aspekt von Resilienz.

Mit den Angeboten des BGF-Programm-Hefts mdchten wir dich auf diesem Weg bestarken: Auf deine
Gesundheit zu achten, deine Resilienz zu trainieren und deiner Lebensfreude Raum zu geben!

Mag.2 Brigitte Gruber-Aichberger, PMM Mag. Stephan Haigermoser Dipl.-PAss. Manuel HodI

Direktorin Pastorale Berufe Gesundheitsbeauftragter Betriebsratsvorsitzender
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Bewegung und Sport /// m AKTIVWOCHE
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Bewegung gehort zu den Wundermitteln fiir die Gesundheit. Beim Gesundheitswandern
unter fachkundiger Begleitung von ausgebildeten Gesundheitswanderfiihrer*innen an den
schonsten Platzen des Tiroler Wipptals kommt der ganze Mensch wieder in Schwung:
psychisch, geistig und korperlich.

Dazu werden speziell ausgewahlte Ubungen aus der Physiotherapie zur Kréaftigung, Mobilisation,
Koordination und Entspannung des gesamten Kérpers angeboten.

Die gemditlichen Unterkinfte in Drei- oder Vier-Stern-Hotels, nach Wahl in Obernberg oder Matrei,
versprechen Urlaub in gediegener und landlicher Atmosphére.

Kosten: Ab € 559,-/Person mit U/HP im ***Hotel incl. Kursprogramm + Taxen.
BGF- und BR-Fonds-Fdrderung (Bis € 200,- werden davon noch
abgezogen, siehe S. 2.)

Termine 2022: wdchentlich jeweils Sonntag bis Samstag, 08.05.-16.10.2022
Termine 2023: voraussichtlich ab Mitte Mai bis Mitte Oktober 2023

Anmeldung: bei pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw. mit dem QR-Code.
Vorher bitte Verfligbarkeit beim Anbieter priifen
(https://www.wipptal.at/wipptal-erleben/gesundheitswandern/ oder
Telefon 05272 6270-14)
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Bewegung und Spiritualitat Pi.gungshaus
& greisinghof

Der Mensch braucht einen guten Lebensrhythmus, um heilsam in sein Leben zu finden. Beim Pilgern
erfahren wir den Ur-Rhythmus von Aufbrechen und Ankommen, von Unterwegssein und Innehalten, von
Einatmen und Ausatmen. In diesen Ge(h)zeiten bitten wir besonders um das Geschenk, dass Jesus,
der Gottespilger, mit uns gehen mdége, damit wir tiefer in den Heilsrhythmus Gottes finden kénnen.

Gestaltungselemente: eine langere Wanderung pro Tag (mind. 3 Stunden), Zeiten der Stille, spirituelle
Impulse, meditative Elemente und Eucharistiefeier.

Referent: P. Hans Eidenberger MA

Termin/Ort: 10.10.2022, 16:00 Uhr bis 13.10.2022, 12:00 Uhr, Bildungshaus Greisinghof,
4284 Tragwein, Mistlberg 20

Anmeldung: bei pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw. mit dem QR-Code.
Vorher bitte Verfiigbarkeit beim Anbieter priifen (E-Mail bildungshaus@greisinghof.at
oder Telefon 07263/86011)

Kosten: Kursbeitrag € 45,- plus Aufenthalt ca. € 275,- fiir Nachtigungen und Vollpension

Forderungen: Seitens PB werden die Tage mit € 100,- geférdert (siehe S. 2)
Eine Unterstutzung durch den BR-Fonds (bis € 100,-) ist méglich.
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Wellness und Erholung ///curhaﬁs

= BAD KREUZEN - BAD MUHLLACKEN

Der Aufenthalt in den CURHAUSERN beinhaltet drei oder sechs N&chte im Komfortzimmer mit
Vollpension ,Gesunde Auszeit®, unterstitzt von einer ausgezeichneten Kiiche mit Produkten aus
groRteils biologischer Landwirtschaft sowie der kostenlosen Teilnahme am 5-Saulen-Programm.
Jeder Tag steht unter einem Schwerpunkt aus dem Angebot der fiinf Sdulen: Lebensordnung,
Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen und Wasser & Wickel. Die Angebote sind so ausgelegt, dass
viel Zeit zur individuell-persénlichen Gestaltung der Woche bleibt. Die Gegend der CURHAUSER
eignet sich gut fiir Outdoor-Aktivitaten. Weitere Anwendungen kénnen jeweils vor Ort dazugebucht
werden. Grundsatzlich ist es moglich, alle Wellness- oder Erholungsangebote in den
jeweiligen Curhdusern zu buchen (siehe griiner QR-Code unten).

Sich selbst eine ganze Woche Regeneration und Abschalten zu génnen, erhéht den nachhaltigen
Wert fur den Alltag! Es ist mdglich, das Angebot gemeinsam mit dem/der Partner*in zu nitzen.

Termine: Jederzeit wiahrend des ganzen Jahres kdonnen sieben Tage
(6 Nachte) oder auch nur vier Tage (3 Nachte) gebucht werden.

Anmeldung: Bitte Verflgbarkeit beim Anbieter prifen (www.curhaus.at) und
anschlieRend anmelden bei pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw.
mit dem schwarzen QR-Code.

Forderungen: Wie auf Seite 2 beschrieben
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Drei Welten —eﬁlV\;eg aw

Traditionelle Europédische Medizin mit Kneipp, Traditionelle Chinesische Medizin und Ayurveda sehen den
Menschen als Individuum mit wechselnden Bedurfnissen. Wenn man diesen Grundgedanken losgel6st von den
groflen Medizintraditionen aus Europa, China und Indien sieht, Iasst sich daraus ein Praventions- und
Heilungskonzept zusammenstellen. Denn Natur kann heilen — egal, welche Schatzkiste sie dafir 6ffnet.

Das Beste aus den drei Welten lehrt uns, achtsamer mit uns selbst zu sein, Intuition und Bauchgefiihl walten zu
lassen sowie eigene Grenzen und Reserven zu erkennen.

KURHAUS
SCHARDING

BARMHERZIGE BRUDER

Es ist moglich, den fiir sich geeigneten Kuransatz und den passenden Termin frei auszuwahlen. Die Preise
variieren je nach gewahltem Paket und nach Dauer.

Angebots-Beispiel: Kneipp fiir Einsteiger 7 Tage (So-Sa) mit Halbpension beinhalten...

6 vitalisierende Kneippglisse

1 entspannende Ganzmassage (30 min)

2x Funktionelles Rickentraining

Preis/Person im EZ ab € 650,- abziglich der BGF-Férderungen, siehe S. 2 (bis zu € 200,-)

Anmeldung: bei pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw. mit dem QR-Code. Vorher bitte Verfligbarkeit beim Anbieter

prifen (www.kurhaus-schaerding.at Telefon +43 (0)7712 3221)
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Heilfasten im Europaklos/t%m

semg

Durch das bewusste Reduzieren wird Raum geschaffen fiir grundlegende Erfahrungen des

Lebens. In Wenigem wird das Mehr spurbar. Im Freiraum, der entsteht, werden neue Energien

frei, die helfen, bewusster, achtsamer und heilsamer zu leben.

Das Fasten fUhrt hin zu einer gréf3eren Sehnsucht nach mehr Leben und Heilung durch die

Erfahrung eines tieferen Friedens.

- Gesundheitsfasten mit Krautertee und Dinkelgeback

- Teilnahme am Gebetsrhythmus der Monche

- Tagliches Impulsreferat und Erfahrungsaustausch

- Morgenibungen und Tanz

- Behandlungen im Hildegardzentrum nach Voranmeldung und separater Verrechnung:
z.B. Colonhydrotherapie, Massagen, Heilkrauter-Olpackungen

Termine: 26.02.-05.03.2023 (So 16:00 — So 14:00 Uhr), zum Beginn der Fastenzeit
20.11.-27.11.2022 (So 16:00 — So 14:00 Uhr), vor dem Advent
26.11.-03.12.2023 (So 16:00 — So 14:00 Uhr)

Leitung: Br. Thomas Hessler
Kosten: € 600,- (incl. Kursgeblhr und Vollpension — Preisanpassung 2023 mdglich)
Anmeldung: Ehestens, da die Kurse sehr schnell ausgebucht sind bei

pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw. mit dem QR-Code.

Vor der Anmeldung bei Pastorale Berufe sind die Reservierung beim Europakloster

Gut Aich (www.europakloster.com/gaeste/seminare) sowie eine Anzahlung

erforderlich. Die Anmeldung fiir 2023 ist ab Mitte Oktober 2022 moglich!
Forderungen: Seitens PB wird die Woche mit € 150,- bzw. € 300,- geférdert. Eine Forderung

durch den BR-Fonds (bis € 100,-) ist zudem mdglich (siehe S. 2).
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Positive Psychologie

 Bestirkungszirkel —

r INSTITUT
0 PASTORALE
FORTBILDUNG

,Erloster miissten mir die Christen aussehen®, meinte schon Friedrich Nietzsche. Wie kann eine positive
Ausstrahlung gelingen? Zuversicht und Optimismus halten gesund und man ist mit Freude bei der
Arbeit. Welche Rolle dabei Gefiihle, Starken, Werte-Ziele und die richtige Einstellung spielen, wird an
diesem Bestarkungszirkel kennengelernt und vertieft. Grundlage der Ubungen sind die Kenntnisse aus
der Positiven Psychologie, in der es um das Aufblihen der Menschen und Institutionen geht.

Inhalte:
- Wie kann man eine emotionale Aufwartsspirale entwickeln?
- Welche Charakter-Starken hat jede*r und welche Rolle spielen sie bei der Arbeit?
- Wie lassen sich negative Gedankenmuster verandern?
- Welche Kommunikationsmittel wirken sich positiv auf Beziehungen aus?
- Welche Kraft haben die richtigen Ziele?

Methoden: Inputs, Ubungen, Austausch, Peer-Group.

Termine/Ort: Di, 18.10.2022, 09:00-16:30 Uhr; Bildungshaus Schloss Puchberg und
Mi, 12.04.2023, 09:00-13:00 Uhr im Bildungshaus Schloss Puchberg
dazwischen Online-Treffen: jeweils am Mittwoch, 14:00-16:30 Uhr,
16.11., 14.12.2022 sowie 11.01., 15.02. und 15.03.2023

Kursgebiihr: €73,-

Anmeldung: bis 16. September 2022 bei ipf@dioezese-linz.at bzw. engage!-Kursbuch (QR-Code)

Forderungen: Pastorale Berufe fordert mit € 50,- die Teilnahme. Eine Unterstiitzung mit € 23,-
durch den Betriebsrats-Fonds entsprechend der Fondsrichtlinien ist zudem mdglich.
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yoga@home =

ii Microsoft Teams

Yoga ist ein jahrtausendalte Technik, die Bewegung, Atmung und Entspannung in Einklang bringt.
Nach dem Motto daheim und doch gemeinsam werden wir verschiedene Yogahaltungen und
Ubungsabléufe erlernen. Am Ende der Einheit gibt es eine Entspannungsiibung zur Erholung.

Die Ubungen werden einfach sein und sind leicht nachzumachen. Sie sind fiir jedes Alter geeignet,
sofern man gesund und nicht durch eine Erkrankung eingeschrankt ist.

Jeder Kurs beinhaltet 8 Einheiten von je einer Stunde.

Herbstkurs: ab Mittwoch 05.10.2022 bis einschlieRlich 30.11.2022, 17:00-18:00 Uhr
Winterkurs: ab Mittwoch 18.01.2023 bis einschlieRlich 15.03.2023, 17:00-18:00 Uhr

Ort: Zuhause mittels MS Teams am Laptop, Tablet oder Handy
Leitung: Daniela Klein, Dipl. Gesundheits- und Wellnesstrainerin

Benotigt wird:  Yogamatte oder Turnmatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche, ev. Decke fiir die
Entspannungseinheit

Kursgebiihr: € 40,- werden von Pastorale Berufe Gbernommen.

Anmeldung: bis eine Woche vor dem jeweiligen Kursbeginn bei
pastorale.berufe@dioezese-linz.at bzw. mit dem QR-Code
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Anleitung zum Glucklichsein [P | PasToRALE

Mit den Widrigkeiten des Lebens gut umgehen zu kénnen, dazu verhilft Resilienz. Neueste Erkenntnisse
in der Gehirn- und Glicksforschung bestatigen, dass iber einfache Mittel die emotionale Resilienz
mafgeblich geférdert werden kann. Es wird Angst und Depression vorgebeugt und zugleich die
Leistungsfahigkeit erhéht. Das individuelle Gliickspotenzial mit Ubungen, die man im Alltag einbaut,
tatsachlich nachhaltig zu steigern, ist Ziel dieses erprobten Seminars. Gluckliche Menschen bewaltigen
den Alltag besser und bewirken ein positives Familien- und Arbeitsklima. Sie kénnen Krisen besser und
schneller bewaltigen und sind weniger krank.

Inhalte:
- Bestandsaufnahme Uber das eigene Gliick
- Was ist von Bedeutung fiir unser Gliickserleben?
- Dimensionen des Gliicks — Was sagt die Wissenschaft dazu?
- Einfluss der kérperlichen Bewegung auf das Glick
- Gluckstagebuch — Glicksmomente
= Achtsamkeitstiibungen
= Wirkung der Dankbarkeit
- Genusstraining

Referentin: Mag.2 Christine Hager, Klinische und Gesundheitspsychologin, Mondsee
Termin/Ort: Donnerstag, 27.04.2023, 09:00-16:00 Uhr im Priesterseminar Linz
Anmeldung: bis spatestens 24.09.2022 bei ipf@dioezese-linz.at bzw. im engage!-Kursbuch
Kosten: Kursbeitrag € 23,-

Forderungen: Im Rahmen der BGF fiir Mitarbeiter*innen von Pastorale Berufe gratis!
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Links zum Gesundbleibeg////'

Vorsorge-

Ergonomische
Untersuchung

Arbeitsplatzgestaltung

Bewegt im Park
Juni bis September

Rauchfrei werden

Sport-Fitness:

Abnehmen flr
Jackpot.fit

Erwachsene

Betriebliche Gesundheitsforderung lokal und regional

Egal, ob es eine einmalige gesunde Aktion (z.B. Kochkurs) ist oder mehrmalige Impulse (vielleicht im Rahmen
bestehender beruflicher Treffen) — wenn wenigstens funf Mitarbeiter*innen aus Pastorale Berufe daran teilnehmen,
kdénnen wir die VerhaltensmaRnahme férdern.

Setze dich mit dem BGF-Referenten in Verbindung, er unterstitzt dich gerne bei der Umsetzung von lokalen i\av"‘°“e Ses,,,
und regionalen BGF-Veranstaltungen.
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Anfragen bitte an stephan.haigermoser@dioezese-linz.at oder 0676/8776-1206

Fir den Inhalt verantwortlich:

Dir." Mag.? Brigitte Gruber-Aichberger, PMM
Redaktion: Mag. Stephan Haigermoser
Druck: DIREKTA Print & Mailing Factory Linz

Bilder: pixelio.de; www.elisabethwalcher.at
www.tem-zentrum.at; www.greisinghof.at
www.wipptal.at; www.psychologische-beratung-hager.at
www.europakloster.com; www.kurhaus-schaerding.at



