
05 – Treffpunkte, Clubs, Selbsthilfegruppen

18. 05. 2022
KOCHKURS

e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at  
Tel: 07752/80292

20. 04. 2022
KOCHKURS

Schnelle Küche mit Mehl, Milch und Eiern
Eins, zwei, drei – letzte Chance vorbei

Es soll schnell gehen, aber es sind nur die drei Zutaten Mehl, Milch 
und Eier zuhause. Was zaubere ich am schnellsten darauf, das 
auch noch gut schmeckt? 
Dir fällt nichts ein, dann lass dich auf den Kochkurs mit Lisa ein.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

09 - Kreatives Gestalten 10 - Kochkurse

Kartoffel hat jeder meistens zuhause. Wir machen in diesem Kurs 
mehr als nur Püree.
In der Kartoffel steckt so viel Potential, dass wir schmackhafte, viel-
seitige Gerichte mit wenig Aufwand zubereiten werden.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

08. 06. 2022
KOCHKURS

Du bist sehr beschäftigt, hast viel um die Ohren, eine Familie zu 
versorgen, die alle Hunger haben. Dann soll es schnell gehen, doch 
die Ideen bleiben aus. Das passiert dir nach diesem Kochkurs sicher 
nicht mehr.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Ratzfatz kochen für Kinder

Kartoffelräuber aufgepasst

Termin: 
Mi. 20. April 2022
Zeit: 
19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: 
Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00 
Lebensmittelkosten
Anmeldung erforderlich

29. 04. 2022
KOCHWORKSHOP

Heimische Wildkräuter besitzen eine Fülle an wertvollen Inhalts
stoffen und liefern unendliche Möglichkeiten zur Verwendung in 
Heilkunde, Kosmetik und Küche. 
Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der Wildkräuter entführen 
und lernen Sie einfache, schnelle und schmackhafte Speisen zuzu-
bereiten.
€ 4,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Kochen mit Gänseblümchen, Giersch und Co

Termin: Fr. 29. April 2022
Zeit: 18.30-21.00 Uhr
Leitung: 
Kons. Mag.a Claudia
Ortner, Biologin und 
Kräuterexpertin
Kosten: € 28,00 exkl. 
Lebensmittelkosten
Anmeldung erforderlich

Termin: 
Mi. 18. Mai 2022
Zeit: 
19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: 
Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00 
Lebensmittelkosten
Anmeldung erforderlich

Termin: 
Mi. 8. Juni 2022
Zeit: 
19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: 
Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00 
Lebensmittelkosten
Anmeldung erforderlich
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