MOVEMBER

EIN SCHNURRBART
KANN LEBEN RETTEN

OER NOVEMBER IST SEIT 2003 DER MONAT FUR MANNER-
GESUNOHEIT. UNTER OEM MOTTO ,MOVEMBER" LASSEN

SICH WELTWEIT MANNER EINEN SCHNURRBART WACHSEN,
UM AUF MANMNERGESUNDOHEIT AUFMERKSAM ZLI MACHEN.

Warnm ldsst sich ein Mann Anfang No-
vember den Bart glattrasieren und an-
schliefend unter der Nase das Barthaar
sprieffen, bis ein veritabler Schnurr-
bart entstelt? Die Antwort kinnte sein,
dass er an der Aktion Minnergesund-
heit teilnimmt, um anf die prekire, ge-
sundheitliche Situation vieler Manner
aufmerksam zu machen. Die Aktion
nennt sich ,Movember®. Movember ist
ein Kofferwort aus dem australischen
Englisch. Es verbindet das Wort . Mous-
tache®, in Kurzform ,mo®, was so viel
bedeutet wie Schmurrbart, mit dem Mo-
nat November. Der ,Movember® wur-
de 2003 von einigen jungen Minnern
in Adelaide in Australien erfunden.
Mittlerweile wurden von der Movem-
ber-Foundation 837 Millionen Dollar ge-
sammelt und damit iiber 1.200 Projekte
filr Mannergesundheit in mehr als 20
Lindern finanziert.

Der Movember mochte mit der Sicht-
barmachung mannlicher Schnurrbirte
dazu anregen, auf Minnerkrankheiten
wie Prostatakrebs, Hodenkrebs und
Minnersuizid aufmerksam zu machen.
Auch wenn moniert werden lkinnte,
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dass schwerwiegende Probleme der
Mannergesundheit wie Alkohol- und
Substanzenmissbrauch, Rauchen und
Fettleibigkeit nicht thematisiert werden
- wie das laut Wikipedia in einem ein-
schligigen medizinischen Fachjournal
der Fall ist - kann es allemal ein guter
Anfang sein, auf die drei Geiseln Pros-
tatakrebs, Hodenkrebs und Suizid auf-
merksam zu machen.

Unter dem sprechenden Aufruf ,Es
ist Zeit, deine Nisse kennenzulernen.
Taste sie heute ab.” verweist die Welb-
gite der Kampagne ,Movember” auf die
Tatsache, dass Hodenkrebs die hiufigs-
te Erebsart bei jungen Minnern dar-
stellt. Was die Prostata betrifft so wird
empfohlen, dass diese bei Mannern ab
45 Jahren jahrlich untersucht werden
sollte. Die Selbstmordrate nimmt im
Aler bei Minnern permanent zu. Ins-
besondere bei Minnern ab 75 Jahren
ist der Wunsch, nicht mehr leben zu
wollen, haufig und hebt die Suizidrate
erheblich.

Die Website de.movember.com atmet
den Geist einer euphorischen, missio-

narischen Stimmung, um Minner fir
die Mannergesundheit, fiir Engagement
im Monat ,Movember” zu gewinnem.
Kern des Movembers ist es, wie gesagt,
sich den ganzen November lang einen
Schmurrbart als Symbol fiir gesiindere
Minner und eine gesiindere Welt wach-
sen zu lassen. Aus den Gesprichen,
die sich aus dem Schnurrbart ergeben,
kinnte ein Griff in die Geldtasche folgen,
um bahnbrechende Projekte fiir Min-
nergesundheit zu finanzieren. Ein Blick
in die Zukunft soll dem Projekt weiteres
Gewicht geben: , Bis 2030 werden wir die
Zahl der Manmner, die vorzeitig sterben,
um 25% reduzieren.” Stolze Testimoni-
ale erginzen die Eampagne. Da spre-
chen Manner davon, dass sie sich einen
November nicht mehr chne Movember
und Schmurrbartwachsen worstellen
kiinnen, von der Begeisterung iiber ge-
wachsene Schnurrbérte und den Spal
beim Geldsammeln. Thrigens regen die
Veranstalter der Movemberkampagne
auch zu einem ,Mowve" fiir psychische
Gesundheit an, bei dem iiber den Monat
November verteilt 60 km gejoggt oder
gegangen werden. &0 km stehen dabei
fiir die 60 Ménner, die weltweit in jeder
Stunde Suizid begehen.
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