
Dieser Workshop zielt darauf ab, den Kindern den Zusammenhang von Ernährung und Klima zu zeigen.

Das Thema Ernährung wird im Hinblick auf den Klimaschutz immer wichtiger. Unsere Lebensmittel legen 
oft weite Wege zurück um, schlussendlich, doch nur im Müll zu landen. Was essen wir? Woher kommt das 
Essen? Wie wurde mein Essen behandelt? Wie kann ich positiv zum Klimaschutz durch eine richtige, gesun-
de Ernährung beitragen?

Diese und zahlreiche weitere Fragen werden im GUSTL Workshop beim Footprintsalat, einer gemeinsamen 
Inspektion über unsere Ernährung und weiteren Spielen beantwortet. 

ABLAUF
•	 Footprintsalat

•	 Gustl stellt sich vor 

•	 Regionale und saisonale Ernährung

•	 Saisonkalender: Was wächst zu welcher Jahreszeit?

•	 Gütesiegelmemory: “Welche Siegel habt ihr schon gesehen? Wo? Und worauf?“

DAUER
120 Minuten 

GUSTL – SO SCHMECKT´S 
MIR UND DEM KLIMA
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