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Österliche Vorbereitungszeit 
5. März 2017 – 1. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Gen 2,7–9; 3,1–7; Röm 5,12–19; Mt 4,1–11 

 
 
 

 
 
 

Da formte Gott, der HERR, den 
Menschen, Staub vom Erdboden, 
und blies in seine Nase den Le-
bensatem. So wurde der Mensch 
zu einem lebendigen Wesen.  
          (Gen 2,7) 

Foto: Kathi Rohrauer 

 
 
 

Wunder Mensch 
 

Mensch, 
du bist erdverbunden 

und darfst fest im Boden verwurzelt sein. 
 

Mensch, 
Gott hat dir den Lebensatem eingehaucht 

und du darfst frei atmen. 
 

Mensch, 
du bist ein lebendiges Wesen 

mit zwei Beinen auf der Erde 
und einem Herzen dem Himmel zugewandt. 

 
Mensch, 

du hast es wirklich nicht notwendig, 
den anderen die Schuld zu geben! 

 
Franz Troyer 
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