IHR AUSBILDUNGSTEAM

Mag.2 Hermine Harra-Szyhska

Jahrgang 1969, Theologiestudium, Leiten-
de Krankenhausseelsorgerin, Geistliche
Begleiterin, Mitglied der benediktinischen
Weggemeinschaft im Europakloster Gut
Aich, Dipl. Erwachsenenbildnerin

Dr. Reinhard Konig

Jahrgang 1960, Wissenschaftler und Privat-
dozent, Geistlicher Begleiter, Mitglied der
Benediktinischen Weggemeinschaft im
Europakloster Gut Aich

Br. Mag. Thomas Hessler, OSB

Jahrgang 1968, Theologiestudium, Kiinstler,
Geistlicher Begleiter, Lebensbegleiter,
Exerzitienleiter, seit 1994 in der Aus-
bildung fiir Geistliche Begleitung tatig,
Leiter des Europaklosters Gut Aich

EINFUHRUNGSTAG: 13. Juni 2026 / Kosten € 25,-

ENTSCHEIDUNGSHILFE

Kontaktaufnahme mit:

Br. Mag. Thomas Hessler, OSB

E-Mail: br.thomas@europakloster.com
Telefonische Erreichbarkeit von 8.30 bis 9.00 Uhr
+43 (0) 6227 2318

VERANSTALTER & ANMELDUNG
Diozese Linz

Fachbereich Glauben Heute / Spiritualitat
KapuzinerstraBhe 84, 4020 Linz

E-Mail: lehrgang-swb@dioezese-linz.at
Tel.: +43 (0) 732 76 10-31 61
www.spirituelle-wegbegleiter.at

Fiir Riickfragen stehe ich gerne zur Verfiigung:
Mag. Thomas Obermeir, Referent fir Spiritualitat
E-Mail: thomas.obermeir@dioezese-linz.at

Tel.: +43 (0) 732 76 10-31 60 &

Mobil: +43 (0) 676 87 76 31 60

KOSTEN

Kursbeitrag pro Woche: € 450,-

Verpflegung & Unterkunft pro Woche: € 425,-
(exkl. Ortstaxe + Mobilitatsabgabe)

KURSORT

Europakloster Gut Aich,

Aich 3, 5340 St. Gilgen, Tel.: +43 (0) 6227 23 180
E-Mail: gutaich@europakloster.com
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Bildungswerk 00 i M
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Sich Fragen nach
Sinn und Ziel stellen



WAS SIE ERWARTET

Sie lernen die Spiritualitat und Praxis der Regel des
HL. Benedikt kennen. Benedikt spricht Menschen an,
die das Leben suchen. Und er will sie einfiihren in

die Kunst der gelosten und erlosten Gottsuche, in die
Begegnung mit sich selbst, mit den Mitmenschen und
mit Gott.

Als Basis fur lebendiges und ganzheitliches Lernen und
Arbeiten in und mit Gruppen wird lhnen die Themen-
zentrierte Interaktion nach Ruth C. Cohn vermittelt.
Sie lernen spirituelle Haltungen und Methoden, die
Ihnen helfen, Menschen kompetent geistlich zu be-
gleiten. Das Europakloster Gut Aich ist der Ort des ge-
meinsamen Lernens. Der Gebets- und Arbeitsrhythmus
der Monche bildet den gemeinsamen Rahmen fiir den
Ausbildungslehrgang.

Die kontinuierliche Einiibung und Reflexion der eigenen
Begleitpraxis und die der anderen Teilnehmer:innen
wird Sie befahigen, geistliche Begleitung auszuliben.

IHR ZIEL

Der Lehrgang soll helfen, den eigenen geistlichen Weg
zu finden und Kompetenz fiir geistliche Begleitung zu
erwerben.

Dies geschieht durch die Erfahrung eines Lernprozesses
uber zwei Jahre: durch das Vermitteln und Erlernen
von Strukturen und Methoden und die Einlibung des
geistlichen Lebens.

Ein Beitritt zum Netzwerk der Spirituellen Wegbe-

gleiter:innen in Oberosterreich ist mit der absolvierten
Ausbildung moglich. www.spirituelle-wegbegleiter.at

INHALT UND TERMINE

Horet und ihr werdet leben
Schule der Achtsamkeit - Termin: 24.1. bis 29.1.2027

Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben
Grunderfahrung: Weg und Bewegung
Termin: 25.4. bis 30.4.2027

Gott schuf den Menschen nach seinem Bild
Gottesbild-Selbstbild-Menschenbild
Termin: 11.7. bis 16.7.2027

Miteinander horen und reden lernen
Kommunikation und Dialog - Termin: 7.11. bis 12.11.2027

In der Freude des Heiligen Geistes das Osterfest erwarten
Das Leben stdrken - Termin: 5.3. bis 12.3.2028
Kursort: Haus der Achtsamkeit Griinau i. Almtal

Gebrochenheit und Heil erfahren
Umgang mit Stérungen und Krisen - Termin: 14.5. bis 19.5.2028

Das Geistliche in der Begleitung
Methoden und Formen - Termin: 9.7.bis 14.7.2028

Guter Hirte und weise Arztin
Der Prozess der geistlichen Begleitung - Termin: 5.11. bis 10.11.2028

VORAUSSETZUNGEN

Moglichkeit, an allen Kurswochen teilzunehmen;

in Absprache mit dem Dienstgeber

Bereitschaft, sich auf Lebens- und

Glaubensprozesse einzulassen

Geistliche Begleitung wahrend des Ausbildungslehrganges
Teilnahme am Infotag bzw. personliches Bewerbungs-
gesprach, dann erfolgt die definitive Bestatigung

zur Teilnahme am Kurs

Eigene Erfahrung mit Geistlicher Begleitung

TEILNEHMER:INNEN
An dem Kurs konnen maximal 16 Personen teilnehmen.

Die Lehrgangsleitung behalt sich bei einer hoheren
Zahl an Lehrgangsbewerber:innen die Auswahl der
Teilnehmer:innen vor.



