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UNVERBINDLICHER INFORMATIONSABEND
ONLINE-Termin: Do., 11.2.2027, 18 Uhr via Teams 
oder Möglichkeit eines persönlichen Gesprächs
Bitte um Anmeldung: lehrgang-swb@dioezese-linz.at
Der Informationsabend ist kostenlos!

VERANSTALTER UND INFORMATION 
Diözese Linz | Fachbereich Glauben heute |
Spiritualität und Spirituelle Wegbegleiter:innen |
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
In Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk OÖ

Andrea Reisinger BEd
0676 87 76 31 71, andrea.reisinger@dioezese-linz.at
www.spirituelle-wegbegleiter.at

ANMELDUNG
lehrgang-swb@dioezese-linz.at

TEILNEHMER:INNEN: 14 bis 20

KURSKOSTEN
EXCL. UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG
€ 990,- in zwei Teilbeträgen

Der Lehrgang ist mit 8 ECTS 
im Rahmen der wba akkreditiert.

Andrea Reisinger BEd
Ausbildungsleitung, Referentin für Pilgerbegleitung und 

Pilgern in der Diözese Linz, Dipl. Ehe-, Familien- und 

Lebensberaterin, OÖ Wander- und Schneeschuhführerin

Mag. Johannes Hessler 
Sportwissenschafter, Theologe,

Referent und spiritueller Begleiter,

ehem. Benediktinermönch in Gut Aich 

Mag. Ferdinand Kaineder
Kommunikationslotse, Medienexperte,

Coach, Theologe und begeisterter Pilger

 

Mag.a Angelika Stummer
Theologin mit Schwerpunkt Kunst,

Kultur und Kirchenraumpädagogik

Lydia Neunhäuserer 
Physiotherapeutin, Meditations-

und Pilgerbegleiterin

Sabina Haslinger
OÖ Wander- und Schneeschuhführerin,

Pilgerbegleiterin

Mag.a Bettina Miesenböck 
Leitung des Teams Recht und

Liegenschaften der Diözese Linz 

Abt Dr. Reinhold Dessl
Abt des Zisterzienserstiftes Wilhering,

Pfarrer in Rodl Donau, Vorsitzender der 

Ordenskonferenz der Diözese Linz

DIin Christine Schön
Lehrbeauftragte für Sanitätshilfe, 

Mediatorin, Integrationsbegleiterin

Johannes Aschauer
Polizist, Autor, Referent, Begründer 

Jerusalemweg und Pilgerbegleiter

Dr. Reinhard Stiksel
Theologe an der Universität Tübingen, 

Autor, begeisterter Pilger 

P. Mag. Hans Eidenberger SM
Geistlicher Assistent, Regionalleitung 

der Marianisten Greisinghof, Pilgerbegleiter 
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IHR AUSBILDUNGSTEAMIHR AUSBILDUNGSTEAM

Anmelde-
schluss: 

9.3.2027



Referent:innen: Andrea Reisinger BEd, Dr. Reinhard Stiksel, 
Mag.a Bettina Miesenböck 
Inhalte: Pilgern mit der Bibel, Rechtliche Grundlagen der 
Pilgerbegleitung, Projektpräsentation, Lehrgangsreflexion, 
Zertifikatsverleihung
Jede:r Teilnehmer:in entwickelt und beschreibt während 
des Lehrgangs ein individuell gestaltetes Pilgerangebot als 
Projektarbeit.

VERTIEFUNG:VERTIEFUNG: Austausch- und Supervisionstag ca. ein Jahr 
nach Lehrgangsabschluss

SPIRITUELLE WEGBEGLEITER:INNENSPIRITUELLE WEGBEGLEITER:INNEN
Ein Beitritt zum Netzwerk der Spirituellen Wegbegleiter:innen 
in OÖ ist mit der absolvierten Ausbildung möglich. 

Wir bewerben Angebote und vermitteln Pilger- 
begleiter:innen: www.spirituelle-wegbegleiter.at

Modul 4: Modul 4: ANKOMMENANKOMMEN
Termin: Do., 11.11.2027, 14 Uhr bis Fr., 12.11.2027, 18 Uhr
Ort: Bildungshaus Greisinghof, Mistlberg 20, 4284 Tragwein
Referent:innen: Andrea Reisinger BEd, Johannes Aschauer, 
DIin Christine Schön
Inhalte: Notfallmanagement, Kommunikation, Gruppen-
dynamik, Zeit - und Energiemanagement, Wegvorstellung

Freiwilliger Erste-Hilfe-Kurs: Freiwilliger Erste-Hilfe-Kurs: Fr., 12.11.2027, 19 Uhr Fr., 12.11.2027, 19 Uhr 
bis Sa., 13.11.2027, 16 Uhrbis Sa., 13.11.2027, 16 Uhr (Preis ist nicht im Gesamtlehr-
gang enthalten) Referent:innen: Christian & Monika Pauzar
Mindestteilnehmer:innenzahl: 8 

Modul 5:Modul 5: DASEIN DASEIN
Termin: Fr., 21.1.2028, 14 Uhr bis Sa., 22.1.2028, 18 Uhr
Ort: Barmherzige Schwestern Elmberg,
Fließerweg 5—7, 4040 Linz

Pilgern bedeutet für mich: 
„Aufbrechen und der Sehnsucht des Herzens folgen.
Sich öffnen für die Natur, die Mitmenschen und Gott.
Reduzieren auf das Wesentliche. Achtsam unterwegs
sein und bei sich ankommen. All das wandelt uns und
ermöglicht neue Perspektiven und Lebensqualität“
(Andrea Reisinger)

ZIELZIEL
Der zertifizierte Ausbildungslehrgang befähigt die
Absolvent:innen, einzelne Personen oder Pilgergruppen 
bei Pilgerwanderungen kompetent zu begleiten.

INHALTE 
nn Theologische und pastorale Grundlagen
nn Christlich-spirituelle Impulse und Rituale
nn Methodische Anregungen
nn Grundlagen von Begleiten und Führen
nn Sinneswahrnehmung
nn Kommunikationsgrundlagen
nn Gruppendynamik
nn Technische und rechtliche Grundlagen
nn Notfallmanagement
nn Kirchenraumpädagogik
nn Austausch- und Übungsmöglichkeiten
nn Projektplanung und praktische Durchführung

MODULEMODULE
Modul 1: Modul 1: AUFBRUCHAUFBRUCH
Termin: Do., 22.4.2027, 14 Uhr bis Sa., 24.4.2027, 13 Uhr 
Ort: Frei.Raum - Zentrum für Spiritualität & Lebens-
gestaltung, Salzburger Straße 18, 4840 Vöcklabruck
Referent:innen: Andrea Reisinger BEd, Lydia Neunhäuserer, 
Mag. Ferdinand Kaineder, Mag.a Angelika Stummer
Inhalte:	Geschichte des Pilgerns, Rolle der Pilgerbegleitung, 
Rituale und Impulse gestalten, Kirchenraumvermittlung 

Modul 2:Modul 2:  GEHENGEHEN
Termin:	Do., 3.6.2027, 14 Uhr bis Sa., 5.6.2027, 13 Uhr
Ort: Barmherzige Schwestern Elmberg,
Fließerweg 5—7, 4040 Linz
Referent:innen: Andrea Reisinger BEd, Mag. Johannes
Hessler, Sabina Haslinger, Mag. Hans Eidenberger,
Abt Dr. Reinhold Dessl 
Inhalte:	Theologie des Pilgerns, Pilgerpastoral, Technische 
Grundlagen, Projektplanung, Wegvorstellung

Modul 3: Modul 3: UNTERWEGS SEINUNTERWEGS SEIN
Termin: Di., 21.9.2027, 17 Uhr bis Sa., 25.9.2027, 18 Uhr
Ort: Pension Klimesch, Meinrad Guggenbichlerstraße 13, 
5310 Mondsee
Referentin: Andrea Reisinger BEd
Inhalte: Gemeinsames Pilgern auf der Via Nova, dem Wolf-
gangweg und Mariazellerweg. Praktisches Einüben der Pilger-
begleitung, Gestalten und Erleben von spirituellen Impulsen 
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