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aufatmen – Advent 2022 
5. Dezember 2022 
Lesungen des Tages: Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 

 
 
 
 
 
 

Die vom HERRN Befreiten kehren zurück und 
kommen zum Zion mit Frohlocken. Ewige 
Freude ist auf ihren Häuptern, Jubel und 
Freude stellen sich ein, Kummer und Seuf-
zen entfliehen.             (Jes 35,10) 
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Zion – Ort der Befreiung 

 
Ich bin dein Ort der Befreiung und dein Zion, 

sagt Gott dir zu – 
überall, wo du lebst. 

Ich bin der Ort deiner Sehnsucht 
und das Ziel deiner Schritte 

 
Ich bin der Ort deiner Freude und dein Ziel, 

sagt Gott dir zu – 
überall, wohin du pilgerst. 

Ich bin der Ort deiner bleibenden Freude 
und der Gipfel deiner Hoffnung 

 
Ich bin deine Zuflucht aus all deinem Kummer, 

sagt Gott dir zu – 
wovor du auch fliehst. 

Ich bin der Ort, wo das Seufzen verstummt 
und der Sinn aller Tränen 

 
Irene Unterkofler 

 
  


