
Gebet zu Beginn des Tages

Gott, unser Vater,
vor dich bringe ich diesen Tag;
meine Gebete und meine Arbeit,
Leiden und Freuden,
vereint mit deinem Sohn Jesus Christus,
der nicht aufhört,
sich dir in der Eucharistie
zur Erlösung der Welt darzubringen.

Der Heilige Geist,
von dem Jesus erfüllt war,
lenke mich und schenke mir die Kraft,
heute deine Liebe zu bezeugen.

Mit Maria,
der Mutter unseres Herrn und der Kirche,
bete ich besonders in der Meinung
des Heiligen Vaters für diesen Monat.

Empfangen Sie in diesem Sinne wenigstens einmal im 
Monat die heilige Kommunion – womöglich am Herz- 
Jesu-Freitag –, feiern Sie nach Möglichkeit sonntags 
eine heilige Messe mit, halten Sie das Sakrament der 
Versöhnung (Beichte) im Blick und bemühen Sie sich 
ernsthaft in Wahrheit und Liebe um ein Leben nach 
dem Willen Gottes.

Während des Tages

empfiehlt es sich, diese Hingabe immer wieder zu erneuern 
und zu vertiefen. Eine exzellente Möglichkeit dazu ist die 
Teilnahme an einer Eucharistiefeier, in der uns Jesus ganz 
in seine Liebe zum Vater und zu den Menschen hineinnimmt. 
Vielleicht können Sie dann und wann die Gelegenheit zu 
einem kurzen Besuch in einer Kirche nutzen. Auch das eine 
oder andere der folgenden kurzen Gebete kann hier helfen:

Herr, sei mit mir an diesem Tag!
Lass uns miteinander gehen, o Herr!
Komm, wohne in meinem Herzen!
Begleite mich, o Herr!
Alles mit dir und alles für dich, o Herr!

Abendliche Tagesauswertung
Ich überblicke den Tag, der nun zu Ende geht, und bete:

Danke, Herr, du bist heute bei mir gewesen.
Danke für die Freude über alles, was gelungen ist,
für deine Hilfe in meinen Schwächen.
Ich bitte um Vergebung, dass ich für dich und 
deine Wünsche nicht immer verfügbar war,
wo ich etwas von meinem Gebet am Morgen 
zurückgenommen habe.
Hilf mir, kein Hindernis für das zu sein,
was du morgen mit mir vorhast.

Zu den Gebetsanliegen des Papstes veröffentlicht das 
Promotionsteam des Gebetsapostolates in Österreich 
vierteljährlich auf einem Faltblatt erklärende und 
zum Beten motivierende Texte, die auf Bestellung 
gerne zugeschickt werden oder von unserer Website 
heruntergeladen werden können.

Click to pray heißt unsere kostenlose Gebets-App, die 
mit drei Impulsen täglich einlädt, gemeinsam mit dem 
Papst und der Kirche zu beten. Außerdem können Sie in 
einem virtuellen Gebetsraum auch eigene Gebetsanliegen 
formulieren und veröffentlichen.
www.clicktopray.org
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Gebetsanliegen des Papstes für 2020

Jänner
Förderung des Weltfriedens
Wir beten dafür, dass Christen, Angehörige 
anderer Religionen und alle Menschen guten 
Willens sich für Frieden und Gerechtigkeit in der 
Welt einsetzen.

Februar
Auf den Hilferuf der Migranten hören
Wir beten dafür, dass der Hilferuf unserer 
Schwestern und Brüder auf der Flucht gehört 
und beachtet wird – insbesondere der Opfer des 
Menschenhandels.

März
Katholiken in China
Wir beten dafür, dass die Kirche in China an 
ihrer Treue zum Evangelium festhält und immer 
mehr zusammenwächst.

April
Freiheit von Suchterkrankungen
Wir beten dafür, dass jene, die unter Sucht- 
erkrankungen leiden, Hilfe und Beistand 
bekommen.

Mai
Für die Diakone
Wir beten dafür, dass die Diakone durch ihren 
treuen Dienst am Wort und an den Armen ein
inspirierendes Zeichen für die ganze Kirche sind.

Juni
Der Herzensweg
Wir beten dafür, dass alle, die leiden, vom 
Herzen Jesu berührt werden und dadurch ihren 
Weg zum Leben finden.

Juli
Unsere Familien
Wir beten dafür, dass die Familien unserer Tage 
mit Liebe, Respekt und Rat begleitet werden.

August
Die Weltmeere
Wir beten für alle, die auf den Weltmeeren
arbeiten und davon leben; unter anderem für
Matrosen, Fischer und für ihre Familien.

September
Respekt für die Rohstoffe unseres Planeten
Wir beten dafür, dass kein Raubbau an den 
Rohstoffen unseres Planeten betrieben wird, 
sondern dass sie gerecht und nachhaltig 
verteilt werden.

Oktober
Der Auftrag der Laien in der Kirche
Wir beten dafür, dass die Laien – insbesondere 
Frauen – aufgrund ihrer Taufgnade größeren 
Anteil an kirchlicher Verantwortung bekommen.

November
Künstliche Intelligenz
Wir beten dafür, dass die Entwicklung von 
Robotern und künstlicher Intelligenz stets 
dem Wohl der Menschheit dient.

Dezember
Für ein Leben aus dem Gebet
Wir beten dafür, dass unsere persönliche 
Christusbeziehung durch das Wort Gottes 
und unser Gebet wachse.
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