Mit Beziehungs-
kommunikation
leichter durch den
Familienalltag

Auffrischungs-
Workshop

Q
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GORDON FAMILIENTRAINING

Sich im Alltag immer wieder an das Gelernte
aus dem GORDON Familientraining zu erinnern,
ist gar nicht so einfach.

ICH-
Botschaften

Gemeinsam werden wir anhand ausgewahlter
Beispiele und eigener Themen Fertigkeiten wie
Aktives Zuhoren, Konfrontieren und Umschalten
wieder mehr in unseren Alltag integrieren und
viel Zeit fiir Austausch und Reflexion haben.

In diesem Auffrischungs-Workshop sind alle
willkommen, die das Familientraining vor kurzem

oder auch vor langerer Zeit besucht haben. Konfrontieren

Bitte bring dein Arbeitsbuch mit!

Ort: Pfarrheim Hellmons6dt, Marktplatz 14, 4202 Hellmonsddt

Termine: 3 Abende, von 18:30 bis 21:30 Uhr
Do, 29.01.2026 Do, 05.02.2026 Do, 12.02.2026

Kosten: € 12,-- pro Person bzw. Elternpaar
(geférdert vom Land OO — Elternbildungsgutscheine kénnen eingeldst werden)

Anmeldung: spiegel.hellmonsoedt@gmail.com

Referentin: Mag. Petra Kibler
Zertifizierte GORDON Familientrainerin, Mama von 3 Kindern

Aktives
Zuhoren

PIEC3 Gordon

Kinder - Eltern - Bildung
Treffpunkt

Kommunikation, die verbindet,

Hellmonsodt www.gordontraining.at



