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Das Wort „Verzicht“ ist in den letzten Jahren aktueller geworden denn je: Der 
Verzicht auf Fleisch aus ethischen oder klimaschonenden Gründen ist Alltag an 
vielen Familientischen. Ebenso der oft notwendige Verzicht im Hinblick auf die 
finanziellen Ressourcen in nicht wenigen Familien. So wollen wir in dieser heraus-
fordernden Zeit den Familien, den Kindern Mut machen, Hoffnung schenken und 
über den derzeit oft notwendigen „Verzicht“ hinaus hinführen zu einer „Besin-
nung auf das Wesentliche“. 

Worum geht es in dieser Reihe zu den Fastensonntagen im Lesejahr A?
Die biblische Erzählung von Gottes Bund mit den Menschen und das dazugehö-
rige Zeichen, der Regenbogen werden verbunden mit besonderen Fastenvorsät-
zen, nämlich den „Neuen Werken der Barmherzigkeit“, die Bischof em. Joachim 
Wanke, Altbischof des Bistums Erfurt, gemeinsam mit Menschen aus seiner Di-
özese im Jahr 2006 im Rahmen des Elisabeth-Gedenkjahres formuliert hat. 
Im Rahmen des enthaltenen Familiengottesdienstes für Kinder von etwa 6 – 12 
Jahren kann die gesamte Thematik nur angeschnitten werden. Aber alle jene, wo 
an allen Fastensonntagen Elemente für Familien in den Gemeindegottesdienst 
eingebaut werden, können tiefer ins Thema eintauchen und anhand der Farben 
jede Woche ein bis zwei dieser „Werke der Barmherzigkeit“ vertiefen.
Als kreative Elemente stehen u. a. ein Ausmalbild mit mehreren Gestaltungsmög-
lichkeiten und ein 3D-Regenbogen zur Verfügung, der jede Woche weiter gestal-
tet werden kann.
Ich möchte mich an dieser Stelle bei Monika Laglstorfer und dem Kinderlitur-
gie-Kreis der Pfarre Grünburg, Dekanat Steyrtal, bedanken. Mit dir, Monika, ist 
die Idee für dieses thematische „crossover“ von Fastenzeit, Hoffnungsbotschaft 
und selber-aktiv-werden entstanden und gemeinsam mit dem Team haben wir 
sie in unserer Pfarrkirche umgesetzt und gefeiert. 
Der entstandene Regenbogen (Titelbild) hat unsere Pfarrgemeinde durch die ge-
samte Fastenzeit begleitet. Die bei uns wöchentlich wechselnden Zelebranten in 
unserer Pfarrkirche wurden informiert und haben bei ihren Gottesdiensten auf 
die Thematik und Symbolik Bezug genommen bzw. nehmen können. 
Viel Freude beim Schmökern und Umsetzen wünscht

Karin Granig

Aktueller Veranstaltungshinweis:  
Grundkurs Kinderliturgie am 4. März 2023 

Weitere Infos finden Sie auf Seite 25.

1. VORWORT

Karin Granig 
Pastoralassistentin im Dekanat Steyrtal, 

Mama von drei Kindern. Ich versuche, einen 
alltagstauglichen Glauben zu leben und 

die Sehnsucht nach Gottes Anwesenheit in 
Jung und Alt zu wecken. Mein Lebensmotto 

derzeit ist „Ausprobieren!“ und ich liebe 
den Freiraum, den dieses Versuchen öffnet.


