
Workshopliste 2019 

I 
 ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein! 

Jugend- und Missionsfest, 18.05.2019 Stift Wilhering 
 

01. Abenteuer Weltmission: Einsatz in Äthiopien „T“ 
 
 
 

 
Neues Land, neue Leute, neue Kultur – und doch: 
die eine, große Weltkirche erleben!   
In diesem Workshop berichte ich, wie meine Zeit als 
Volontär in Äthiopien mein Leben verändert hat und 
wie man sich auf so einen Einsatz vorbereiten kann. 
(mit Emanuel Hofstätter) 
 

Thematischer 
Workshop 

 
Max. 25 Pers 

 

 

02. Angeln im Brauhausteich  „P“ 

 

 
„Gib einem Mann einen Fisch und du ernährst ihn 
für einen Tag. Lehre einen Mann zu fischen und du 
ernährst ihn für sein Leben.“ Konfuzius, *551 v. 
Chr. †479 v. 
(mit dem Fischerverein vom Stift Wilhering) 

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 23 Pers 
 

03. Bauchreden: Lerntipps und selber probieren „P“ 

 

 
Bei diesem Workshop wird es Tipps für das 
Bauchreden und Puppenspielvorführungen anhand 
der christlichen Fischpuppe Ichtys geben. 
Zum Schluss gibt es eine Überraschung… 
(mit Pfarrer Christian Poschenrieder) 

 
Thematischer 

Workshop 
 

Max. 20 Pers 
 

04. Bibelworkshop„T“ (nur für Erwachsene) 
 
 

 

(„Auf Dein Wort hin…“ (Lk 5,5,b) 
Das Wort Gottes ist uns in der Bibel überliefert. Es 
sind nicht nur alte Erzählungen oder gute Texte, 
sondern das Wort Gottes gilt jedem/jeder 
persönlich. Die Methode des Bibel-Teilens ist eine 
Form der Auseinandersetzung mit der Bibel, bei der 
jedeR einen persönlichen Zugang zur „Botschaft 
Gottes“ bekommen kann. Im Workshop wird 
zunächst die Methode des Bibel-Teilens vorgestellt. 
Anschließend werden wir im Sinne von „learning by 
doing“ eine Evangelienstelle teilen. 
(mit Regens Michael Münzner) 

 
Thematischer 

 Workshop 
(3. Phase nur 

für 
Erwachsene) 

 
Max. 20 Pers 

 

05. Einmal quer durch Angola „P“ 

 

 
Die Kärntner Hilfsorganisation „InitiativAngola“ zeigt 
eine Foto-Wander-Ausstellung vom Fotograf 
Karlheinz Fessl. Beeindruckende Impressionen aus 
Moloch, Luanda, aber auch fragile und persönliche 
Fotos aus Benguela, Calulo, Muxima oder 
Kifandondo. 
(mit P. Hanzej Rosenzopf SDB) 
 

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 20 Pers 

  



 ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein!

Jugend- und Missionsfest, 18.05.2019

06. Escape game: Eingesperrt im Vatikan
 

Als eine Forschungsgruppe in den Arbeitsraum Pater 
Francescos eintritt, fällt die Tür ins Schloss und die 
Gruppe ist eingesperrt. 
herumliegenden Papyrusrollen müssen innerhalb 
einer Stunde aus dem Zimmer geschafft werden. 
Nur durch das schrittweise Lösen von Rätseln wird 
die Befreiung gelingen. 
(mit Peter
 

07. Film: „Das größte Geschenk
 
 

Neben den Worten 
auch die Worte 
schönsten. Beide hängen stark miteinander 
zusammen. Wie, das zeigt uns
der Menschen unterschiedlicher Herkunft und Ethnie 
porträtiert, die authentisch ihren Weg der 
Vergebung erzählen.
(mit Pfarrer Heinz Purr
 

08. Fotoworkshop mit einem Profi (Foto

 
 
 
 
 
 
 

 
 

In den ersten 20 min. wird eine kurze Einführung in 
die Welt der Fotografie erfolgen, anschließend 
haben die Teilnehmer
Motive zu entdecken und unter professioneller 
Anleitung 
setzten. Auch ein kurzes Portraitshooting wird in 
diesem Praxisteil integriert sein.
 

Bitte nimm deine eigene Kamera (jede Form von 
Kompaktkamera oder DSLR) mit! Handys sind für 
diesen Workshop nicht geeignet.
Wird 1mal 
2. WS-Phase)
(mit Helmut Öttl)

09. Fußball spielen „P“ 
 

 

 
Spielst du selber Fußball?
Hobbymäßig oder im Verein? In jedem Fall bist du 
hier richtig. 
Sportbekleidungen mitnehmen).
 
(mit Roman Prühlinger)

10. Gespräch mit Abt Reinhold Ocist.  „T“
 
 

 
Dieses Gespräch mit Dr. theol. Reinhold Dessl, seit 
2013 Abt im Stift 
dieses Jahres
gefirmt werden.
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ingesperrt im Vatikan „P“ 

Als eine Forschungsgruppe in den Arbeitsraum Pater 
Francescos eintritt, fällt die Tür ins Schloss und die 
Gruppe ist eingesperrt. Eile ist geboten, denn die 
herumliegenden Papyrusrollen müssen innerhalb 
einer Stunde aus dem Zimmer geschafft werden. 

ch das schrittweise Lösen von Rätseln wird 
die Befreiung gelingen.  

Peter Habenschuss und Sabrina Grabner) 

as größte Geschenk“ „T“ 

Neben den Worten „Ich liebe Dich“ gehören wohl 
auch die Worte „Ich habe Dir verziehen“ zu den 
schönsten. Beide hängen stark miteinander 
zusammen. Wie, das zeigt uns Juan Manuel Cotelo, 
der Menschen unterschiedlicher Herkunft und Ethnie 
porträtiert, die authentisch ihren Weg der 
Vergebung erzählen.  

Pfarrer Heinz Purrer) 

Fotoworkshop mit einem Profi (Foto-Öttl), „P“ 

In den ersten 20 min. wird eine kurze Einführung in 
die Welt der Fotografie erfolgen, anschließend 
haben die TeilnehmerInnen die Möglichkeit, selbst 
Motive zu entdecken und unter professioneller 
Anleitung (www.foto-oettl.at) ins rechte Licht zu 
setzten. Auch ein kurzes Portraitshooting wird in 
diesem Praxisteil integriert sein. 

Bitte nimm deine eigene Kamera (jede Form von 
Kompaktkamera oder DSLR) mit! Handys sind für 
diesen Workshop nicht geeignet. 
Wird 1mal angeboten ab 13h30 (Dauer: 1. und 

Phase) 
(mit Helmut Öttl) 

 

pielst du selber Fußball? 
Hobbymäßig oder im Verein? In jedem Fall bist du 

richtig. Es wird draußen gespielt. (Bitte 
Sportbekleidungen mitnehmen). 

(mit Roman Prühlinger) 

Gespräch mit Abt Reinhold Ocist.  „T“ 

Dieses Gespräch mit Dr. theol. Reinhold Dessl, seit 
2013 Abt im Stift Wilhering, ist den Firmlingen 
dieses Jahres vorbehalten, die von Abt Reinhold 
gefirmt werden. 

II 
ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein! 

Stift Wilhering 

Als eine Forschungsgruppe in den Arbeitsraum Pater 
Francescos eintritt, fällt die Tür ins Schloss und die 

 
 

Praktischer 
Workshop 

 
Max. 10 Pers 

 

gehören wohl 

Cotelo, 
der Menschen unterschiedlicher Herkunft und Ethnie 

 
Thematischer 
Workshop 

 
Max. 40 Pers 

In den ersten 20 min. wird eine kurze Einführung in 

(Dauer: 1. und 

 
Praktischer 

Workshop 
Workshop wird 

1 mal 
angeboten: 

13h30 - 15h45 
 

Max. 30 Pers 
 

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 22 Pers 
 

 
Thematischer 
Workshop 

 
Max. 30 Pers 



 ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein!

Jugend- und Missionsfest, 18.05.2019

11.  

12. Kreativ Workshop: T
  

Gemeinsam T
Freiheit. 
(mit Sylvia

13. Menschenhandel: Missio i

 

 

Menschenhandel 
Mensch als Ware? Das klingt wie vor 300 Jahren! In 
diesem Workshop wirst du erfahren, wie die 
Sklaverei in unserer Zeit aussieht, 
davon betroffen sind und was das mit uns zu tun 
hat. 
(mit Helga Prühlinger

14.  Musikworkshop mit Mundwerk 

 

 
Mundwerk, das sind 10 Musikerinnen und Musiker 
mit Handicap, die im Pius
tern in Bruck/Mur gemeinsam mit ihren beiden 
Begleitern professionell Musik betreiben.

wird 2mal angeboten (1. und 2. Phase)
 

15.  Outdoor- Vetrauensspiele im Stiftspark „P“

 

 
„Sei mutig und vertrau!"
Bist du mutig genug um dich (blind) auf dich selbst 
und auf deine Mitspielenden zu verlassen?
Teste deinen Mut bei vielen lustigen Vertrauens
und Kooperationspielen
(mit Sabrina Grabner)
 

wird 2mal angeboten

16. Rap-Workshop  „P“ 
 
 

 

"What is Rap?
Well I'm gon' tell you.
We gotta tell y'all, babe.
I'm gon' tell you what is Rap!"
..  wir wollen's einfach gemeinsam ausprobieren 
und Spaß haben beim Rap
vorbei! 
(mit Oli, Chrisi und Eli)
 

17. Rosenkranz knüpfen mit Sr. Clementine, „P

 
 
 

 
In diesem Workshop 
Rosenkranz knüpfen und erfahren
betet. 
 
(mit Sr. Clementine)
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Kreativ Workshop: T-Shirts bemalen „P” 

Gemeinsam T-Shirts gestalten. 100% kreative 
 

mit Sylvia Walenta) 

Menschenhandel: Missio informiert „T“  

Menschenhandel – Handel mit Menschen – der 
Mensch als Ware? Das klingt wie vor 300 Jahren! In 
diesem Workshop wirst du erfahren, wie die 
Sklaverei in unserer Zeit aussieht, welche Menschen 
davon betroffen sind und was das mit uns zu tun 

Helga Prühlinger) 

Musikworkshop mit Mundwerk „P“ 

Mundwerk, das sind 10 Musikerinnen und Musiker 
mit Handicap, die im Pius-Institut der Kreuzschwes–
tern in Bruck/Mur gemeinsam mit ihren beiden 
Begleitern professionell Musik betreiben. 

wird 2mal angeboten (1. und 2. Phase) 

Vetrauensspiele im Stiftspark „P“ 

Sei mutig und vertrau!" 
Bist du mutig genug um dich (blind) auf dich selbst 
und auf deine Mitspielenden zu verlassen? 
Teste deinen Mut bei vielen lustigen Vertrauens- 
und Kooperationspielen mit deinen Freunden. 
(mit Sabrina Grabner) 

wird 2mal angeboten (1. und 2. Phase) 

 

What is Rap? 
Well I'm gon' tell you. 
We gotta tell y'all, babe. 

tell you what is Rap!" 
..  wir wollen's einfach gemeinsam ausprobieren 
und Spaß haben beim Rap-Workshop -  schaut's 

(mit Oli, Chrisi und Eli) 

z knüpfen mit Sr. Clementine, „P“ 

In diesem Workshop kannst du deinen eigenen 
Rosenkranz knüpfen und erfahren, wie man ihn 

(mit Sr. Clementine) 

III 
ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein! 

Stift Wilhering 

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 20 Pers 

Mensch als Ware? Das klingt wie vor 300 Jahren! In 

welche Menschen 

 
Thematischer 

Workshop 
(1. Phase nur 

für 
Erwachsene) 

 
Max. 30 Pers 

–

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 20 Pers 
 
 

Bist du mutig genug um dich (blind) auf dich selbst 

 
Praktischer 

Workshop 
wird 2mal 

angeboten (1. 
und 2. Phase) 
Max. 15 Pers 

 

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 15 Pers 
 

 
Praktischer 
Workshop 
 

Max. 10 Pers 
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IV 
 ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein! 

Jugend- und Missionsfest, 18.05.2019 Stift Wilhering 
 

 
 

 

18. Schrumpffolie „P“ 
  

 
Hier werden gemeinsam Anhänger aus 
Schrumpffolie gebastelt 
 
(mit Sabrina Kronberger und Tochter Lena) 
 
 
 
 

 
 

Praktischer 
Workshop 

 
Max. 20 Pers 

 

19.  Sei mutig und vertrau: Gespräch mit Sr. Luzia „T“ 

 

 
Ich erzähle dir, warum ich im Kloster lebe, wie mein 
Leben, mein Tagesablauf,... ausschauen. Neugierig 
bin ich aber auch auf deine Fragen! 
Ich freue mich auf dich und einen spannenden, 
lebendigen Workshop! 
(mit Sr. Luzia) 

 
Thematischer 

Workshop 
 

Max. 30 Pers 
 
 

20.  Seliger Franz Jägerstätter „T“ 

 

  
Franz Jägerstätter war ein österreichischer Bauer. 
Als Kriegsdienstverweigerer im Zweiten Weltkrieg 
wurde er wegen „Wehrkraftzersetzung“ zum Tode 
verurteilt und hingerichtet. Jägerstätter wird seit 
2007 in der römisch-katholischen Kirche als Seliger 
verehrt. 
 

(mit Elisabeth Jungmeier) 
 

 
Praktischer 

Workshop 
 

(2. Phase nur 
für 

Erwachsene) 
 

Max. 30 Pers 
 

21.  Verrückte Stiftsführung „P“ 

 

 

Begleite Pater Otto OCist auf seiner verrückten 
Führung der Extraklasse und bekomme das zu 
sehen, was Touristen und Besucher vorenthalten 
bleibt: Keller, Dachböden, Fledermäuse, das 
Kuriosen-Kabinett, einen Geheimgang, den 
Kirchturm und vieles mehr... 
(mit Pater Otto OCist) 
 

 
Thematischer 

 Workshop 
 

Max. 30 Pers 
 

22.  Zumba tanzen „P“ 
  

Für Zumba muss man nicht tanzen können, das 
WICHTIGSTE ist, sich zur Musik zu bewegen und 
Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen und 
exotischen Rhythmen wirken dabei sehr 
motivierend.  
(mit Ivana Vidakovic) 
  

 
Praktischer 

Workshop 
 

Max. 20 Pers 
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V 
 ACHTUNG! einer der drei gewählten Workshops muss thematisch „T“ sein! 

Jugend- und Missionsfest, 18.05.2019 Stift Wilhering 
 

23. Holzbearbeitung 

 

 

Einfache Maschine und Handwerkzeuge zum 
ausprobieren. Werkstück zum selber gestalten. Das 
Werkstück dürfen die Teilnehmer/innen behalten 
 
(mit Christa Gusner) 

Praktischer 
Workshop 

 
Max. 10 Pers 

 

24.  Alles steht Kopf! 
  

„Leben im „heiligen" Land“. 
In diesem Workshop lade ich dich auf eine 
Entdeckungsreise nach Emmaus Palästina/Israel 
(wo ich für 1,5 Jahre als Volontärin bei den 
Salvatorianerinnen tätig war) ein - vom Alltag auf 
die Überholspur des Lebens zu wechseln. 
#allweneedislove 
 
(mit Verena Haselmann) 
 
 

 
Thematischer 

Workshop 
 

Max. 30 Pers 
 

 


