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aufatmen – Weihnachten 2022 
25. Dezember 2022: Hochfest der Geburt Christi 
Lesungen des Tages:   Jes 52,7–10; Hebr 1,1–6; Joh 1,1–18 

 
 

 
 

 
 
Das wahre Licht,  
das jeden Menschen erleuchtet,  
kam in die Welt.      (Joh 1,9) 
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Weihnachtsvorsätze 
 

In diesem Jahr 
verzichte ich auf künstliche Beleuchtung 

 

Die Wärme im Haus 
soll nicht aus fossilen Quellen stammen 

 

Den Bienen lasse ich ihr Wachs  
Die Bäume dürfen stehen bleiben 

 

Ich will meine Augen öffnen 
für das aufstrahlende Licht aus der Höhe 

 

Ich will mich wärmen an dem Feuer 
das brennt  

ohne den Dornbusch zu zerstören 
 

Ich will Licht sein für die Welt 
und Salz für die Erde 

 
Ralf Huning SVD 


