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Férderverei der KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
Ablauf Catoraira. IN OBEROSTERREICH

v’ BegriiBung und Einstimmung
v’ Teilen spendet Zukunft — Austausch und Informationen
v IMPULS Partizipation und Teilhabe erleben

v Pause

v’ Das Projektland Indien und Film Projekt 2026
v INDIENS starke Frauen
v’ Segensgebet

Katholische Aktion
Oberosterreic h
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Katholischen Frauenbewegung

Osterreichs IN OBEROSTERRE|CH

Mit jedem Loffel...

Katholische Aktion
Oberosterreich
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Inden “FE-CRUPFEN sind jeweils
Katholischen Frauenbewegung 100BIS 20 30 FRALEN mit der Aktion beschiftigt,
Osterreichs im Hint als 5t b beim
Verkaufsstand, bei der Liturgie etc.

Seit 1958 jahrlich —
250 kfb Gruppen
37.500 Liter Suppe
125.000 Teller
93.750 Glaser

bis zu 20

IN OBEROSTERREICH GIBT ES 2 5 O
KFE GRUPPEN DIE SICH JAHRLICH AN DER
AKTION FAMILIENFASTTAG BETEILIGEN!

PRODUKTION GESAMT:

37.500 LITER

UNSER ENGAGEMENT

Hochgerechnet filr CEEROSTERREICH bedeutet
das: Im Durchschnitt 12 Frauen pro Gruppe en-
gagieren sich in 250 Pfarren. Damit sind es rund

teilen spendet zukunft

Der Suppensonntag 756 Tirer
- elne Institution nem— s

SPENDENEINNAHMEN FAMILIENFASTTAG m

Dies entspricht @

DN NI NI NI N

L L 1] [ ] 3000000 €
VerSCh|edene ob t h e Produktion gesamt:
in Oberosterreic T R —
Suppen g 3 ; It: - lesanmes PmGluppe:1500 Schapfer
g 2 [ £ — 1000000€
g - 500000
\/ in Teller Suppe ist in unterschiedlichsten Le- ° 201 20% W17 20 201 2020 200 Suppengliser Produitien :Jesa.!“:
i i * benssituationen zu empfehlen: Eine stirkende _— Es werden von 5 bis B Oberfistemsich A 400 mi 93.750 Glaser
G e m e I n Sa m es ZI e | : E Suppe warmt, kann aus wenigen Grundnah- zu liber 20 verschiedene [ Gsterraich = pro Gruppe: 375 Glaser
rungsmitteln gezaubert werden, bekimpft nachhaltig B

Wissen vermitteln
und Spenden
sammeln fir rd. 65

den Hunger und unterstiitzt heilend im Krankheitsfall.
Vielleicht ist das auch der Grund, warum die 1958 in
Osterreich eingefiihrte Aktion Familienfasttag — bei

der allein in Obertisterreich rund 37.500 Liter Suppe fiir
den guten Zweck gekocht und verkauft werden - nicht

kfb-Gruppe angeboten.

Eine Gruppe produziert
zwischen 5 und
250 Liter Suppe.

Teller
4300 ml

i
ik}
L | \ Produktion gesamt:
\‘.H_F/

125.00 Teller
Pro Gruppe: 500 Te"er

mehr aus dem Gsterreichischen Kirchenleben wegzu-
denken ist. Initiiert wird die Aktion zwischen Ascher-
mittwoch und dem Ende der Fastenzeit von der Katho-
lischen Frauenbewepung (kfb) Osterreichs, getragen
won den engagierten kfb-Gruppen und ihren helfenden

Projekte in Asien,
Afrika und
Lateinamerika

v' Spendenergebnis
2024 EUR
2.298.973,69

Aktion, greifen das entwicklungspolitische Thema im Unterricht auf und
Handen in den dsterreichischen Pfarren.

Ziel der Aktion Familienfasttag ist es, Wissen
zu vermitteln und Spenden zu sammeln. So werden
durch die Aktion jahrlich bis zu 7o unterschiedliche
entwicklungspolitische Projekte unterstiitzt, die in der
Regel in Landern wie Asien, Afrika und Lateinamerika
‘beheimatet sind. Neben einem Modellpraojekt, das im
Rahmen der Aktion Familienfasttag kommuniziert
wird, wird auch immer ein Bildungsthema vorgestellt.

steuern aft auch Suppe zum Verkauf bei.

Bevor Corona zum Thema wurde, war es rund um den zweiten Fasten-
sonntag Tradition, dass in vielen (oberjisterreichischen Pfarrhéfen ein
grofles Suppenessen von den kfb-Mitgliedern veranstaltet wurde. In Corona-
Zeiten war Kreativitit gefragt, um die Aktion trotz des gebotenen Abstands
durchfithren zu kinnen. Die kbf-Frauen punkteten mit grofartigen Ideen
- vom selbst hergestellten Suppengewiirz bis zur Suppe im Glas, Das Resultat
kann sich sehen lassen: Rund ein Drittel (799.383,15 Euro) der 2021 gesam-
melten 2,3 Millionen Euro stammen aus Oberosterreich.

Nachhaltig ist auch das Ergebnis der Mitmachaktion Kochin des Guten
Lebens 2022 Schauspieleriinnen, Kabarettist:innen, Politiker:innen, kirch-
liche Wiirdentriger:innen, zivilgesellschaftlich Engagierte, kfb-Frauen und
aktive Frauen in den Pfarren folgten dem Aufruf der kfb und stellten 74 Re-
zepte ihrer Lieblingssuppe zur Verfugung, die zum Nachkochen einladen.

Bei Gottesdiensten wird Bewusstseinsbildung geleistet,
es finden Haussammlungen und grofe Suppenessen
statt. So laden zum Beispiel die kfb Oberdsterreich und
der obertsterreichische Landeshauptmann seit mehr

Das wird gekocht:
Klare Suppe mit diver-
sen Einlagen, Erdipfal-
suppe, Kirbissuppe bis hin
zu exotischen Suppenrezepten
wie Kokos-Chili-Suppe oder
marokkanische Kichererbsensuppe.

als 20 Jahren zum traditionelle Benefizsuppenessen
in das Linzer Landhaus. Auch in regionalen Bildungs-

einrichtungen engagieren sich Lehrerdinnen fiir die Alle Infos zur Aktion Familienfasttag finden Sie auf www.teilen.at

Quelle: Spirit 07/02/2023
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Osterreichs IN OBEROSTERREICH

Austausch zur Aktion Familienfasttag in der Pfarrgemeinde

Was bedeutet die Aktion Familienfasttag fir mich?

Was ist uns im letzten Jahr besonders gut gelungen?
Worauf sind wir stolz?
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Neues Design und Name

* Neues Logo

* Neuer Vereinsname: Teilen spendet Zukunft. Férderverein der
Katholischen Frauenbewegung Osterreichs

e Aktion heil8t weiterhin Aktion Familienfasttag
* Material erscheint im neuen Design
* Alles Alte kann weiterhin verwendet und aufgebraucht werden

Bildungsarbeit und Projektarbeit

* Factsheets (wurden mit dem link zugeschickt)

Leitfaden , Die Suppe am kocheln halten”
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ogeneronder | KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

Osterreichs IN OBEROSTERRE|CH
Aktion Familienfasttag g;',lég%e\t ’:j

zukunft

betelllgung
komm
von teilen

jetzt spenden auf
www.teilen.at!
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https://www.teilen.at/
https://www.dioezese-linz.at/dl/LmoMJKJLKMMkLJqx4OJK/26_FACTSHEET_BA_doppelseitig_pdf
https://www.dioezese-linz.at/dl/sLloJKJLKMMkLJqx4nJK/26_FACTSHEET_PA_doppelseitig_pdf
https://www.dioezese-linz.at/dl/uMmOJKJLKMMkLJqx4KJK/Leitfaden_Suppenessen_FFT_2026_pdf
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it IN OBEROSTERREICH

Infos und downloads zur Aktion Familienfasttag

Fotos, Texte, Liturgiebehelf

www.teilen.at

Filme, Power Point Prasentation, Aktionen in den Pfarrgemeinden
Themen & Aktionen | Katholische Frauenbewegung Oberdésterreich



http://www.teilen.at/
https://www.dioezese-linz.at/institution/8852/themenaktionen#anchorNav_32665
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Beteiligung kommt von teilen — Teilhabe erleben HATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN OBEROSTERREICH

* PARTIZIPTION = geht auf das lateinische Wort
,particeps” (= ,teilnehmend®) zuriick und

steht fiir Beteiligung, Teilhabe, Mitwirkung r

oder Einbeziehung

* Begleitet uns taglich bei
Entscheidungsprozessen (Familie, Beruf, &
Arbeit,..)

e Strukturelle Ungleichheiten erschweren den
gleichberechtigten Zugang zur Teilhabe

* Frauen weltweit haufiger von
Entscheidungsprozessen ausgeschlossen

* Hast du dich heute schon wo aktiv beteiligt?

V
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Beteiligung kommt von teilen — Teilhabe erleben HATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN OBEROSTERREICH

3 Fragen zur Beteiligung:

Wenn Sie dieses Formular Gbermitteln, werden

lhre Details wie Name und E-Mail-Adresse nicht
automatisch erfasst, es sei denn, Sie geben es
selbst an.

* Erforderlich

1. Welches Wort fallt dir ein, wenn du
an Mitbestimmung denkst? *

Ilhre Antwort eingeben

2. Wo hast du zuletzt Partizipation
erlebt?

Ilhre Antwort eingeben

3. Wo wiuinscht du dir mehr
Beteiligung?

Katholische Aktion
Oberosterreich

(
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Katholischen Frauenbewegung |N OBEROSTERRE|CH

Osterreichs

Die Weltbevolkerung ist gleich verteilt: rund
50% Frauen und 50% Manner

Parlamentssitze gleich verteilt zwischen
Mdnnern und Frauen 50:50
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Katholischen Frauenbewegung

Vergleich Indien und Osterreich: Rl IN OBEROSTERREICH

Tatsachliche Verteilung der Parlamentssitze zwischen Mannern
und Frauen

T

S e o — i

Katholische Aktion
Oberosterreich
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KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

Verteilung von unbezahlter Care Arbeit

RN

Frauen 5,4 Stunden 4 Stunden

Manner 0,7 Stunden 2 Stunden
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i KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
Te"habe erIEben IN OBEROSTERREICH

Bitte lies deine Rolle still durch.
Versuche dich in diese Frau hinzudenken.

Wie lebe ich? Wie geht es mir? Was wunsche ich mir?

teilen
spendet
zukunft

Forderverein der
Katholischen Frauenbewegung b

Katholische Aktion

Osterreichs - Oberasterreich
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Tel abe er Eben Egﬁggggggnirauenbewegung IN OBEROSTERREICH
Absatz 1: Ich kann selber Gber meinen Beruf
entscheiden? Ja oder nein
Absatz 2: Ich kann selber iber mein Geld, mein Ja Nein

selbst erarbeitetes Einkommen verfugen und
entscheiden? Ja oder nein

Absatz 3: Ich kann mich vor phsischer und
psychischer Gewalt schiitzen und mich aus eigener
Kraft verteidigen? Ja oder nein

Absatz 4: Ich habe die Zeit und die Moglichkeit, mich
am Gemeinschaftsleben zu beteiligen und mein
Lebensumfeld aktiv mitzugestalten? Ja oder nein

Absatz 5: Ich kann Entscheidungen in meiner
Gemeinde/in meinem Land beeinflussen? Ja oder
nein
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tellelcll t.,. KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
spenae IN OBEROSTERREICH
zukunft
Fijrderyerein der M Ut,
Ifatholls_chen Frauenbewegung
Osterreichs Selbstvertrauen, P
i inderbetreuung
Mobilitst (eigener mir etwas zutrauen

PKW, Offi, Rad,..)

Teilhabe ist moglich wenn...

Bildung, Wissen,
etwas verstehen
kénnen, Sprache

Wahlen konnen
und gewahlt
werden

...gesehen, gehort
werden

A N
[ ""“‘ Katholische Aktion 0 Ve
SRR W Oberdsterreich -
Katholische Kirche S5
n Oberdsterreic h
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Katholischen Frauenbewegung IN OBEROSTERREICH

Osterreichs

15 min PAUSE
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Proje kt|a n d In d ie n KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN OBEROSTERREICH

Indien - wordcloud
Frage: Was fallt dir ein, wenn du an Indien
d e n kst? Wenn Sie dieses Formular (bermitteln, werden

lhre Details wie Name und E-Mail-Adresse nicht
automatisch erfasst, es sei denn, Sie geben es
selbst an.

1. Was féllt dir ein, wenn du an Indien
denkst?

Ihre Antwort eingeben

B Microsoft 365

Dieser Inhalt wird vom Besitzer des Formulars erstellt.
Die von |hnen dbermittelten Daten werden an den
Formularbesitzer gesendet. Microsoft ist nicht fur die
Datenschutz- oder Sicherheitspraktiken seiner Kunden,
einschlieBlich derer dieses Formularbesitzers,
verantwortlich. Geben Sie niemals |hr Kennwort
heraus.

Katholische Aktion
Oberosterreich
tholische Kirch s
Oberésterreict >
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Wissenswertes uber Indien Katholschen Frauenbevgung KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN OBEROSTERREICH

Bevolkerung: 1,4 Milliarden EW, bevélkerungsreichstes Land der
Welt

Hauptstadt: Neu Delhi
Sprache: Hindi, Englisch
Wahrung: Indische Rupien

Religionen: 80% Hinduisten, 14% Muslime, 2,3% Christen,
Indigene

Vielfalt des Landes:

Himalaya im Norden, tropische Kiisten im Stden, fruchtbare
Tiefebene des Ganges

Juni bis September Monsun, viel Regen,
Extremwetterereignisse

42 % sind in der Landwirtschaft beschaftigt (Reis, Weizen, Hirse,
Baumwolle, Tee)

Wirtschaft wachst stark, vor allem im digitalen und technischen
Bereich (IT, Raumfahrt, erneuerbare Energie),

Ca. 170 Millionen Menschen leben in Armut (weniger als
1,80€/Tag)

m‘ Katholische Aktion o =
Oberosterreich S

Katholische Kirche

in Oberdsterreich
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33 Millionen Einwohner*innen, 25% indigene Bevdlkerung
(Adivasi).

Rohstoffreichster Bundesstaat Indiens - Kohle, Eisenerz.
Gravierende Umweltprobleme.

Adivasi sind Tragerinnen einer lebendigen kulturellen Identitat:
Musik, Lieder, Tanze, Hauser sind kunstvoll verziert.

Probleme der Adivasi: Armut, soziale Benachteiligung, Landverlust,
Vertreibung, Abholzung.

Ethnisch motivierte Gewalt: indigene Gruppen werden von
Hinduistinnen diskriminiert.

Mangel an echter Partizipation.
Frauen haben wenig Mitspracherecht.

Gewalt gegen Frauen ist weit verbreitet, vor allem durch hohen
Alkoholkonsum der Manner.

Das Projektgebiet im
Bundesstaat Jharkhand (Land der Walderf™

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

w

JHARKHAND
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Projektfilm 2026 mit Text

Film
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Katholischen Frauenbewegung
Osterreichs

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH


https://www.youtube.com/watch?v=vA_lHB0bcSk
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DIE METHODEN Kainlschon Frauerbovegung KATHOLISCHE FRAVENEEWEGUNG

Katholische Aktion
Oberosterreich
atholische Kirct &
Oberdsterreich s
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Gender Kartenspiel

Mann

Mann und Frau

Frau

Zu beachten ist, dass in diesem Spiel die bindre
Geschlechterordnung Anwendung findet. Sie bezeichnet
ein gesellschaftliches System, das Geschlecht in zwei klare
Kategorien — mannlich und weiblich — unterteilt und
andere Geschlechtsidentitdten ausschlieft.

Kochen

O
spendet.’.

teilen

g::}:,g?ft KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

gatholisc:::en Frauenbewegung IN OBEROSTERREICH
sterreichs

Wasche waschen

Sauber machen

Anpflanzen

Ernten

Geschirr reinigen

12 Mit Werkzeug
arbeiten

13 Soldat, beim
Militar sein

14 Moderation, vor
Gruppen sprechen

15 Streetfood,
StraRenverkauf
von Essen

16 Krankenpflege

17 Schmuck tragen,

sich schmiicken

i -l)‘ e
MM Katholische Aktion f Q N
Oberdsterreich
Katholische Kirche R

-
in Oberdsterreic h
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Katholischen Frauenbewegung KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
GRS IN OBEROSTERREICH

Zu beachten ist, dass in diesem Spiel die bindre
Geschlechterordnung Anwendung findet. Sie bezeichnet
ein gesellschaftliches System, das Geschlecht in zwei klare
Kategorien — mannlich und weiblich — unterteilt und
andere Geschlechtsidentitdten ausschlieft.

Mann

7 Rad fahren 18 | Sorge, besorgt sein m_
Mann und Frau ﬁ, R i

8 Kinderbetreuung 8 S 19 Gewalt, witend

é— sein

Frau

9 Einen Bus lenken | I 20 | Schwangerschaft

10 Ein Motorrad | MRS 21 Bart, einen Bart

fahren @ tragen
11 FuRball spielen R 22 Bankgeschafte
t o erledigen

mﬁ Katholische Aktion ’ .'('
Oberdsterreich i

Katholische Kirche &

in
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Kelhohicion Coxostmsing KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
Ostereichs IN OBEROSTERREICH

Austausch/Fragen zum PROJEKT

1. Gibt es noch Fragen zum Film, zum
Projekt?

2. Was konnen wir
von den indischen Frauen/von SEEDS
lernen?
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SEEDS = SAMEN e —— KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

) f",_/ \
7 FEST FUR
../ . DIEERDE

4. Oktober 2025

Am Domplatz
Im Mariendom

Wenn das Wenige :
dem Wesentlichen entspricht,
ist das Gliick.

(John von Diiffel)

Konzerttickets L A L A 2&

www.festfuerdieerde.at

,Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat,
egal wie es ausgeht.” v. Havel

Lied fur die Erde

Katholische Aktion
Oberosterreich


https://www.dioezese-linz.at/institution/8044/wirken/festfuerdieerde/article/288899.html
https://www.dioezese-linz.at/institution/8044/wirken/festfuerdieerde/article/288899.html

www.kfb-ooe.at

teilen
spendet @
zukunft

S E G E N ——— KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
Katholischen Frauenbewegung IN OBEROSTERREICH

Osterreichs

Lege auf uns deinen Segen, Gott, wie eine
starkende Hand, die uns aufrichtet und leitet,
wie eine Umarmung, die trostet und
Geborgenheit gibt.

Lege auf uns deinen Segen Gott, damit wir
aufbrechen kdnnen und dein Reich des Friedens
und der Freude zu den Menschen bringen.

Amen.



www.kfb-ooe.at

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

DANKE!

Bitte um Deine
wertvolle Riickmeldung!

Katholische Aktion
Oberosterreich S
Kathol he Kirche s
n Oberdsterreich e
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