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Ablauf

✓Begrüßung und Einstimmung

✓Teilen spendet Zukunft – Austausch und Informationen

✓ IMPULS Partizipation und Teilhabe erleben

✓Pause

✓Das Projektland Indien und Film Projekt 2026

✓ INDIENS starke Frauen

✓Segensgebet 
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Mit jedem Löffel…
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Rückblick SUPPENESSEN – BEST OFF✓ Seit 1958 jährlich
✓ 250 kfb Gruppen
✓ 37.500 Liter Suppe
✓ 125.000 Teller
✓ 93.750 Gläser
✓ bis zu 20 

verschiedene 
Suppen

✓ Gemeinsames Ziel: 
Wissen vermitteln 
und Spenden 
sammeln für rd. 65 
Projekte in Asien, 
Afrika und 
Lateinamerika

✓ Spendenergebnis 
2024 EUR 
2.298.973,69

Quelle: Spirit 07/02/2023
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Was bedeutet die Aktion Familienfasttag für mich?

Was ist uns im letzten Jahr besonders gut gelungen? 

Worauf sind wir stolz?

Austausch zur Aktion Familienfasttag in der Pfarrgemeinde
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Neues Design und Name

• Neues Logo

• Neuer Vereinsname: Teilen spendet Zukunft. Förderverein der 
Katholischen Frauenbewegung Österreichs

• Aktion heißt weiterhin Aktion Familienfasttag

• Material erscheint im neuen Design

• Alles Alte kann weiterhin verwendet und aufgebraucht werden

Bildungsarbeit und Projektarbeit

• Factsheets (wurden mit dem link zugeschickt) 

Leitfaden „Die Suppe am köcheln halten“ 

https://www.teilen.at/
https://www.dioezese-linz.at/dl/LmoMJKJLKMMkLJqx4OJK/26_FACTSHEET_BA_doppelseitig_pdf
https://www.dioezese-linz.at/dl/sLloJKJLKMMkLJqx4nJK/26_FACTSHEET_PA_doppelseitig_pdf
https://www.dioezese-linz.at/dl/uMmOJKJLKMMkLJqx4KJK/Leitfaden_Suppenessen_FFT_2026_pdf
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Infos und downloads zur Aktion Familienfasttag

Fotos, Texte, Liturgiebehelf 

www.teilen.at

Filme, Power Point Präsentation, Aktionen in den Pfarrgemeinden 

Themen & Aktionen | Katholische Frauenbewegung Oberösterreich

http://www.teilen.at/
https://www.dioezese-linz.at/institution/8852/themenaktionen#anchorNav_32665
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Beteiligung kommt von teilen – Teilhabe erleben

• PARTIZIPTION = geht auf das lateinische Wort 
„particeps“ (= „teilnehmend“) zurück und 
steht für Beteiligung, Teilhabe, Mitwirkung 
oder Einbeziehung

• Begleitet uns täglich bei 
Entscheidungsprozessen (Familie, Beruf, 
Arbeit,..)

• Strukturelle Ungleichheiten erschweren den 
gleichberechtigten Zugang zur Teilhabe

• Frauen weltweit häufiger von 
Entscheidungsprozessen ausgeschlossen

• Hast du dich heute schon wo aktiv beteiligt?
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Beteiligung kommt von teilen – Teilhabe erleben

3 Fragen zur Beteiligung:
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Die Weltbevölkerung ist gleich verteilt: rund
50% Frauen und 50% Männer

Parlamentssitze gleich verteilt zwischen
Männern und Frauen 50:50
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Tatsächliche Verteilung der Parlamentssitze zwischen Männern
und Frauen

Vergleich Indien und Österreich:
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Verteilung von unbezahlter Care Arbeit

Indien Österreich

Frauen 5,4 Stunden 4 Stunden

Männer 0,7 Stunden 2 Stunden
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Teilhabe erleben

Bitte lies deine Rolle still durch. 

Versuche dich in diese Frau hinzudenken. 

Wie lebe ich? Wie geht es mir? Was wünsche ich mir?
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Teilhabe erleben

Absatz 1: Ich kann selber über meinen Beruf
entscheiden? Ja oder nein

Ja NeinAbsatz 2: Ich kann selber über mein Geld, mein
selbst erarbeitetes Einkommen verfügen und 
entscheiden? Ja oder nein

Absatz 3: Ich kann mich vor phsischer und 
psychischer Gewalt schützen und mich aus eigener
Kraft verteidigen? Ja oder nein

Absatz 4: Ich habe die Zeit und die Möglichkeit, mich
am Gemeinschaftsleben zu beteiligen und mein
Lebensumfeld aktiv mitzugestalten? Ja oder nein

Absatz 5: Ich kann Entscheidungen in meiner
Gemeinde/in meinem Land beeinflussen? Ja oder
nein



www.kfb-ooe.at

Teilhabe ist möglich wenn…

Frei verfügbare 
Zeit

Mobilität (eigener 
PKW, Öffi, Rad,..)

Mut, 
Selbstvertrauen, 

mir etwas zutrauen

Gesundheit 
(psychisch, 
physisch)

Bildung, Wissen, 
etwas verstehen 
können, Sprache Über Mittel, Geld 

frei verfügen 
können (Finanzen)

Selbstbestimmung 
(über meinen 

Körper,..)

…gesehen, gehört 
werden

Wählen können 
und gewählt 

werden

Kinderbetreuung

Eigene soziale 
Netzwerke

…..
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15 min PAUSE
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Indien
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Projektland Indien

Frage: Was fällt dir ein, wenn du an Indien 
denkst?
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Wissenswertes über Indien

• Bevölkerung: 1,4 Milliarden EW, bevölkerungsreichstes Land der 
Welt

• Hauptstadt: Neu Delhi

• Sprache: Hindi, Englisch

• Währung: Indische Rupien

• Religionen: 80% Hinduisten, 14% Muslime, 2,3% Christen, 
Indigene

Vielfalt des Landes:

• Himalaya im Norden, tropische Küsten im Süden, fruchtbare 
Tiefebene des Ganges

• Juni bis September Monsun, viel Regen, 
Extremwetterereignisse

• 42 % sind in der Landwirtschaft beschäftigt (Reis, Weizen, Hirse, 
Baumwolle, Tee)

• Wirtschaft wächst stark, vor allem im digitalen und technischen 
Bereich (IT, Raumfahrt, erneuerbare Energie), 

• Ca. 170 Millionen Menschen leben in Armut (weniger als 
1,80€/Tag)
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Das Projektgebiet im 
Bundesstaat Jharkhand (Land der Wälder) 

• 33 Millionen Einwohner*innen, 25% indigene Bevölkerung 
(Adivasi). 

• Rohstoffreichster Bundesstaat Indiens - Kohle, Eisenerz. 

• Gravierende Umweltprobleme. 

• Adivasi sind Trägerinnen einer lebendigen kulturellen Identität: 
Musik, Lieder, Tänze, Häuser sind kunstvoll verziert.

• Probleme der Adivasi: Armut, soziale Benachteiligung, Landverlust, 
Vertreibung, Abholzung. 

• Ethnisch motivierte Gewalt: indigene Gruppen werden von 
Hinduistinnen diskriminiert.

• Mangel an echter Partizipation.

• Frauen haben wenig Mitspracherecht. 

• Gewalt gegen Frauen ist weit verbreitet, vor allem durch hohen 
Alkoholkonsum der Männer. 
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Film

Projektfilm 2026 mit Text

https://www.youtube.com/watch?v=vA_lHB0bcSk
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DIE METHODEN
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Gender Kartenspiel
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1. Gibt es noch Fragen zum Film, zum 
Projekt?

2. Was können wir 
von den indischen Frauen/von SEEDS 
lernen?

Austausch/Fragen zum PROJEKT
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SEEDS = SAMEN

Ein Bild, das Text, Löffel enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

„Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass etwas gut 
ausgeht, sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat, 
egal wie es ausgeht.“ V. Havel

Lied für die Erde

https://www.dioezese-linz.at/institution/8044/wirken/festfuerdieerde/article/288899.html
https://www.dioezese-linz.at/institution/8044/wirken/festfuerdieerde/article/288899.html
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SEGEN

Lege auf uns deinen Segen, Gott, wie eine 
stärkende Hand, die uns aufrichtet und leitet, 
wie eine Umarmung, die tröstet und 
Geborgenheit gibt. 
Lege auf uns deinen Segen Gott, damit wir 
aufbrechen können und dein Reich des Friedens 
und der Freude zu den Menschen bringen.

Amen.
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Bitte um Deine
wertvolle Rückmeldung!

DANKE!
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