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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
29. März 2023 – 5. Fastenwoche 
Lesungen des Tages: Dan 3,14–21.49.91–92.95; Joh 8,31–42 

 
 

 
 

Da sagte er [Jesus] zu den Juden, die 
zum Glauben an ihn gekommen waren: 
Wenn ihr in meinem Wort bleibt, seid ihr 
wahrhaft meine Jünger. Dann werdet ihr 
die Wahrheit erkennen und die Wahrheit 
wird euch befreien.     (Joh 8,31–32) 
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die welt ist in aufruhr 
 
aufgewühlt und durcheinander 
sitz ich hier 
und weiß nicht mehr 
was ist richtig 
was ist falsch 
 

kriegsberichte erschüttern mich 
hier ein kampf  
mit panzern und granaten 
dort ein despot 
lebensfeindlich, skrupellos 
raum besetzen  
verletzen, töten und erobern 
im großen wie im kleinen 

GOTT, lebendige  
ich frage dich 

was soll ich tun 
was kann ich tun 

erschöpft und müde 
setz ich mich  

ganz still und leise 
 

mein atem kommt 
mein atem geht 
der raum in mir  

wird weit und weich 
ich höre dein wort 

 
 

ICH BIN DA bei dir 
 

und frieden 
tiefer frieden wird in mir 

du GOTT des lebens 
ich danke dir 

 
Petra Unterberger 


