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Sorgt euch um nichts, 
sondern bringt in jeder Lage 

betend und flehend eure Bitten mit Dank vor Gott! 
Philipperbrief 4,6

Beten meint das ausdrückliche und bewusste 
Dasein vor Gott – allein oder zusammen mit 
anderen. Das kann im wortlosen Schweigen, 
im stillen Betrachten, mit kurzen Stoßgebe­
ten, mit persönlichen Worten oder überlie­
ferten Gebeten (wie z.B. das Vaterunser) sein. 
Zum Inhalt des Betens kann alles werden, 
was Menschen bewegt: das Staunen über die 
Schöpfung; die Erfahrung von Gelingen und 

Wohlergehen, die dazu drängt, Gott freudig 
zu loben; Sorgen und Nöte, für die Gottes 
Kraft und Beistand erbeten werden; die Klage 
über Schicksalsschläge, Krankheit und Leid. 
Einen reichen Gebetsschatz überliefert das 
biblische Buch der Psalmen – zum Mitbe­
ten, nicht nur, wenn eigene Worte fehlen. 
R Essen – Tischgebet; Freude – Fest – Feiern; 
Lebensumbrüche – Krisenbewältigung; Segnen

Beten: 
Bitten – Danken – Loben – Klagen
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