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Trost
Im Verhalten der Menschen zueinander spielte 
das Trösten in Schmerz und Leid eine wichtige 
Rolle . In der Bibel begegnet uns darüber hinaus 
noch die Zusage „Gott tröstet!“ . Grundsätzlich 
sind alle Bibeltexte Versuche, auf die drin
genden Fragen der Menschen ihrer Zeit zu ant
worten . Die Grundanliegen vieler Passagen 
decken sich nicht selten mit unseren aktuellen 
Herausforderungen .

An etwa 130 Stellen finden wir in der Bibel 
den Zuspruch „Hab(t) keine Angst!“, „Macht 

euch keine Sorgen!“ bzw . „Fürchte dich 
nicht!“ und „Fürchtet euch nicht!“ . Immer 
wieder ist Gott mit seinem Trost der Garant 
dafür, dass es gut weitergeht .

Die Bibel ist eine Einladung, sich von die
sem Gott des Lebens, der mit uns geht, die 
trös tenden Worte zurufen zu lassen: „Fürchte 
dich nicht, denn ich bin mit dir!“
R Gott; Krankheit – Leid – Heilung; Lebens
umbrüche – Krisenbewältigung
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