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Donnerstag

31
März
2022

17.00 – 
20.00
Kochworkshop

Emilie Staudinger
Herzhafte Haus- 
mannskost, ruck-
zuck gekocht

Sie sind auf der Suche nach 
Gerichten, die rasch & ein-
fach gemacht sind, aber 
trotzdem satt und glücklich 
machen? Entdecken Sie 
längst verloren geglaubte 
Schätze aus Omas und Ma-
mas Küche wieder neu. Von 
einfachen Suppen bis hin zu 
herrlichen Retro-Rezepten, 
wie Eiernockerl, Käsespätz-
le, Gröstl, Grenadiermarsch, 
Fleckerlspeis, Schnittlsuppn, 
Erdäpfelgulasch und mehr.

Holen Sie sich Ideen und An-
regungen für eine einfache, 
aber unglaublich köstliche 
Alle-Tage-Küche und erleben 
Sie den Geschmack der Kind-
heit neu.

Emilie Staudinger
Seminarbäuerin; 
Großraming

Kosten 36 Euro  
inkl. Unterlagen 
exkl. Lebensmittelkosten 
Anmeldung bis 25. März 2022

Dienstag

5
April
2022

19.30 

Vortrag und Präsentation

Hans Esterbauer 
Jemen – das krisengeschüttelte Land

"Arabia felix", glückliches Arabien, wurde das Land in der 
Antike genannt. Seine Landschaften dufteten von Weihrauch, 
Zimt und allerlei Gewürzen, seine Waffen- und Goldschmie-
den sowie imposanten Bauwerke waren weithin bekannt.  
Ab den 1960er Jahren, der Unabhängigkeit von den Briten, 
kam das Land nicht mehr zur Ruhe. Größere und kleinere 
Aufstände und Bürgerkriege wechselten sich ab. 
Seit 2015 herrscht nun eine neue Dimension des Leidens.   
Es ist dies der Beginn einer von Saudi-Arabien angeführten 
Militärintervention – von der die westliche Öffentlichkeit  
aus verschiedenen Gründen, kaum Notiz genommen hat.  
Die humanitäre Lage hat sich in diesem ohnehin bettelarmen 
arabischen Land weiter dramatisch verschlechtert.

Neben einem historischen Rückblick und der Beschreibung 
der eindrucksvollen Landschaften, geht der Referent auch  
auf die Hintergründe des Krieges ein.

Hans Esterbauer
Konsulent der OÖ  
Landesregierung;  
Steyr

Kosten 7 Euro  
3,50 Euro für Schüler*innen 
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Donnerstag

5
Mai
2022

19.30 

Erzähl- und Klangtheater

Adelheid Derflinger 
Ilse Irauschek 
Ist’s Glück, ist’s Unglück – 
wer kann das schon sagen?

Einladung zu einem Abend voller Geschichten und Klänge  
mit dem Erzähl- und Klangtheater "Märchenklänge"

Was im ersten Moment als Glück erscheint, kann später sich 
in Unglück wandeln. Was vorerst als Unglück beklagt, stellt 
später sich als Glück heraus. Geschichten von der Unwägbar-
keit des Glücks, von den verschlungenen Pfaden des Lebens, 
der Wandelbarkeit des Schicksals ...

Ein Abend voller Geschichten und Klänge in gemütlicher At-
mosphäre. Bei Maibowle und kleinen Snacks wollen wir den 
Abend ausklingen lassen.

Adelheid Derflinger
Erzählung & Spiel. Steyr
Ilse Irauschek
Musik & Klang; Garsten

Kosten 16 Euro Vorverkauf 
18 Euro Abendkasse  
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Samstag

7
Mai
2022

10.00 – 
16.00
Seminar

Christine  
Mahringer
Jodeln im Frühjahr

Wer jodelt sagt alles und zu-
gleich nichts, er jubiliert in 
Höhen und Tiefen, kommt 
an im Moment.

Wer möchte mitjodeln? 
Ein- und auswendig, ein- und 
mehrstimmig, miteinander 
und füreinander.

Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Jede*r kann 
jodeln! Ich freue mich auf ein 
kraftvolles und auch ein-
wendiges "Hollareiduljo"! 

 
Christine Mahringer
Jodlerin, Sängerin, Geigerin; 
Steyr

Kosten 58 Euro  
Anmeldung bis 3. Mai 2022
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Freitag

13
Mai
2022

16.00 – 
20.00
Kochworkshop

Afghanische  
Frauen
Afghanische Küche

Über den Tellerrand  
geschaut:

Bei den internationalen 
Kochabenden steht jeweils 
ein bestimmtes Land im 
Mittelpunkt. Die Köch*innen 
erzählen beim gemeinsamen 
Schnipseln und Würzen 
über Esskultur, Lieblings-
gewürze und Traditionen 
in ihren Herkunftsländern. 
Es werden einfache Rezepte 
ausprobiert und manche 
"Geheimtipps" verraten. Im 
Anschluss wird das mitein-
ander Gekochte auch ge-
meinsam genossen.

Afghanische Frauen

Kosten 29 Euro  
inkl. Lebensmittelkosten 
Anmeldung bis 9. Mai 2022 
Kooperation mit Caritas  
Integrationszentrum Paraplü

Freitag

24
Juni
2022

16.00 – 
20.00
Kochworkshop

Fatou Diagne
Senegalesische 
Küche

Über den Tellerrand  
geschaut:

Bei den internationalen 
Kochabenden steht jeweils 
ein bestimmtes Land im 
Mittelpunkt. Die Köch*innen 
erzählen beim gemeinsamen 
Schnipseln und Würzen über 
Esskultur, Lieblingsgewürze 
und Traditionen in ihren 
Herkunftsländern.

Es werden einfache Rezepte 
ausprobiert und manche 
"Geheimtipps" verraten. Im 
Anschluss wird das mitein-
ander Gekochte auch ge-
meinsam genossen.

Fatou Diagne; 
Steyr

Kosten 29 Euro  
inkl. Lebensmittelkosten 
Anmeldung bis 20. Juni 2022 
Kooperation mit Caritas  
Integrationszentrum Paraplü


