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How to … ?
Methoden der Bibelarbeit
Um mit Jugendlichen zu biblischen Themen ins Gespräch 
und ins Tun zu kommen, braucht es methodisches Ge-
schick und eine gute Vorbereitung. Die Methode ist der 
Weg zum Ziel und nicht das Ziel an sich, daher ist vorher 
gut zu überlegen, was erreicht werden soll und dafür die 
geeignete Methode zu wählen. 
Zuversicht und Mut, auch einmal etwas Neues auszuprobieren, und die Bereitschaft, 
aus Fehlern zu lernen, ermöglichen einen erfrischenden Zugang zu jungen Menschen.
TN = Teilnehmer*innen
GL = Gruppenleiter*in

Mein Standpunkt zur Bibel — Eine Methode zum Einstieg 
in die Bibelarbeit mit Gruppen
Lege eine Bibel in die Mitte des Raumes und fordere die TN dazu auf, sich in einer für 
sie passenden Entfernung und einer für sie passenden Köperhaltung zur Bibel aufzu-
stellen. Je näher, desto bedeutsamer ist die Bibel in deinem Leben, je weiter weg, umso 
weniger kannst du mit ihr anfangen.
Jede/r TN erklärt ihre/seine Position und Körperhaltung.
Am Ende der Einheit eventuell die Übung wiederholen und schauen, ob sich etwas ver-
ändert hat.

Bibelfussball
Vorbereitung:
• Eine Liste mit passenden Bibelstellen (ooe.kjweb.at/1gutenachricht)  
• Für jede/n TN eine Bibel
• Skizze eines Fußballfeldes auf einem Plakat (z.B. Flipchart-Papier)
• Aus Klebeband einen Ball in der Größe eines Tischtennisballs formen, 
 sodass dieser am Papier klebt.

Durchführung:
Die TN in zwei Gruppen teilen, diese spielen nun gegeneinander Bibelfußball.
Der Ball liegt zu Beginn im Mittelkreis.
GL sagt eine Bibelstelle (z. B. Johannesevangelium Kapitel 10, Vers 10)
TN suchen nun die Bibelstelle in ihren Bibeln. Wer sie zuerst gefunden hat, ruft laut 
„Stopp“.
Nun wird die Bibelstelle vorgelesen.
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Wenn es die richtige Stelle ist, wandert der Ball ein Stück in Richtung gegnerisches Tor 
(in den Raum vor dem Tor). Wenn es die falsche Stelle ist, wandert der Ball in die andere 
Richtung.
Mit jeder Bibelstelle haben die Teams die Chance, den Ball zum oder in das gegnerische 
Tor zu befördern. Das Team mit den meisten Toren gewinnt. Für das Siegerteam und 
für das Verliererteam einen kleinen biblischen Preis (z.B. Traubensaft, Äpfel etc.) bereit-
halten.
Natürlich geht es hier nicht ums Gewinnen und Verlieren, sondern darum, den Umgang 
mit der Bibel zu üben und einen spielerischen Zugang zu den Texten zu ermöglichen. 

  

Liste mit Bibelstellen zum Thema Geist/Heiliger Geist:

Gen 1,2: 
schwebte über dem Wasser.
Num 11,25: Der HERR kam in der Wolke herab und redete mit Mose. Er nahm etwas von 
dem Geist, der auf ihm ruhte, und legte ihn auf die siebzig Ältesten. Sobald der Geist auf 
ihnen ruhte, redeten sie prophetisch. Danach aber nicht mehr.
1 Sam 16,13: Samuel nahm das Horn mit dem Öl und salbte David mitten unter seinen 
Brüdern. Und der Geist des HERRN war über David von diesem Tag an. Samuel aber 
brach auf und kehrte nach Rama zurück.
Ijob 33,4:
gegeben.
Jes 11,2: Der Geist des HERRN ruht auf ihm: der Geist der Weisheit und der Einsicht, 
der Geist des Rates und der Stärke, der Geist der Erkenntnis und der Furcht des HERRN.
Jes 42,1: -
de ich Gefallen. Ich habe meinen Geist auf ihn gelegt, er bringt den Nationen das Recht.
Joël 3,1: Danach aber wird Folgendes geschehen: Ich werde meinen Geist ausgießen 
über alles Fleisch. Eure Söhne und Töchter werden Propheten sein, eure Alten werden 
Träume haben und eure jungen Männer haben Visionen.

Skizze für ein Fußballfeld
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Mt 1,18: Mit der Geburt Jesu Christi war es so: Maria, seine Mutter, war mit Josef ver-
lobt; noch bevor sie zusammengekommen waren, zeigte sich, dass sie ein Kind erwar-
tete – durch das Wirken des Heiligen Geistes. 
Mt 3,16: Als Jesus getauft war, stieg er sogleich aus dem Wasser herauf. Und siehe, 

-
kommen.
Lk 4,1–2: Erfüllt vom Heiligen Geist, kehrte Jesus vom Jordan zurück. Er wurde vom 
Geist in der Wüste umhergeführt, vierzig Tage lang, und er wurde vom Teufel versucht.
Joh 14,26: Der Beistand aber, der Heilige Geist, den der Vater in meinem Namen sen-
den wird, der wird euch alles lehren und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt 
habe.
Apg 2,4: Und alle wurden vom Heiligen Geist erfüllt und begannen, in anderen Spra-
chen zu reden, wie es der Geist ihnen eingab.
Röm 5,5: -
gegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist. 
Mt 28,19–20: Darum geht und macht alle Völker zu meinen Jüngern; tauft sie auf den 
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu be-
folgen, was ich euch geboten habe. Und siehe, ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende 
der Welt.

-
dest du auf unserer Homepage: ooe.kjweb.at/1gutenachricht

Weitere Methoden
Biblische Texte einmal anders

Einen Bibeltext auswählen; Kleingruppen bilden; jede Gruppe hat die Aufgabe, den Text 
in eine eigene Version umzuschreiben; z.B. in Dialekt, als Zeitungsbericht, in gereimter 
Form, als Rap, als Liedtext mit Refrain …; anschließend die Texte gegenseitig vortra-
gen.

Jüdische Wurzeln erforschen

ausborgen (www.bibelwerklinz.at); die Gegenstände gut sichtbar verteilt 
auf einem Tisch auslegen; drei Gruppen bilden; Aufgaben für die Gruppen:
• Sucht Gegenstände, die Jüdinnen und Juden für ihren Gottesdienst in der 
 Synagoge benötigen.
• Sucht Gegenstände, die Jüdinnen und Juden für die Feier des Sabbat verwenden.
• Sucht Gegenstände, die für das jüdische Pessach-/Paschafest benötigt werden.
 Dabei die beiliegenden Informationen, Texte und das Begleitheft beachten.
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Biblisch Kochen
Siehe Seite 18.

Wordclouds

www.wordle.net, www.wordart.com …). Die Wörter des Textes werden nach ihrer 

der Gruppenstunde zeigen und die TN raten lassen, um welche Bibelstelle es sich han-
delt; Gespräch darüber, worum es in dieser Bibelstelle geht, anschließend Bibelstelle 
lesen.

Bibelclouds (www. bibelclouds.de)
Auf der Website www.bibelclouds.de gibt es Wordclouds zu allen            Büchern der Bi-
bel (vgl. Seite 10). Die Bibelclouds zuerst am Boden auslegen, dann sucht sich jede*r TN 
bei ruhiger Musik eine Bibelcloud aus, die sie/ihn gerade anspricht. 

der Bibel es sich handelt. Im nächsten Schritt können jeweils zwei 
TN in einer Bibel dieses Buch suchen und die Einleitung dazu lesen. 
Sie halten die wichtigsten Erkenntnisse aus der Einleitung auf einem 
Plakat fest und stellen das Ergebnis der Gruppe vor. In der gemein-
samen Diskussion wird nun auf die Frage eingegangen, was die we-
sentlichen Aussagen dieses Buches der Bibel für unser Leben heute 
sein könnten.

„Diashow“
ab 12 TN, mind. 60 Minuten
Einen Bibeltext (z.B. der barmherzige Samariter, ) gemeinsam lesen; Ge-
spräch über die Bibelstelle; Aufteilung in vier Kleingruppen; jede Gruppe bekommt 
einen Ausschnitt aus dem Bibeltext und stellt diesen in einem möglichst ausdrucksstar-
ken Standbild pantomimisch dar; gegenseitiges Vorstellen der Standbilder; Gespräch 
über Erfahrungen, Schwierigkeiten, Erkenntnisse bei der Darstellung.

Bibelclouds (www bibelclouds de)

Ich lese in der Bibel, weil es zum einen ein kultureller Schatz ist. Aber auch, weil ich 

schenkt in meinem Einsatz für das Frauenpriestertum in der Kirche ist: „Denn für Gott ist nichts 
unmöglich“ (Lk 1,37).
 Jacqueline Straub, Autorin

  Ausführliches Statement auf ooe.kjweb.at/1gutenachricht
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Bible-Art

Bible-Art ist ein kreativer Zugang zum Bibeltext. Dabei werden biblische Texte kreativ 
-

texten zu beginnen, die rundherum noch Platz zur kreativen Gestaltung lassen. Die 

kann auch direkt in eine Bibel hineinmalen.
Es gibt auch eigene Bible-Art-Bibeln mit mehr Freiraum zur Gestaltung – für Jugendliche 
und Gruppen, die gerne malen und kreativ werken, bzw. sich mit einer Bibelstelle ausei-
nandersetzen. Anschließend kann bei Musik über einen künstlerischen, kreativen Weg 
ein neuer Zugang zum Wort Gottes entdeckt werden – probiert es aus! 

Weitere Infos zu Bible-Art auf: www.bibleartjournaling.de
  bibelkreativ.de

Anna-Katharina Stahl, Handlettering und Schmuckelemente. 

Erhältlich im Onlineshop des Bibelwerks Linz: 
www.bibelwerklinz.at/shop 

 
ooe.kjweb.at/1gutenachricht

W

o

A

Gestaltung & Foto Elena Hautz


