
Ersatzprogramm für die  

Firmvorbereitung 2023  

 

 

1. FIRMABEND: (14. APRIL 2023) 

 

(1) 2 Personen interviewen  

Fragen, die du an die InterviewpartnerINNEN stellst: 

➢ Wie hast du deine Firmvorbereitung erlebt? 

➢ Wie war dein Firmtag/deine Firmung? 

➢ Was stärkt dich heute in deinem Leben? 

➢ Welche Rolle hat dein/e Firmpate/-patin in deinem Leben gespielt? 

Pro Person mind. ½ Seite (Schriftgröße 12) 

 

(2) Identität: 
 

Wer bin ich? 
 

Körperumrisse auf ein doppeltes   

A3-Blatt zeichnen. 
 

 
Da war ich mutig 

Da hatte ich Angst 
Woran mein Herz hängt 
Wofür ich mich einsetze 
Da fühlte ich mich stark 

Da war ich besonders glücklich 
Was macht mir besonders Spaß/Freude 
Wo ist mein Rückzugsort/Wohlfühlort  

 

Schreibe jeweils mind. 1 Satz,  

was dir dazu einfällt! 

 

(3) Werte & Charakterstärken: 

Werte: Suche dir aus den Werten erst die für dich 10 Wichtigsten und daraus 

dann deine 5 TOP-Werte aus. Schreibe sie auf das Plakat dazu. 

 

Charakterstärken: Wissenschaftler (Soziologen, Psychologen und Theologen) 

machten eine Weltweite Studie. Aus allen Kulturen der Welt, von komplexen 

Kulturen wie hier in Europa über China, Indien, Japan, den Indigenen Völkern 

Südamerikas oder den einfachen Stämmen Afrikas, den gemischten Kulturen 

Südafrikas bis hin zu den Einwohnern Australiens, wurde nach den Tugenden 

dieser Kulturen gefragt. Dabei entdeckte man 6 Tugenden die in allen Kulturen 

vorkommen, diese sind: Weisheit und Wissen, Mut, Menschlichkeit, Mäßigung, 

Gerechtigkeit, Transzendenz 

 



Diesen Tugenden wurden 24 Charakterstärken zugeordnet, die jeder in sich 

trägt. Allerdings in unterschiedlicher Ausprägung. Es liegt an uns die Stärken 

zu entwickeln. In den ersten Jahren hängt viel vom Lebensumfeld ab, welche 

entwickelt werden. 

Am mitgesandten Blatt findest du eine Übersicht. Lies dir die Charakterstärken 

durch.  

➢ Welche 3 Charakterstärken hast du bereits entwickelt? Schreibe sie auf 

dein Plakat dazu. 

 

 

Nimm dein Plakat zum nächsten Firmabend (21. April) mit. Dort darfst 

du dich anhand des Plakates und folgender Fragen vorstellen: 

 Was machst du gerne in deiner Freizeit? 

 Deine Lieblingsspeise ist? 

 Deine liebste Sportart? 

 Wieviele Geschwister hast du? 

 Hast du Haustiere? Nein: Hättest du gerne eines, wenn ja welches? 

 Wo würdest du gerne einmal Urlaub machen? 

 Nenne 3 Sachen über dich, eines davon soll falsch sein. 


