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% SelbA Gruppe Arnreit
S el b Mitten in unserem ersten Trainingblock wurden wir wieder mal durch einen Lock-

SELBSTANDIG & AKTIV. 4own gestoppt und mussten leider pausieren. Mit zwei Denkspaziergangen konn-
ten wir die Zeit aber (iberspringen und kénnen nun die restlichen Gehirntrainingseinheiten abhalten.

Der sténdige Rickzug aus der Gesellschaft, die furchtbaren Bilder des Krieges, die vielen Fliichtenden,
nehmen Einfluss auf unsere Seele. Hilfe kénnen wir uns aber mit gemeinsamen Gesprachen, Zusammen-
halt in der Familie und in der Kirche holen. Unsere Hilflosigkeit iberwinden wir mit aktiver Hilfe, mit Taten
oder mit Spenden. Jeder Beitrag zahlt. Mittendrin-gemeinsam.
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