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Bewusst KONSUMieren

«” Regional, saisonal, bio & fair einkaufen

«” Weniger oder gebrauchtes kaufen

« Teilen und tauschen

« Im Ort bzw. in der Region einkaufen

«” Langlebige und reparierbare Produkte kaufen
und diese bei Bedarf im Repair Café reparieren

« Stoff- bzw. Mehrwegtaschen anstatt
Plastiktaschen verwenden

« Leitungswasser statt , Flaschenwasser” trinken

«” Weniger Fleisch essen

«” Abfall vermeinden, Mill trennen und die
Wertstoffe (= Rohstoffe) im ASZ zuriickgeben

Auf sanfte IVIOBILITAT achten
« Ofter zu FuR gehen und mit dem Rad fahren
« Offis benutzen: Fahr mit Bus und Zug!
« Fahrgemeinschaften bilden — nimm andere mit!
«” E-Carsharing als Ersatz fiir das
Zweit- oder Drittauto nutzen
« E-Autos anstatt Benzin- oder Dieselautos verwenden
«” Mit dem Auto riicksichtsvoll und spritsparend fahren




ENERGIE sparen

und erneuerbare Energie nutzen

« Standby ausschalten

«/ LED-Lampen verwenden

«” Auf Okostrom umsteigen

« Die Kraft der Sonne nutzen und
Sonnenwdrme und Sonnenstrom installieren

«” Gebaude dammen

«# Weg von Ol und Gas —
mit erneuerbarer Energie heizen

«” Mit Deckel und ohne Vorheizen kochen —
Restwarme nutzen

«” Waschmaschine und Geschirrspliler
immer voll beladen

Die NATUR schiitzen

« Ohne Gift garteln

« Bluhflachen anlegen

«” Heimische Baume und Straucher pflanzen

« Insektenhotels aufstellen

«” Bioprodukte kaufen

« Umweltschonende Putzmittel und
altbewdhrte Hausmittel verwenden




Sonner)Strom
SaisonalEinkaufen

ZugStattFlug Zu F U BG e he n

ErneuerbareEnergienNutzen
i}e;ﬁ'iﬁgi?;ﬁEZ?eGa rtelnOhneGift
s VielMehrFahrradFahren

FahrGememschaften TorfFreiePflanzErde

FleischFreifage ,AutoTeilen

GreenEvents InsektenHotelAufstellen

BioLogisch Nachhaltigkonsumieren

LichtUndStandbyus StoliftenStattkKippen PfanneStattBackofen

eektronutoKlimabewusstEssenUndTrinken

FahrradStanderVorsGeschaft MitDeckelKochen

DuschenStattBadenEnergleSpa FENstiegestatilift
FahrRadStanderVorsGeschaft RepairCaféBesuchen

KllmafreundllchUnterwegsSeln

SegeltrlppStattKreuzfahrtsch|fff""tS'fOffSa“ﬂme'Zentrum Re

NaturSchiitzen Umwigﬂﬁgsifﬁﬁ;ﬁ[,S,Ee
PalmolFrei ObstUndGemiiseSelbstAnbauen  mihirerdiNutzen

Mu”TI’enl’\en Wen Ige rKa ufe n BIthIachenAnlegen

ObstUndGemiiseNetze RegionalePro [Juktel(-mf.—; RSDs;rgllt.JndeGn
wousemmsee |t AUSF U NS @kt e Nereovarsianse
GebrauchtesKaufen P.aumeLJndStrauLherPﬂ anzen

MehrMehl’Weg OfterM Itofﬁsnemgerpldmk

AutoStehen Lassc n

KlimaBlndnisBeitrittesenses
LeitungsWasserTrinken

SUnnenKUIIektoren TeilenUndTauschen

- LedLampen

FairTradeProdukte

MitTascheShoppen

,Wenn wir alle zusammenhelfen,
dann konnen wir die Erde retten”



