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Bewusst KONSUMieren 
       Regional, saisonal, bio & fair einkaufen
       Weniger oder gebrauchtes kaufen
       Teilen und tauschen
       Im Ort bzw. in der Region einkaufen
       Langlebige und reparierbare Produkte kaufen      
       und diese bei Bedarf im Repair Café reparieren 
       Stoff- bzw. Mehrwegtaschen ansta� 
       Plas�ktaschen verwenden
       Leitungswasser sta� „Flaschenwasser“ trinken
       Weniger Fleisch essen
       Abfall vermeinden, Müll trennen und die   
       Wertstoffe (= Rohstoffe) im ASZ zurückgeben

Auf san�e MOBILITÄT achten
       Ö�er zu Fuß gehen und mit dem Rad fahren
       Öffis benutzen: Fahr mit Bus und Zug!
       Fahrgemeinscha�en bilden – nimm andere mit! 
       E-Carsharing als Ersatz für das 
       Zweit- oder Dri�auto nutzen
       E-Autos ansta� Benzin- oder Dieselautos verwenden 
       Mit dem Auto rücksichtsvoll und spritsparend fahren



ENERGIE sparen
und erneuerbare Energie nutzen 
       Standby ausschalten
       LED-Lampen verwenden 
       Auf Ökostrom umsteigen
       Die Kra� der Sonne nutzen und 
       Sonnenwärme und Sonnenstrom installieren
       Gebäude dämmen
       Weg von Öl und Gas – 
       mit erneuerbarer Energie heizen 
       Mit Deckel und ohne Vorheizen kochen – 
       Restwärme nutzen
       Waschmaschine und Geschirrspüler 
       immer voll beladen

Die NATUR schützen 
       Ohne Gi� garteln 
       Blühflächen anlegen
       Heimische Bäume und Sträucher pflanzen
       Insektenhotels aufstellen 
       Bioprodukte kaufen       
       Umweltschonende Putzmi�el und 
       altbewährte Hausmi�el verwenden



„Wenn wir alle zusammenhelfen, 
dann können wir die Erde re�en“


