
Die Bibel alleine lesen 

1. Gebete vor dem Bibellesen  
 
Lebendigmachender Gott, 
bereitwillig will ich mich auf dein Wort einlassen. 
Öffne meine Augen, meine Ohren und mein Denken, 
damit ich dein Wort verstehe. 
Öffne mein Herz, 
damit ich dein Wort in den tiefen Schichten 
meines Lebens erfasse. 
Öffne meine Hände, 
damit es mir gelingt, 
dein Wort in mein Leben umzusetzen. 
Für all das bitte ich um deinen Geist.  
Amen. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Du naher Gott, 
ich will dein Wort hören 
und deine frohe Botschaft vernehmen. 
Mache mich offen und bereit für dich, 
damit ich erkenne und verstehe, 
was du mir sagen und zeigen willst. 
Christus, du mein Bruder, 
du bist deinen Jüngern und Jüngerinnen erschienen – 
offenbare dich auch mir. 
Stärke mein Vertrauen zu dir 
und lass die Liebe in mir wachsen, 
damit ich dich durch mein Leben bezeugen kann. 
Amen. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
Rede, mein Gott, ich höre.  
Du hast Worte ewigen Lebens.  
Lass nicht zu,  
dass ich dein Wort nur höre,  
aber nicht aufnehme;  
glaube, aber nicht bewahre;  
kenne, aber nicht tue.  
Barmherziger Gott,  
lass mich aus deinem Wort leben  
und dadurch Zeugnis ablegen für deine Gegenwart. 
Amen 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 



Guter Gott, lehre mich, 
in der Stille deine Gegenwart zu erfahren. 
Hilf mir loszulassen, 
was mich daran hindert, dir zu begegnen 
und mich von deinem Wort ergreifen zu lassen. 
Hilf mir zuzulassen, 
was in mir Mensch werden will 
nach jenem Bild und Gleichnis, 
als das du mich gedacht hast. 
Amen. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
Gütiger Gott, 
vieles wird geredet und geschrieben. 
Dein Wort aber ist anders als alle anderen Worte. 
Es ist ein Wort in unser Leben, 
ein Wort, das ermutigt, 
ein Wort, das trifft. 
Es ist lebendig und drängt zum Tun. 
Gott, lass mich hören, 
was du sagst um danach zu handeln. 
Amen. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 
2. Tipps zum Bibellesen:  
 
• Einen eigenen Platz zum Bibellesen herrichten, am besten einen gleich bleibenden, den man 

sich dafür besonders herrichtet (z. B. ein Tischchen mit einem schönen Tuch, einem Pult, 
Blumen, Kerze, kleine Dinge aus der Natur, ...)  

• Mit den anderen Familienmitgliedern eine „störungsfreie“ Zeit absprechen oder eine 
gemeinsame Zeit zum Bibellesen vereinbaren. 

• Einstimmen aufs Bibellesen: mit einer Zeit der Stille, einer Kerze oder einem Meditationsbild 
• Gebet vor dem Bibellesen: Bewusst öffne ich mich für das Wort der Schrift und lade Gott als 

„Begleiter“ ein. 
• Bibeltext: Den gewählten Bibeltext langsam (laut) lesen. Stille halten und nachspüren, welche 

Worte in mir nachklingen. Den Text mehrmals lesen und sich einen Satz in den Alltag 
mitnehmen. 

• Abschluss mit einem Gebet. 



3. Gebete nach dem Bibellesen 
 
Gott, beim Lesen in der Bibel hat mich besonders betroffen: ... 
Ich danke dir für dieses Wort. 
Lass diese Botschaft diesen Tag mit mir gehen 
und mich begleiten. 
Amen. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Liebender Gott, als Frohbotschaft habe ich heute entdeckt: .... 
Diese Zusage soll mein Leben durchdringen 
und mich in deine Nähe stellen. 
Amen. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Lebendiger Gott, wir danken dir für dein Wort. 
Es ist für uns mehr als eine Lehre, 
mehr als ein Gesetz, 
mehr als ein Rezept. 
Es betrifft und trifft unser Leben, 
es stellt uns in Frage, 
es fordert uns heraus und tröstet uns. 
Öffne uns für dieses Wort 
und gib uns den Mut und die Kraft, 
es in unserem Alltag zu leben. 
Amen. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Dein Wort, o Gott, 
ist Licht über meinem Pfad. 
Lass mich in diesem Lichte  
durch meinen Tag gehen 
und sei du segnend an meiner Seite. 
Amen. 
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