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Österliche Vorbereitungszeit 
10. März 2019 – 1. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Dtn 26,4–10;  
  Röm 10,8–13; Lk 4,1–13 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wenn du mit deinem Mund bekennst: 
Herr ist Jesus – und in deinem Her-
zen glaubst: Gott hat ihn von den 
Toten auferweckt, so wirst du geret-
tet werden.  

  (Röm 10,9) 
Foto: Thomas Hinterholzer 

 
 

Dein Wort führt zusammen 
 

Liebe, sagt man mir, mit ganzem Herzen 
Loben soll ich Dich aus vollem Mund 

Leben möchte ich als ungeteilter Mensch 
 

Doch ich fühle mich wie gespalten 
Ich bekenne Dich und mein Herz schwingt nicht mit 

Ich glaube Dir und finde keine Worte dafür 
 

Sprich Du das Wort, das zusammenführt 
Geist, Leib und Seele 

Herz und Mund 
 

Damit ich glaube, ohne jeden Vorbehalt 
Und freudig verkünde, wo Rettung zu finden ist 

Und in Dir lebe, gerecht und heil 
 

Ralf Huning SVD 
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