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aufatmen - Advent 2014 
 

10. Dezember 2014 
Lesungen des Tages:  Jes 40,25–31; Mt 11,28–30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von 
mir; denn ich bin gütig und von Herzen 
demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure 
Seele. Denn mein Joch drückt nicht und 
meine Last ist leicht.          
         (Mt 11,29–30) 
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Ruhe 
 

Jesus 

spricht 

von Ruhe 
 

Wir 

sprechen oft 

von letzter Ruhe 
 

ich entdecke 

nicht Totenstille 

sondern Leben 

mitten im Leben 
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