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LEBENSFLÜSSEN   folgen   

 

Bei der Doppelbrücke über den Innbach in Alkoven 
 

Der Wanderweg V1 in Alkoven folgt der Innbachstraße in Richtung Donau. Er führt an 
fruchtbaren Feldern vorbei und in einer doppelten Brücke über den Innbach. 

Der Blick öffnet sich und lädt ein, dem Lauf des Baches nachzuschauen. 
 

Befiehl dem HERRN deinen Weg, vertrau ihm – er wird es fügen. 

(Psalm 37,5) 
 

Von der Brücke aus kann ich mit Hilfe des Flussbildes auf mein Leben schauen: 
- Welche Biegungen und Wendungen hat mein Leben bereits genommen? 

Welche davon sind mir besonders wertvoll geworden? 
- Wie sieht die Landschaft aus, die meinen Lebensfluss säumt: gibt es 

fruchtbare Äcker, Wiesen, Bäume und Sträucher, die das Ufer säumen? 
- Mit welcher Fließgeschwindigkeit komme ich heute hier an?  
- Wie möchte ich weiter fließen? 
- Wie schaut der Verlauf meines Lebensflusses aus? Was liegt bereits 

hinter mir? Wohin geht es in nächster Zeit? 
- Gibt es Hindernisse, Inseln, die ich umfließen muss? 
- Wo/wohin soll mein Lebensfluss münden? 

 

fließen 

mich loslassen 

ganz im Fluss sein 

Leichtes und Schweres mitnehmen 

 auf dem Weg zu DIR 
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