Aufleben

an spirituellen Kraftorten e e e e

in Oberdsterreich

LEBENSFLUSSEN folgen

Bei der Doppelbriicke liber den Innbach in Alkoven

Der Wanderweg V1 in Alkoven folgt der Innbachstralle in Richtung Donau. Er fiihrt an
fruchtbaren Feldern vorbei und in einer doppelten Briicke iber den Innbach.
Der Blick 6ffnet sich und ladt ein, dem Lauf des Baches nachzuschauen.

Befiehl dem HERRN deinen Weg, vertrau ihm - er wird es fiigen.
(Psalm 37,5)

Von der Bricke aus kann ich mit Hilfe des Flussbildes auf mein Leben schauen:

- Welche Biegungen und Wendungen hat mein Leben bereits genommen?
Welche davon sind mir besonders wertvoll geworden?

- Wie sieht die Landschaft aus, die meinen Lebensfluss saumt: gibt es
fruchtbare Acker, Wiesen, Baume und Straucher, die das Ufer ssumen?

- Mit welcher FlieBgeschwindigkeit komme ich heute hier an?

- Wie mochte ich weiter flieRen?

- Wie schaut der Verlauf meines Lebensflusses aus? Was liegt bereits
hinter mir? Wohin geht es in nachster Zeit?

- Gibt es Hindernisse, Inseln, die ich umflieBen muss?

- Wo/wohin soll mein Lebensfluss miinden?

fliefen
mich loslassen
ganz im Fluss sein
Leichtes und Schweres mithehmen
auf dem Weg zu DIR
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