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»Es geht nicht darum, jeman-
den zu fragen, wie es ihm geht.
Es geht darum, ihm zuzuhdren,
wenn er antwortet.“

(Quelle unbekannt)

LIEBE DEINEN NACHSTEN WIE DICH SELBST!

Liebe Y-Leser und -Leserinnnen!

Dieser einfache, zentrale Satz des Christentums (Mt 22,39) offenbart eine Fiille von Bedeu-
tungsebenen. Das Wort ,Liebe“ bzw. ,lieben” kann vieles ausdriicken, z. B. Gemeinschaft
pflegen, fiireinander da sein oder zuhdren konnen. Was bedeuten diese Worter fiir mich?
Auch das néchste Schliisselwort hat es in sich. Wer ist die Néchste bzw. der Nichste?
Mein engerer Familienkreis, die Freunde und Freundinnen, die Nachbarn, die Bekannten,
die Berufskolleginnen und -kollegen oder eine zufillige Begegnung mit Fremden?

Aber die Fahigkeit, andere zu lieben, Gemeinschaft zu pflegen oder helfen zu kénnen, setzt
eines voraus: sich selbst zu lieben. Das heifdt aber, man muss sich zuerst selbst annehmen
konnen, mit all seinen Talenten und Fehlern. Man sollte mit sich selbst im Reinen sein,
wissen, was mir guttut, und wissen, was mir nicht guttut. Kurz zusammengefasst: Uber
das Wissen vom eigenen ,Ich” zum , Du“, damit ein gemeinsames ,Wir“ entstehen kann -
das ist der Weg Jesu Christi, der Segen bringt.

ANDREAS RESETARITS | VORSITZENDER DER KMB DER DIOZESE EISENSTADT
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SCHWERPUNKT

RTUNG

BEZIEHUNGEN, GESUNDOHEIT, SPIRITUALITAT,
ARBEIT: IN DEN WICHTIGSTEN LEBENS-
BEREICHEN BRAUCHT ES EIN GEWISSES MAI3
AN SELBSTVERANTWORTUNG,

SONST GERATEN SIE IN EINE SCHIEFLAGE.

SANDRA LOBNIG



SCHWERPUNKT

WER AUF SEINE EIGENE
BEDORFNISLAGE ACHTET, SICH SEINEN
SORGEN DDER SEINER ANGST STELLT,
HANDELT SELBSTVERANTWAORTLICH.

Stimmt’s oder stimmt’s nicht: Manner gehen tendenziell bereit-
willig zu Vorsorgeuntersuchungen und kiimmern sich voraus-
schauend um ihre Gesundheit. Wer jetzt allzu schnell auf
»Stimmt nicht“ tippt, geht einem weit verbreiteten Klischee auf
den Leim. Denn: ,Es ist so nicht wahr, dass Manner Vorsorge-
untersuchungen vernachléssigen, zumindest nicht die dlteren®,
sagt Romeo Bissuti, Psychotherapeut und Leiter des Madnnerge-
sundheitszentrums MEN in Wien. ,,Ab 50 nehmen sie die Unter-
suchungen sogar eher ernst als Frauen, wahrscheinlich weil
sie ein schlechtes Gewissen haben, sie viele Jahre nicht gemacht
zu haben.”

Minner hétten eben einen eigenen Zugang zum Thema Gesund-
heit. Viele wiirden sich gesiinder fiihlen, als sie sind, und keinen
Grund sehen, ungesunde Lebensweisen wie zu fette Erndhrung
oder zu viel Alkohol zu dndern, solange es ihnen gut geht. Dabei
sei es genau dieser ungesunde Lebensstil gepaart mit ausge-
pragterem Risikoverhalten, der ihnen statistisch gesehen eine
um fiinf bis sechs Jahre kiirzere Lebenserwartung als Frauen
einbrockt.

»AUF DIE INNEREN HINWEISGEBER HOREN*

Gesundheit ist - neben Partnerschaft, Freundschaften, Arbeit,
Spiritualitit - einer der Lebensbereiche, in denen es ein gewis-
ses MaR an Selbstverantwortung braucht, weil sie sonst schnell
in eine Schieflage geraten. ,Verantwortung fiir sich zu tiberneh-
men, kann in den verschiedenen Lebensbereichen die unter-
schiedlichsten Gesichter haben®, sagt der Coach Gregor Butz.
Sport treiben, sich gesund erndhren, mit der Partnerin oder
Freunden iiber Sorgen zu sprechen oder sich von einem Exper-
ten beraten zu lassen: ,Wer auf seine eigene Bediirfnislage
achtet, sich seinen Sorgen oder seiner Angst stellt, handelt
selbstverantwortlich.”

Butz spricht von ,inneren Hinweisgebern, die man als Anlass
nimmt, etwas zu verdndern und ins Tun zu kommen - oder eben
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nicht: ,Ich kann diese Hinweisgeber wegdrédngen, sie ignorieren
oder Ausweichhandlungen setzen und unter Umstdnden zu
Suchtmitteln greifen. Oder ich ,antworte’ ihnen, indem ich mich
mit ihnen auseinandersetze.”

BLICK VON AUBEN

»Das Verb yverantworten’ geht auf das lateinische ,respondere’
zurilick, was in der romischen Rechtssprache meint, einer ge-
richtlichen Instanz zu antworten®, sagt Gregor Butz. Im Fall der
Selbstverantwortung sei man selbst diese Instanz, die antwortet.
»Oder wie der Griinder der Logotherapie Viktor Frankl es formu-
lierte: ,Es ist das Leben, das uns die Fragen stellt, wir haben zu
antworten und diese Antworten zu ver-antworten!*

Sich mit seinen Themen und dem eigenen Befinden auseinan-
derzusetzen, setze ein gewisses Mall an Reflexionskompetenz
voraus. ,Dazu braucht es die Fahigkeit, sich sich selbst zuzu-
wenden und andere Blickwinkel einzunehmen.” Wer einen
distanzierteren Blick auf die Themen werfen kann, die ihn
unmittelbar beschiftigen und seine eigenen Gefiihle, seine
Bedarfslage miteinbezieht, finde fruchtbare Wege damit um-
zugehen. Distanz und eine neue Perspektive kdnnen etwa das
Gespriach mit Freunden bringen, die einen Blick von auflen
ermoglichen. Genauso wie Beratungsstellen, ein Coaching oder
eine Therapie: ,Wer sich eingesteht, dass er mit einer Situation
alleine nicht mehr weiterkommt und Hilfe annehmen sollte,
iibernimmt damit Verantwortung fiir sich selbst.”

INTERNALISIERTES MANNLICHKEITSBILD ALS HINDERNIS

Oft hindere das verinnerlichte Bild von Méinnlichkeit Manner
daran, Gefiihle, Angste, Triume und Sorgen zuzulassen. ,Fillt
es manchen Ménnern schwer, zum Arzt zu gehen, kann das an
der Angst liegen, mit dem eigenen Schwachsein, mit Krankheit
konfrontiert zu werden. Das passt nicht zum Bild des starken,
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MANNER SIND DURCHAUS DFFEN
FOR GESUNDHEITSFORDERUNG -
WENN MAN IHNEN ZUHGRT UND
IHNEN EINEN ORT BIETET, WO SIE
SICH WILLKOMMEN FOHLEN.

unverwiistlichen Mannes mit dem Glas Whiskey in der Hand"
sagt Gregor Butz. Psychotherapeut Romeo Bissuti sieht das
ahnlich: Dass manche Manner ungesunde Lebensweisen mit
Stolz vor sich hertragen, habe viel mit ihren internalisierten
Miénnlichkeitsbildern zu tun, bestitigt Romeo Bisutti.

Fleisch essen, Alkohol trinken oder rauchen werde von ihnen
mit Maskulinitit assoziiert und bestétige ihren Selbstwert. ,Man
muss dazu sagen, dass solche Ménnlichkeitsbilder mit dem
Bildungsgrad und der sozialen Schicht korrelieren®, sagt Bissuti.
Je gebildeter, desto eher werden derartige Mannlichkeitsstereo-
type aufgebrochen. Je jiinger, auch. Das zeigt beispielsweise
der deutsche Minnergesundheitsbericht, der unter jiingeren
Minnern ein differenziertes Mannlichkeitsbild feststellt.

AUFHOLBEDARF BEI PSYCHISCHER GESUNDHEIT

Noch mehr Auftholbedarf gebe es bei der psychischen Gesund-
heit. Nicht nur, aber auch bei Ménnern, die sich vielfach ohne-
hin schwertun, Zugang zu ihrer emotionalen Befindlichkeit zu
finden. ,Manner“ so Bissuit, ,konnen sich selbst oft schwer
auslesen, das heifdt, ihre Gefiihle wahrnehmen und deuten.
Manche versuchen, einzelne Gefiihle komplett abzustellen,
was insgesamt zur Gefiihlsverflachung fiihrt.“ Sich mit anderen
iiber Gefiihle auszutauschen, hétten viele Ménner nicht gelernt.
Zwar wiirden sich viele der Partnerin gegeniiber 6ffnen. Zerbricht
die Beziehung oder stirbt die Partnerin, gebe es niemanden
sonst, dem sie ihr Herz ausschiitten kdnnen.

BEZIEHUNG IST KEIN
WUNSCHKONZERT

Unlangst wurde ich gefragt: Was wiinschst du
dir von einem Partner, mit dem du in Beziehung
lebst? Um ehrlich zu sein: Ich bin vollkommen
wunschlos. Beziehung ist kein Wunschkonzert.
Es ist meine eigene Verantwortung, mit wem ich
zusammen bin. Ich muss annehmen, wie der
andere ist - und meine Schliisse daraus ziehen.
Ich allein entscheide dariiber, wie ich mit mir
widerstrebenden Mustern und Gewohnheiten
meines Partners umgehe. Genauso tragt mein
Partner die Verantwortung fiir sich selbst, seine
Gefiihle und Handlungen.

Ich empfinde Eigenverantwortung als Grundpfeiler
fiir eine gesunde Partnerschaft. Wer gut auf sich
selbst schaut, kann dem anderen aufrichtig
begegnen. Wenn beide das tun, laufen sie weniger
Gefahr, sich in Vorwiirfen, Anschuldigungen, Be-
durftigkeiten, Abhangigkeiten und Enttauschungen
zu verstricken. Gut auf sich selbst zu achten, heifst
dabei nicht, sich abzugrenzen, abzuschotten und
kompromisslos zu werden. Es bedeutet vielmehr,
am eigenen Selbstbewusstsein zu arbeiten. Nicht
im Sinne von Selbstdarstellung oder Eigeniiber-
zeugung. Mit Selbstbewusstsein ist gemeint: sich
fiir sich selbst zu interessieren, die eigenen Gefiihle
zuzulassen und seine Grenzen zu definieren.

Diese Bewusstheit tiber sich selbst ist die Basis fr
eine Beziehung auf Augenhdhe. Dank ihr sprechen
wir aus, was uns bewegt. Sind fahig, mit der
Reaktion des Gegeniibers umzugehen. Treffen
Entscheidungen, zu denen wir stehen. Lassen uns
darauf ein, den anderen in seinem inneren Wesen
zu erkennen, ohne die eigenen Wiinsche und
Bediirfnisse hineinzuinterpretieren. Sind neugierig,
wer wir selbst sind, wer der andere ist und wer

wir gemeinsam sind. Sagen immer wieder aktiv
»ja“ zueinander mit dem Wissen, dass keiner fiir
das Gliick des anderen verantwortlich ist.
Beziehung ist kein Wunschkonzert. Aber wenn
beide ihre Instrumente gut beherrschen, klingen
sie auch gemeinsam harmonisch.

MARIA KAPELLER

IST JOURNALISTIN, TEXTERIN UND
AUTORIN. AUS EIGENER ERFAHRUNG IST
SIE UBERZEUGT: DAS BESTE, WAS MAN
FUR EINE ERFULLTE PAARBEZIEHUNG
TUN KANN, IST DIE BEZIEHUNG ZU SICH
SELBST ZU PFLEGEN.
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Damit Manner Verantwortung sich selbst und ihrer (psychi-
schen) Gesundheit gegeniiber wahrnehmen konnen, brauche
es geeignete Rdume, in denen ihnen das ermdglicht wird, sagt
Romeo Bissuti. ,Manner sind durchaus offen fiir Gesundheits-
férderung - wenn man ihnen zuhort und ihnen einen Ort bietet,
wo sie sich willkommen fiihlen.”

WORK-LIFE-DANCE

Und wie sieht es mit dem Bereich ,Arbeit“ aus, der im Leben
vieler Médnner groflen Raum einnimmt? Die viel zitierte Work-
Life-Balance hélt Coach Gregor Butz nicht unbedingt fiir erstre-
benswert. ,Davon wird zwar sehr oft gesprochen. Nur: Alles
stdndig in Balance zu halten, ist furchtbar anstrengend. Denken
wir nur an einen Seiltinzer im Zirkus.“ Ménner, die sich allzu
sehr auf ein gut ausbalanciertes Leben fokussieren und in je-
dem Lebensbereich das Optimum geben wollen, wiirden Gefahr
laufen, in die Perfektionismusfalle zu tappen. Sogar Selbstfiir-
sorge konne man iibertreiben: ,Ich hatte einmal einen Klienten,
der mit einer Uhr stindig seinen Puls unter Kontrolle hatte.
Das kann auch Suchtpotenzial haben.”

Statt ,Work-Life-Balance” pladiert Butz fiir den Begriff ,Work-Life-
Dance®, der sich auf das Konzept der ,,dynamischen Balance“ der
deutschen Psychoanalytikerin Ruth Cohn bezieht. Dabei werde
zwar auch eine Art Balance angestrebt, allerdings eine dynami-
sche. Wie bei einem Tanz vom eigenen Selbst zu den anderen
hin und wieder zuriick, vom Ich zum Wir. ,Man beschiéftigt sich
mit sich selbst, dann bewegt man sich auf die anderen zu, bis
man merkt, dass es Zeit ist, sich wieder zu sich zurilickzuziehen.”
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SICH ,,KURVENKOMPETENZ* ANEIGNEN

Um zu wissen, wann man mehr Gemeinschaft und wann mehr
Riickzug braucht, bendtige man ,Kurvenkompetenz®, sagt Butz
und erldutert diese mit einem Beispiel aus seinem eigenen
Leben: ,Ich arbeite viel mit Menschen und merke an meinen
Nackenverspannungen, wann es mir zu viel ist. Die Verspannun-
gen weisen mich darauf hin, dass ich wieder Zeit fiir mich
brauche, zu einer ,Gegenbewegung‘ ansetzen sollte, um nicht
aus der Kurve zu driften. Sie sind eine positive Storung.”
Minner, deren Ménnerbild solche ,Stérungen” nicht zuldsst,
wiirden sich moglicherweise schwertun, sie tiberhaupt wahrzu-
nehmen und dann zu akzeptieren. Solche Minner arbeiten viel-
leicht weiter, obwohl ihnen die Kraft ausgeht. Sie sporteln, auch
wenn sie nicht gesund sind. Hilfe suchen sie sich erst, wenn der
Leidensdruck zu grof ist. Auch ein wichtiger Aspekt von Selbst-
verantwortung: ,In unserer Multioptionsgesellschaft kann man
nicht in jedem Bereich hundert Prozent geben. Es wire hilf-
reich, seine Wichtigkeiten klar zu haben.” Eine Frage, die helfe,
im Work-Life-Dance die richtigen Priorititen zu setzen, ist:
Wie will ich auf diese Zeit einmal zuriickschauen?“

GUT ZU SICH SEIN

Ahnlich hat es der heilige Ignatius von Loyola, Griinder des Je-
suitenordens, bereits im 16. Jahrhundert formuliert. Ignatius
empfiehlt, sich die eigene Todesstunde vor Augen zu halten, um
das Leben im Hier und Jetzt zu ordnen und gute Entscheidungen
zu treffen. Von Ignatius kdnne man in Sachen Selbstverant-
wortung tiberhaupt einiges lernen, sagt der Jesuit Anton Aigner.
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WIR LEBEN IN EINER GESELLSCHAFT,

IN DER SICH MENSCHEN AUFGRUND
IHRER LEISTUNG BEWERTEN, DIE KUNST
DES GENIESSENS, DES NICHTSTUN MUSS
DA ERST WIEDER ETABLIERT WERDEN.

ylgnatius hat schon ganz am Anfang in seinem Orden einen so
genannten Villatag’ eingefiihrt. Jedes Ordenshaus hatte damals
einen Landsitz, eine Villa, wo man sich erholen konnte.“ Ein
Tag in der Woche sei fiir die Zeit in der Villa reserviert worden
und auch heute sei wichtig, dass sich Jesuiten einen freien Tag
gonnen.

Das gilt natiirlich auch fiir Nicht-Priester, wie Aigner betont.
Denn Verantwortung fiir sich zu tibernehmen, bedeute unter
anderem, gut zu sich zu sein. ,Wir leben in einer Gesellschaft, in
der sich Menschen aufgrund ihrer Leistung bewerten, die Kunst
des Genieflens, des Nichtstun muss da erst wieder etabliert
werden.” Jeder miisse selbst herauszufinden, wie er am ehesten
entspannen kann. Aigner geht jeden Tag eine halbe Stunde
spazieren. ,Musik, ein Buch lesen, miteinander Karten spielen:
Die Zeit der Mul3e soll etwas beinhalten, was entspannt.”

ENTSPANNTER TAGESRIICKBLICK

Fiir die eigenen Schwichen und Fehler Verantwortung zu tiber-
nehmen, sei schwierig, gelinge unter Umstanden aber leichter,
wenn man einen Blick ins Neue Testament wirft, sagt Aigner.
»Jesus hat die Siinder gegeniiber den Gerechten bevorzugt.”
Als unverzichtbares Werkzeug, um das eigene Leben gut im
Blick zu haben, empfahl Ignatius von Loyola seinen Mitbriidern,
jeden Abend auf den Tag zurilickzuschauen. ,,Gebet der lieben-
den Aufmerksamkeit® wird diese Zeit in der ignatianischen
Spiritualitit genannt. ,,So ein Tagesriickblick kann ganz locker
und entspannt aussehen. Versuchen, mit Gott ins Gespréach zu
kommen, und vor allem danken. So schlédft man ein mit dem,
was einen froh gemacht hat.”

GOTTESLIEBE
MENSCHENLIEBE
SELBSTLIEBE

Die Worte Jesu ,,Du sollst den Herrn, deinen Gott,
lieben ... und deinen Nachsten wie dich selbst*
(Mk. 12,30 f) verstehen sich als dreigliedriger
Auftrag zur Gottesliebe, zur Menschenliebe und
zur Selbstliebe. Die Selbstliebe meint nicht Ego-
ismus, sondern die richtige Wertschatzung meiner
selbst - bin ich doch Ebenbild und Kind Gottes,
von diesem Gott geschaffen, gewollt und geliebt.

Immer wieder wird zurecht betont, dass eine echte
Nachstenliebe ohne eine gesunde Eigenliebe nicht
moglich ist. Es gibt aber erfahrungsgemaf auch
Menschen, die viel Gutes tun, obwohl sie sich selber
nicht oder in machen Bereichen (Aussehen, Eigen-
schaften, Lebensgeschichte mit Schuld oder Miss-
erfolg usw.) nicht wirklich akzeptieren und lieben
konnen. Hier kommt die christlich verstandene
Demut ins Spiel: der Mut, sich freuen zu kénnen an
allem, was wir positiv und erfreulich an uns erleben,
aber auch der Mut, sich anzunehmen in jenen Be-
reichen, die schmerzen, die uns Unvollkommenheit,
Scheitern und Enttauschung erleben lassen. Im
Wissen, trotzdem von Gott angenommen und geliebt
zu sein, kann und soll die Kraft liegen, auch zu
diesen Seiten unserer Existenz Ja sagen zu konnen.

Neben dieser Demut ist der Gedanke der ,,Teilhabe“
wichtig fiir ein gesundes Miteinander von Nachsten-
liebe und Eigenliebe. Weil ich mich als Teil der
Schopfung weilk und erlebe, wird die Mit-Verantwor-
tung fiir diese Schopfung fiir mich wichtig. Weil ich
mich als Teil der Menschheit weifs und erlebe, wird
die Mit-Verantwortung fiir Menschen in Not wichtig,
fiir die ich das Notwendige ebenso wiinsche wie fiir
mich selbst. Weil ich mich als Teil des Lebens weil,
werde ich mich fiir das Lebensrecht der Ungeborenen
einsetzen, und weil ich mich als Teil der Glaubensge-
meinschaft erlebe fiir die Weitergabe und den Fort-
bestand dieses Glaubens. So wird die mir aufgetrage-
ne und von mir ausgelibte Ver-Antwortung zur guten
Antwort auf das, was mir selber dankenswerteweise
von Gott und Menschen bereits anvertraut wurde.

PFARRER REINHARD HIMMER
KMB ASSISTENT VORARLBERG




Toni Innauer, Olympiasieger im Skisprung, Erfolgstrainer und
Autor, spricht mit YPSILON iiber Selbstverantwortung, Dran-
bleiben und persdnliche Grenzen. Und warum es guttut, nicht
immer alles im Griff zu haben.

Ypsilon: Herr Innauer, lassen Sie uns Selbstverantwortung defi-
nieren als ,,das eigene Leben gut im Blick haben*, es so ordnen,
dass man auf allen Ebenen - korperlich, psychisch, in Beziehun-
gen - gesund bleibt. Ist das etwas, das Mannern leicht gelingt?

Toni Innauer: Es gelingt ihnen im Laufe des Lebens unter-
schiedlich, und man sollte hier die groReren Lebenszyklen im
Blick haben. Als junger Mann verfiigt man meist iiber viele
Ressourcen, fiihlt sich als Uberflieger. Da ist sehr viel Energie
da. Wenn man die ganze Nacht durcharbeitet, steckt man das
leicht weg. ,,Ordnung im Leben” ist da eher ein untergeordnetes
Thema. Viele junge Menschen leben eine ,produktive Einseitig-
keit®, sie schmeiflen sich ein paar Jahre auf Sport oder Musik
drauf und vergessen rundherum alles. Diese eine Sache ergriin-
den sie aber in der Tiefe. Das kann sogar etwas von Riicksichts-
losigkeit haben, bringt aber einmalige Lebenserfahrungen.
Mit den Jahren darf sich das dndern.
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Inwiefern?

Zum einen wird die Verantwortung grofer. Ein Schiiler ist nur
fiir sich verantwortlich, als Familienvater oder Manager tragt
man auch fiir andere Menschen Verantwortung. Es gibt gesell-
schaftliche Verpflichtungen und man spiirt: Jetzt geht es nicht
mehr nur um die Erfiillung der eigenen Befindlichkeiten. Dazu
kommt, dass Ressourcen nicht unerschopflich sind. Ich selbst
merke, dass ich mit den Jahren strukturierter geworden bin.

Spitzensportler lernen, sich zu fokussieren, Wichtiges nicht aus
den Augen zu verlieren, dranzubleiben. Was kann man in dieser
Hinsicht von ihnen lernen?

Als Spitzensportler lernt man sehr gut, strukturiert vorzugehen.
Talent allein ist - gerade am Anfang - etwas sehr Tolles, aber
nicht alles. Das merkt man bald. Es braucht genauso Beharrlich-
keit, die Fahigkeit, sich Ziele zu setzen, dranzubleiben, warten
zu konnen, bis der Einsatz lohnt. Das alles gehort dazu. Man
kriegt nichts geschenkt. Viele Dinge, die man erreichen will,
erreicht man nur mit Anstrengung, man muss seine Energie
einbringen. Was man auch nicht vergessen darf: Trainer,
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Wissenschaftler, Physios, Manager, Psychologen und andere
Menschen bauen die Strukturen fiir die Sportlerinnen und
Sportler, weniger sie selber. Viele groflartige sportliche Leistun-
gen wiren nicht moglich, wéren nicht so viele Menschen daran
beteiligt. So ist das auch im Leben: In Kooperation mit anderen
gelingt viel mehr.

Dranbleiben an dem, was man als wichtig erkannt hat:
Das ist notwendig, aber oft schwierig.

Irgendwann gilt es, Verantwortung zu iibernehmen, sich vom
Egotrip zu verabschieden. Da gibt es die verschiedenen Bereiche
im Leben: die Liebe zu den Kindern oder die Partnerschaft etwa.
Beziehungen funktionieren nicht automatisch. Sie miissen ge-
pflegt werden. Das Bild von einem Garten wird in diesem
Zusammenhang oft bemiiht: Wenn ich etwas ernten will, muss
ich investieren. An einer Beziehung, die hilt, darf gearbeitet
werden. Da ist es wichtig, auch kognitiv zu erkennen, dass es
nicht allein die Verliebtheit ist, die reicht, sondern dass Bezie-
hung mit Arbeit verbunden ist, mit Geduld und der Bereitschaft,
etwas dafiir zu tun.

Verantwortung fiir sich selbst zu iibernehmen, bedeutet auch,
zu den eigenen Schwéchen und Fehler zu stehen.

Der Sport ist da kein schlechtes Beispiel, weil einem dort recht
bald die eigenen Schwichen aufgezeigt werden. Man lernt zu
verlieren, dass man nicht jeden Tag gewinnen kann und dass das
Leben kein Wunschkonzert ist. Im Skispringen zum Beispiel:
Man schiebt den eigenen Misserfolg nicht auf den schlechten
Wind oder die Konkurrenz, sondern gesteht sich ein, dass man
nicht gut vorbereitet war. Scheitern lehrt uns immer etwas tiber
die Beschaffenheit der Wirklichkeit und kann ein Wink sein,
dass unser Bild von der Wirklichkeit einer Korrektur bedarf.

Mit dem Alterwerden wird man zunehmend mit den eigenen
Grenzen konfrontiert. Wie kann man damit umgehen?

Die Radien ziehen sich mit dem Alter langsam zusammen. Die
Lebenszeit, die man noch vor sich hat, setzt auch eine bestimm-
te Grenze. Diese macht die verbleibenden Jahre noch kostbarer.
Die persodnlichen Ressourcen lassen nach, Konzentration, Kraft,
Schlagfertigkeit. Damit kann man sich anfreunden, denn élter
zu werden ist eben die einzige Mdglichkeit, um lange zu leben.

Wie geht es Ihnen damit, lhre Grenzen anzuerkennen?
Nattirlich war das auch schwierig. Mit den Jahren wird es leich-

ter, je mehr von diesen Stufen man schon durchlaufen hat. Als
Leistungssportler gewohnt man sich schon friih daran, wenn

INTERVIEW

man die Hochstleistungsstufe bereits mit zwanzig {iberschritten
hat. Man gewinnt im Alter auch Umsicht und Humor, einen
besseren Uberblick und Selbstironie. Sich selbst nicht immer
ytodernst” zu nehmen, lisst vieles entspannter sehen, ohne dass
das Selbstbild wirklich Not leidet. Was mir auch hilft, ist zu
wissen: Ich bin nicht der erste, dem es so geht! Statt vom Berg-
isel zu springen, mache ich heute eben meine ,,Zwolf Tiroler",
um altersgemiQ fit zu bleiben.

Verantwortung iibernehmen, schon und gut. Aber macht es das
Leben nicht gerade dann spannend, wenn man hin und wieder
unverantwortlich handelt?

Ich versuche zwar, nach und nach Risiko aus meinem Leben zu
nehmen. Es macht das Leben aber interessanter, wenn man
nicht versucht, alles zu kontrollieren. Mit etwas mehr Spiel-
raum, ein wenig ,Mut zur Liicke“ gibt man dem Gliick und
dem Leben eine Chance. Wenn man nicht stindig alles im Griff
haben will, bleibt man neugieriger und lernt linger dazu.

INTERVIEW: SANDRA LOBNIG

®

INNAUER 4
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Toni Innauer:
Die 12 Tiroler. Bewegung
von den Tieren lernen

Die Realitit vieler Menschen findet zusehends sitzend,
am Schreibtisch, im Auto, vor Bildschirmen statt. Bewe-
gungsverarmung und Verlust des natiirlichen Korper-
gefiihls beeintrichtigen die Selbstwahrnehmung und Le-
benslust. Dieses Buch bietet faszinierende Gegenrezepte:
eine ganze Bewegungswelt. Abgeschaut bei unseren
nichsten Nachbarn, den Tieren. Zwolf Ubungen fiir
Korper und Seele.

144 Seiten, csv-Verlag, ISBN 978-3-9502868-9-2, € 19,80.
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NEUE SAMMELSYSTEME
FUR VERPACKUNGEN

“KREISLAUF

OIE NATUR VERGEUDET NICHTS. JEOES BLATT, DAS VOM BAUM FALLT,
VERROTTET UND WIRD ZU ERDE, DIE AUSSCHEIOUNGEN VON TIEREN
DUNGEN PFLANZEN, ALLES IST IN EINEN KREISLAUF EINGEBUNDEN.
GENAU DAS SOLL NUN AUCH OIE WIRTSCHAFT REVOLUTIONIEREN,
ANGESTOMBEN DURCH OIE KREISLAUFWIRTSCHAFTSRICHTLINIE DER EU.
ROSWITHA REISINGER

e 0
WELCHE ABFALLE FALLEN IN DEN HAUSHALTEN AN? 0,4%
Von den rd. 4,5 Mio. Tonnen Siedlungsabféllen aus Haushalten und
dhnlichen Einrichtungen im Jahr 2019 sind rund 39 % oder 1,7 Mio. Tonnen
Restmiill und Sperrmiill. Rund 61 % oder 2,8 Mio. Tonnen konnten bereits
getrennt gesammelt werden, davon rund 1 Mio. Tonnen an biogenen
Materialien. Quellen: Umweltbundesamt, ARA.

Siedlungsabfille aus Haushalten und
ahnlichen Einrichtungen im Jahr 2019
® Gemischter Siedlungsabfall

® Sperrmiill

® Altstoffe und Elektroaltgerate,
getrennt gesammelt

® Biogene Abfélle, getrennt gesammelt

Problemstoffe und Altbatterien,
getrennt gesammelt

Fotos: iStock/miniseries; iStock/leonard_c
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WIR RECHNEN FOR 2023 MIT EINEM
SAMMELPLUS VON BIS ZU 20 PROZENT
BEI KUNSTSTOFFVERPACKUNGEN.

HARALD HAUKE

Die Basis dafiir sind Produkte, die so hergestellt sind, dass sie
nach Gebrauch wieder zum Rohstoff fiir neue Waren werden
konnen. Der Weg ist noch weit, aber viele Unternehmen
setzen erste Schritte. Eine entscheidende Rolle spielen Kon-
sumenten, unter anderem bei der richtigen Sammlung der
Rohstoffe im Haushalt. Und hier gibt es 2023 eine wesentliche
Erleichterung: Alle Kunststoffverpackungen werden in der
Gelben Tonne oder dem Gelben Sack gesammelt. In einigen
Bundeslindern konnen auch Metalldosen dazugegeben wer-
den, osterreichweit wird das erst ab 2025 gelten.

Zurzeit fallen in Osterreich jihrlich rund 300.000 Tonnen
Verpackungsplastik an, darunter etwa 50.000 Tonnen Getranke-
verpackungen. Das sind beinahe 2,5 Milliarden Flaschen und
Dosen, die oft in der Natur landen. Dabei lassen sich gerade
diese ganz besonders gut recyceln: Aus PET-Flaschen werden
mittlerweile wieder PET-Flaschen, oft gekennzeichnet als re-PET.

WAS WIRD AB 2023 IN DER
GELBEN TONNE GESAMMELT?

e Plastikflaschen (PET-Flaschen wie Mineralwasser-

Die Umstellung soll es einfacher machen, Verpackungen
getrennt zu sammeln und damit auch einen wichtigen per-
sonlichen Beitrag zu Klimaschutz und Ressourcenschonung zu
leisten. Denn ein Blick in die Miillinseln von Wohnhausanlagen
zeigt deutlich: Bisher landete ein grofRer Teil der Plastikver-
packung im Restmdiill, mit anderem Abfall. Damit war er fiirs
Recycling verloren und wurde verbrannt. ,Wir rechnen fiir 2023
mit einem Sammelplus von bis zu 20 Prozent bei Kunststoft-
verpackungen®, erkldrt Harald Hauke, Vorstandssprecher der
ARA - Altstoff Recycling Austria. Die steigenden Sammelmen-
gen erfordern zusétzliche Sortierkapazitdten. Dazu errichtet die
ARA gemeinsam mit Partnern in Oberdsterreich eine Hightech-
Sortieranlage mit einer jahrlichen Kapazitit von bis zu 100.000
Tonnen. Parallel dazu sollen die Anwendungsbereiche des
Recyclingmaterials ausgebaut werden, denn da ist noch viel
Luft nach oben. Derzeit werden Getrdnkeflaschen, Folien,
Sacke, Tragetaschen, Getrdnkekisten, Teppichfasern oder Klei-
dung produziert.

flaschen bzw. andere Kunststoffflaschen wie
Wasch- und Putzmittelflaschen, Flaschen fiir
Korperpflegemittel etc.)

Getrankekartons wie Milch- und Saftpackerl
Joghurt- und andere Becher
Kunststoffschalen fiir Obst, Gemdise, Fleischtassen

Folien, wie etwa Folienverpackungen von
Mineralwasserflaschen

Verpackungen von Schnittkdse oder Wurstscheiben

In Wien, Niederosterreich, Kdrnten, Salzburg und
Teilen Oberdsterreichs: auch Verpackungen aus
Metall und Aluminium (Getrdnke- und Konserven-
dosen, Kronkorken, Tierfutterdosen etc.)
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UNSER GEHOR IST DER FUHLER ZUR WELT. EINE HORMINDERUNG KANN
SICH IN VIELERLEI HINSICHT NEGATIV AUF DIE LEBENSQUALITAT AUSWIRKEN.
WAS KANN MAN TUN, UM WIEDER GANZ OHR ZU SEIN?

SYLVIA NEUBAUER

»Ich war 26 Jahre lang eine anonyme Schwerhorige®, sagt
Angelika Nebl. Die Vizeprisidentin des Dachverbandes des
Osterreichischen Schwerhérigenbundes (OSB) weif? aus eigener
Erfahrung: ,Horverlust ist eine unsichtbare Behinderung, zu
der sich wenige offen bekennen.“ Tatséichlich leben Millionen
Erwachsene mit einer Schwerhorigkeit, aber nur jeder Dritte
unternimmt etwas dagegen. Angelika Nebl, die selbst zwei
Horgerite trigt, kann nachempfinden, wie es Menschen geht,
deren Horvermogen nachlisst. Mit Familie und Freunden nicht
mehr in gewohnter Weise kommunizieren zu konnen, sorgt fiir
grof3e Unsicherheiten und verursacht vor allem eines: Scham.
Horverlust ist ein Tabuthema. Eine Brille gilt als schick, ein
Horgerit aber wird versteckt. Das ist traurig, denn es ist kein
Makel, schwerhorig und in Folge auf eine Horhilfe angewiesen
zu sein. Es ist Zeit, das Leben an den Ohren zu packen ...
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UNSERE OHREN - HELDEN DES ALLTAGS

Eine Geburtstagsfeier ohne Stidndchen, ein spannender Film ohne
musikalische Untermalung: Beide wéren nicht dasselbe. Tone und
Gerdusche transportieren emotionale Informationen - sie stellen
eine Verbindung zur Auflenwelt her. Unsere Ohren sind 24 Stunden
in Betrieb und permanent auf Empfang geschalten. Ganz im wort-
lichen Sinne, denn die Tone, die wir horen, sind nichts anderes
als schwingende Luft. Oder besser gesagt Schallwellen, die in den
Gehorgang kommen. Die mechanischen Schwingungen werden in
elektrische Impulse umgewandelt und gelangen iiber den Hornerv
in das Horzentrum im Gehirn.

Von allen fiinf Sinnen ist der Gehérsinn am differenziertesten und
noch leistungsfahiger als unsere Augen. Bis zu 400.000 Tone kann




Fotos: iStock/nicolas; Pressestelle UK St. Pélten

das Ohr unterscheiden. Ein Rundumtalent - im wortlichen Sinne,
denn die Ohren kdnnen den Ursprung der Schallwellen prazise
lokalisieren, gleich ob diese von oben, unten, links oder rechts
kommen.

Der Horsinn erméglicht uns eine Bandbreite an auditiven Wahr-
nehmungen. Einer seiner wichtigsten Funktionen besteht in der
Moglichkeit zur Kommunikation. Allein durch die Stimme kénnen
viele Botschaften gesendet werden, zum Beispiel durch Betonung
der Silben und durch unsere Stimmlage. Es macht einen ent-
scheidenden Unterschied, ob etwas mit ironischem Unterton
ausgesprochen wird oder aber forsch. Derselbe Satz kann eine
ganz andere Wirkung haben, wenn man ihn mit energischem
Nachdruck kundtut.

»BITTE, WAS HAST DU GESAGT?*

Kommunikation birgt im Allgemeinen Potenzial fiir Missverstand-
nisse — noch mehr, wenn jemand schlecht hort. Schwerhéorigkeit
heilt dabei nicht nur, dass scheinbar alle leiser sprechen. Vielmehr
werden bestimmte Frequenzen nicht mehr gehért. Ahnlich klin-
gende Laute kdnnen dadurch schlechter differenziert werden. Aus
der ,Pfanne” wird rasch eine ,Kanne“ oder aus der ,Suppe” eine
»Puppe®. Dass der rote Faden in Dialogen so rasch verloren geht
und Gespréche sich in eine verkehrte Richtung entwickeln, kann
frustrierend sein - fiir alle Beteiligten, ganz besonders aber fiir
die horbeeintréchtigte Person selbst. Betroffene leiden darunter,
bei einem geselligen Treffen im Gasthaus haufiger nachfragen zu
miissen, was das Gegentiber eben gesagt hat: Wie bitte? Sie empfin-
den es als ldhmend, einer Diskussion in einem Geschiftsmeeting
oder einem Vortrag nicht mehr richtig folgen zu konnen.

Kommunikationsprobleme fiihren hiufig zum sozialen Riickzug
und zur Vereinsamung. Im Rahmen einer Studie wurden knapp
4.000 schwerhorige Menschen befragt. Fast 90 Prozent von ihnen
gaben an, soziale und personliche Probleme infolge ihrer Behinde-
rung zu haben. Die taubblinde amerikanische Schriftstellerin
Helen Adams Keller brachte es einst auf den Punkt: ,Wer nicht
sieht, verliert die Dinge, wer nicht hort, die Menschen.” Das muss
allerdings nicht sein.

HORSTORUNG IST NICHT GLEICH HORSTORUNG

Zu einer Minderung des Horvermogens kommt es immer dann,
wenn es auf dem Weg vom Auflenohr zum Gehirn eine Blockade
gibt. Ganz banal kann es sich dabei um einen Ohrenschmalzpfrop-
fen handeln, den man mechanisch entfernt. Auch Verwachsungen
konnen die Weiterleitung des akustischen Reizes behindern. In
beiden Fallen liegt eine Schalleitungsstorung vor.

Die meisten Horminderungen sind jedoch auf eine Schallempfin-
dungsstorung zuriickzufithren - betroffen ist hier das Innenohr:
»Die Storung liegt in der Horschnecke - bei der sogenannten
Cochlea“, erklért Priv.-Doz. OA Dr.in Astrid Magele, Oberirztin an
der Klinischen Abteilung fiir Hals-Nasen-Ohren am Universitéts-
Klinikum St. Polten. Circa 15.000 Haarsinneszellen beherbergt
die Horschnecke - Hirchen, die insgesamt gerade mal so grof$ wie
eine Kaffeebohne sind. ,Bei Innenohrstérungen sind die Haarzel-
len in der Cochlea beeintrachtigt und konnen den Schall nicht

mehr in Nervenimpulse umwandeln®, nennt die Fachérztin fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde eine mogliche Ursache fiir eine
schlechte Horfahigkeit.

KEINE ANGST VOR HORGERATEN

Je frither man etwas gegen die Horminderung tut, desto besser. Ge-
rade in den frithen Phasen einer Hérminderung - beispielsweise,
wenn Naturgerdusche wie Bldtterrascheln oder Haushaltsgerau-
sche wie das Surren des Kiihlschranks {iberhort werden - helfen
Horgerite, die im Gehirn fiir das Horen verantwortlichen Areale
aufrechtzuerhalten. Je linger man mit einer Horgerateversorgung
wartet, desto mehr passen sich die Ohren an den Zustand an - sie
werlernen” das Horen. Es wird dann schwieriger, sich an das Tra-
gen eines Horgerats zu gewohnen.

Eines vorweg: Horgerite sind klasse. Viele glauben immer noch,
diese seien monstrose, beigefarbene Bananen. Doch ist die Realitét
langst eine andere. Inzwischen gibt es moderne Gerite, die hinter
dem Ohr getragen werden (HdO-Gerite) und kaum mehr auffallen.
Viele dieser Horgerite haben eines gemein: Sie sind kleine Tech-
nik-Wunderwuzzis, die sich automatisch an unterschiedlich laute
Situationen anpassen sowie Storgerausche und Riickkopplungsef-
fekte reduzieren.

»Personen mit einer hochgradigen Innenohrschwerhorigkeit, die
von einem konventionellen Horgerit keinen Nutzen mehr haben,
bleibt als Option die Versorgung mit einem Cochlea-Implantat®,
sagt Magele und erkldrt, wie ein solches Implantat funktioniert:
»Dabei wird das Implantat direkt unter die Haut eingebracht und
die angeschlossene Elektrode bis in die Windungen der Horschne-
cke verlegt. AuRRen wird ein Sprachprozessor getragen, der die Tone
iiber ein Mikrofon aufnimmt und an das Implantat sendet. Hier
erfolgt die Umwandlung von akustischen Reizen in elektrische Im-
pulse, welche die defekten Haarzellen umgehen und direkt an den
Hornerv und die Horbahn weiterleiten.”

Technik allein reicht jedoch meist nicht aus, um in den vollen Ge-
nuss des Horens zu kommen. Das Gehirn muss erst wieder lernen,
die neuen Reize zu verarbeiten und in ein Sprachverstandnis umzu-
setzen - damit mit dem Gehor auch die Freude am Leben zuriick-
kehrt.
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Angelika Nebl ist seit 1979 aufgrund einer schweren Geburt,
bei der die Haarzellen im Innenohr beschadigt wurden, schwer-
horig. Sie hat ihre Behinderung zur Berufung gemacht. Als
Obfrau im Verein ,VonOHRzuOHR* berdt sie schwerhorige
Menschen und ihnen Nahestehende. Worauf es im Umgang mit
Schwerhorigen zu achten gilt und was Betroffene selbst tun
konnen, erklart sie im Interview mit Ypsilon.

Ypsilon: Im Dialog mit schwerhorigen Menschen

ist man oft instinktiv dazu verleitet, lauter zu sprechen.

Warum sollte man gerade das nicht tun?

Angelika Nebl: Lautheit ist fiir Schwerhorige, speziell fiir Hor-
gerdtetrager, unangenehm. Durch lautes Sprechen entsteht
eine Verzerrung, die das Verstehen erschwert. Es reicht daher
eine Aussprache in normaler Lautstdarke. Wichtig ist es, langsam
und deutlich zu sprechen, in gleichmidfligem Rhythmus und
dabei kurze und klare Sitze zu bilden. Umstédndliche Schach-
telsidtze und rasche Themenwechsel konnen das Verstindnis
erschweren. Ratsam ist es auch, EigenwoOrter sowie wichtige
Informationen wie Telefonnummern und Adressen schriftlich
festzuhalten.

Worauf ist in der Kommunikation mit Schwerhorigen

generell zu achten?

Menschen mit Hérminderung sind perfekte Lippenleser. Man
sollte daher sicherstellen, dass der Schwerhorige das Gesicht,
inshesondere die Lippen gut sehen kann. Auch ist darauf zu
achten, dass moglichst keine Nebengerdusche die Unterhaltung
storen. Menschen mit Hérminderungen tun sich meist schwer,
das Gesprochene zu verstehen, wenn sie sich in einem lauten
Umfeld befinden. Es gibt Anzeichen dafiir, dass eine horbeein-
trachtigte Person etwas nicht verstanden hat - etwa, wenn ihre
Augen grofler werden. In dem Fall sollte man den Satz nochmals
wiederholen.

Betroffene zaudern haufig, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Was konnen Sie Menschen raten, die merken, dass ihr
Horvermogen nachlasst?

Es kann entlastend sein, mit Menschen zu sprechen, die eben-
falls schwerhorig sind. Die Schiene von Betroffenen zu Betroffe-
nen ist leichter gelegt als von Fachpersonal zu Betroffenen.
Ich verstehe, wie es den Menschen geht. In den Beratungen er-
mutige ich sie dazu, Horgeréte probeweise auszuprobieren - mit
der Moglichkeit, das Gerdt wieder zuriickbringen zu kénnen,
wenn der Ratsuchende meint, keinen Nutzen daran finden
zu konnen. Auch Informationen konnen hilfreich sein. Viele
wissen gar nicht iliber technische Hilfsmittel wie Schrift-
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INTERVIEW MIT ANGELIKA NEBL

dolmetsch oder Induktion Bescheid. Eine Induktionsschleife
ermoglicht es Menschen mit einer Horbehinderung, wieder am
normalen gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Die Indukti-
onsschleife libertrdgt den Ton direkt in das Horgerait, dadurch
werden Hintergrundgerdusche (unter anderem Storgerdusche
und Nachhall) unterdriickt - das kann im Theater, in der Kirche
oder auch in Alltagssituationen - am Schalter von Apotheken
oder beim Verreisen mit der Bahn - von Vorteil sein.

Jeder, der zu mir in die Beratung kommt, weil§ schon lange
iiber seine Schwerhorigkeit Bescheid. Es besteht jedoch eine
grole Hemmschwelle, sich jemandem anzuvertrauen. Haben
Betroffene diesen Schritt erst einmal gewagt, sagen viele zu mir:
yJWarum bin ich nicht schon frither gekommen. Ich bin jetzt
dankbar und zufrieden, weil meine Lebensqualitét viel besser
ist.”

Kontakt: www.vonohrzuohr.or.at

HORMINDERUNG - BIN ICH BETROFFEN?

e Empfinden Sie Gesprache im Allgemeinen als undeutlich?
Haben Sie den Eindruck, dass lhre Mitmenschen
,nuscheln“?

® Bitten Sie oft darum, das Gesagte zu wiederholen?

e Bereiten lhnen Situationen mit vielen Nebengerauschen
Probleme - beispielsweise Unterhaltungen in vollen
Lokalen?

e Konnen Sie Frauen und Kinder schlechter verstehen?
(Menschen mit Horproblemen konnen hohe Frequenzen
und hohe Stimmlagen oft schlechter verstehen.)

e Fiihlen Sie sich im Anschluss oft miide oder gestresst,
wenn Sie langer konzentriert zuhdren mussten?

e Fahren Sie die Lautstarke des Fernsehers, Radios oder
Computers immer weiter nach oben?

® Haben Sie Probleme dabei, die Richtung zu bestimmen,
aus der ein Gerausch kommt?

Wer eine oder mehrere dieser Fragen mit ,,ja“ beantwortet
hat, der sollte sich fachdrztlichen Rat einholen bzw. einen
Hortest durchfiihren lassen.

Fotos: iStock/Tatiana Sidenko; Privat; Bibelwerk; Christa Knott/Volkskundemuseum Wien



KURZ & GUT

Das Neue Testament

+++ Ubertragen in die Sprache unserer Zeit

Das Bibelwerk Linz hat unter der Leitung von
Franz Kogler, dem langjahrigen Bibelwerks-
Leiter, und seinem Nachfolger Reinhard Stiksel
das Neue Testament in zeitgeméfRer Sprache
herausgegeben. ,Wir wollen damit vor allem
Christinnen und Christen ansprechen, die
einen Zugang zur Bibel suchen - Menschen,
die schon einmal begonnen haben, in der Bibel
zu lesen, sie aber rasch zur Seite gelegt haben,
weil das Buch fiir sie zu schwer verstandlich ist*,
erklirt Kogler.

Das Buch ist keine neue Ubersetzung aus dem
griechischen Urtext, sondern basiert auf der
Bibelausgabe des 2017 verstorbenen Seelsorgers
Albert Kammermayer. ,,Gemeinsam mit einem
Team aus Expertinnen und Experten der Bibel-
wissenschaft und der Bibelpastoral entwickel-
ten wir aus dieser Vorlage eine Neuiibertragung
des griechischen Originals, welche die aktuelle

biblische Forschung im Blick hat und gleich-
zeitig die Bediirfnisse heutiger Leserinnen und
Leser ernst nimmt“, berichtet Stiksel von der
Entstehung des Buches.

In grofBer Schrift, einer zuginglichen Sprache
und mit zahlreichen Orientierungshilfen ist
das Buch leicht und verstindlich zu lesen. Am
Beginn finden sich Anregungen zum Lesen der
Bibel. In Fullnoten werden Personen aus der
Bibel vorgestellt, Begriffe erklirt und die Bedeu-
tung vieler Namen ausgefiihrt.

Mit dieser Ubertragung soll dem Uranliegen der
Bibel entsprochen werden: dass ihre Biicher
nicht nur gelesen und gehort, sondern auch
verstanden und ins Leben tiibersetzt werden.
Kogler hat die Neufassung bereits bei mehreren
Ménnertagen eingesetzt und dabei die Erfahrung
gemacht, dass sie sehr gut angenommen wird.

Bestellungen: bibelwerk@dioezese-linz.at, fiir KMB-Mitglieder portofrei.

Franz Kogler/Reinhard
Stiksel (Hg.)

Das Neue Testament.
Ubertragen in die Sprache
unserer Zeit

416 Seiten Bibelwerk Linz 2022,
ISBN 978-3-902588-15-9 (rotes
Cover), ISBN 978-3-902588-14-2
(blaues Cover), € 23,90.

VON ZWENTENDORF ZU CO-

Kimpfe der Umweltbewegung in Osterreich

Noch bis 26. Miarz zeigt das Volkskundemuseum Wien in einer Sonderausstellung die
Geschichte der Umweltbewegung in Osterreich von den 1970ern bis heute. Neben den
prigenden Ereignissen wie die Kraftwerksverhinderungen von Zwentendorf und Hain-
burg werden unter anderem Aktionen gegen die Vergiftung von Fliissen und die Schaffung
erster umweltbewegter Institutionen in Osterreich gezeigt. Auch die Entstehung der heuti-
gen Lobau-Bleibt- und Klimaschutz-Bewegung sowie eine Auseinandersetzung mit dem
Thema Umweltschutz und Demokratie sind vertreten.

Dabei kommen die Akteure selbst zu Wort. Unter dem Motto ,Was sie beriihrte, was
sie empdrte, was sie bewegt“ wird ihr Engagement horbar gemacht. Fotos, Filme und kurze
Texte ergdnzen die Horstationen und vermitteln so den historischen Kontext. Die Besu-
cher sind eingeladen, ihre eigenen Erinnerungen zum Thema Umwelt und Umweltbe-
wegung in einer Aufnahmestation einzusprechen und so in die Ausstellung einzuspeisen.

< Taucheranzug, der von Greenpeace zwischen 1987 und 1993 fiir Tauchgédnge
und Aktionen gegen Industrieabwdsser in Fliissen verwendet wurde.
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UBERNIMM VERANTWORTUNG!

Diozesan-Méannerwallfahrt der KMB Wien

Bei strahlendem Sonnenschein und angenehmen Tagestempe-
raturen konnte KMB-Diozesanobmann Johann Schachenhuber
rund 700 Wallfahrer zur 117. Méannerwallfahrt zum Grab des
Landespatrons, des HI. Leopold, in Klosterneuburg begriilRen.
Das Wallfahrtsheft, verfasst vom neuen Geistlichen Assistenten
der KMB Wien, Pater Walter Ludwig OCist, fand groflen An-
klang. Der Wortgottesdienst mit Festpredigt von Wallfahrtsleiter
Pater Karl Wallner, Direktor von Missio Austria, fand wie iiblich
am Stiftsplatz statt. ,Nehmen wir - gestirkt durch die Wallfahrt
und die Gebete beim Grab des Hl. Leopold - unseren Auftrag mit
in den Alltag: unseren wichtigen Beitrag zu leisten fiir Kirche
und Gesellschaft®, ermutigte Schachenhuber die Teilnehmer.
Beim Ausklang im Stiftskeller konnten weiterfiihrende Gespri-
che stattfinden und Kontakte vertieft werden.

Die von Radio Maria aufgezeichnete Predigt gibt es zum
Nachhoren unter https://www.kmbwien.at/dioezesan-maen-
nerwallfahrt-2022/

Wallfahrtsleiter Pater Karl Wallner beim Wortgottesdienst am Stiftsplatz.

FAIRER NIKOLAUS

KMB Nikolaus unterwegs im Burgenland

In den Dienst der guten Sache stellte sich wie jedes Jahr der
»KMB Nikolaus“ im Burgenland. Es wurden Prominente aus
Politik, Kirche, Wirtschaft und Gesellschaft besucht, um auf
die Aktion ,Fairer Nikolaus“ aufmerksam zu machen. Die ge-
sammelten Spenden werden fiir ein Projekt von Kleinbauern
in Tansania verwendet.

KMB-Sekretar Philipp Jurenich, Bischof Agidius Zsifkovics, Niklaus-
Darsteller Gerhard Strommer, KA-Generalsekretarin Andrea Lagler.
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P. Gottfried Meier, Hausoberer des Benediktinerstiftes St. Georgenberg
in Tirol, holt Holz zum Heizen.

OROENSKRAFTWERKE

Fiir einen bewussten Umgang mit der Schopfung

Energie ist knapp und teuer. Die Osterreichische Ordenskonfe-
renz hat unter den 193 Ordensgemeinschaften und Ordensein-
richtungen eine Umfrage gemacht, wie es um den Umgang mit
Energie und Ressourcen unserer Erde bestellt ist. Das Ergebnis:
Fiir die meisten Ordensgemeinschaften ist Energiesparen nichts
Neues, auch mit der Umriistung von fossiler zu klimaneutraler
Energie hat man bereits vor Jahren begonnen. ,,Es gehort zu einer
christlichen Grundhaltung, mit der Schopfung bewusst um-
zugehen und Uberfluss zu vermeiden®, so Sr. Christine Rod,
Generalsekretirin der Osterreichischen Ordenskonferenz.

Die aktuelle Krise hat die Aktivitdten noch verstarkt. Konkret wird
die Auenbeleuchtung frither abgeschaltet, im Inneren kommen
LED-Lampen und Bewegungsmelder zum Einsatz, in kaum ge-
nutzten Rdumen wird die Heizung zuriickgedreht, es wird mehr
mit Holz geheizt, das hiufig aus eigenen Waldern stammt, und
wo dies moglich ist, wird iiber Photovoltaik-Anlagen oder
Wasserkraftwerke Strom selbst erzeugt. Immer mehr Dienstautos
fahren elektrisch. Damit wirklich alle mitmachen, seien Be-
wusstseinsbildung, Information, Gesprdch und Transparenz
erforderlich.

DIE SPALTUNG UBERWINDEN

KMB Viterweihnacht in Bildstein, Vorarlberg

Am Nachmittag des 24. Dezembers 2022 luden der Verein ,,Papa
gibt Gas“ und die KMB Vorarlberg bereits zum zwdlften Mal in
die Basilika Maria Bildstein zur Vaterweihnacht ein. Im Mittel-
punkt der Feier stand die Uberwindung von Spaltungen in den
Familien und in der Gesellschaft. Vor dem Altar wurde symbo-
lisch eine Mauer mit einem Spalt aufgebaut; dariiber lag ein Bal-
ken, welcher die Briicke iiber die ,Spaltung” darstellte. Die an-
wesenden Vater und deren Angehorige konnten als Zeichen
ihrer Bereitschaft zur Uberbriickung von Spaltungen eine Kerze
am Friedenslicht anziinden und aufstellen.

Fotos: St. Georgenberg; Rochus Hetzendorfer; KMB Burgenland; Wolfgang Schonleitner



TERMINE

WORAUF ES ANKOMMT
Online-Impulse zu den Zeichen der Zeit

Wofiir braucht es angesichts der aktuellen Krisenszenarien eine
besondere Aufmerksamkeit? Welchen Beitrag konnen wir als
Einzelne und als katholische Mannerorganisation fiir den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt, das Gemeinwohl und eine gute
Zukunft leisten?

Impulsgeber:innen:
Mi., 15. Feb. 2023: Franz Kehrer MAS, Direktor der Caritas 00
Mi., 15. Marz 2023: Dr.in Christine Haiden,
Journalistin, Autorin, langjahrige Chefredakteurin
der Zeitschrift ,Welt der Frauen*
Online-Anmeldung mittels QR-Code

oder per Mail: kmb@dioezese-linz.at

Die Teilnahme ist kostenlos.

ENERGIE FUR DEN ALLTAG - ENERGIE FUR DIE SEELE
Impulstage der KMB St. Polten

Energie fiir den Alltag: Nachhaltiges Wirtschaften wird zur
zentralen Frage unserer Zukunft. Die Energieversorgung erfahrt eine
grofde Transformation durch den Ausstieg aus fossilen Quellen.

Der landliche Raum ist beim Ausbau der erneuerbaren Energie
entscheidend und bietet viele Chancen fiir die Menschen und
insbesondere auch fiir die Land- und Forstwirtschaft.

Impuls von DI Josef Plank, Agrarékonom.

Energie fiir die Seele: Manches Mal sind wir miide, aber nicht, weil
wir zu viel gemacht haben, sondern weil wir zu wenig von dem
gemacht haben, was uns wirklich erfiillt und unsere Seele starkt.
Was also gibt uns Kraft? Woher bekommen wir Energie fiir die
Seele? Impuls von KR Mag. Erich Hitz, Geistlicher Assistent der KMB.

Aschermittwoch, 22. Februar 2023, 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr,
Bildungshaus Laudato si, Stift Zwettl

Sa., 11. Mirz 2023, 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr,

Pfarrzentrum Steinakirchen

Infos und Anmeldung: KMB St. Polten, Tel. 02742/324-3376
Eintritt: freiwillige Spenden; Anmeldung erforderlich.

IGLU-ABENTEUER

Wir errichten gemeinsam ein groRes Iglu im Garstner Tal in der
Ortschaft Seebach nahe des Gleinkersees. Unsere Unterkunft steht
inmitten des Bergpanoramas der Kalkhochalpen, umgeben von
Waldern und Wiesen. So wie beim Iglu-Bau steht auch im Selbstver-
sorgerhaus Teamwork an erster Stelle. Beim Winterfeuer konnen
wir uns am Abend Abenteuergeschichten erzahlen.

Fr., 10. Marz 2023, 17:00 Uhr bis So., 12. Marz 2023, 13:00 Uhr
Jungscharhaus Reifmdiller bei Windischgarsten; Seebach 80, 4582
Spital am Phyrn

Infos und Anmeldung: KMB-Linz, Tel. 0732/7610 3461,

Mail: kmb@dioezese-linz.at

HERR IM HAUS
Einkehrtag im Schloss Seggau

Fr., 3. Mdrz und Samstag, 4. Mdrz 2023
Mit Jiirgen Krapscha, Geistlicher Assistent der KMB Steiermark
Infos und Anmeldung: KMB Steiermark, Tel. 0316/8041-395

Diskutieren Sig'
‘ ‘l.r

HERR IM HAUS
Einkehrtag in Seckau

Fr., 17. Mdrz und Samstag, 18. Madrz 2023
Mit Jiirgen Krapscha, Geistlicher Assistent der KMB Steiermark
Infos und Anmeldung: KMB Steiermark, Tel. 0316/8041-395

HERAUSFORDERUNGEN UND SCHWERPUNKTE
DER KATHOLISCHEN AKTION IN DER ZUKUNFT

So.,19. Marz 2023
Besinnungsvormittag in Fernitz mit KA-Prasident Andreas Gjecaj
Infos und Anmeldung: KMB Steiermark, Tel. 0316/8041-395

WANDERUNG AM THEATERWEG IN ST. JOSEF
mit heiter-besinnlichen Texten zu Ostern

Sa., 25. Mdrz 2023
Infos und Anmeldung: KMB Steiermark, Tel. 0316/8041-395
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MIT VERANTWORTUNG GEHEN

Solidarische Wanderung

In vielen Familien sitzen abends die Vater am Tisch. Oder auch
nicht. Sie fehlen und das Warum hat viele Namen: Trennung, Streit,
Beruf, Arbeit, Uberforderung, Unaufmerksamkeit, Gewalt, Krieg,
Krankheit, Tod. Sie fehlen. Wir nehmen diese Manner verantwor-
tungsvoll in unserer Gemeinschaft auf, um sie ein Stilick weit in
unseren Gedanken, Gesprachen und auch in unseren Gebeten
mitzunehmen. Wir lassen sie mitgehen und setzen so ein Zeichen
der Solidaritat fiir alle Vater dieser Welt. Begleitet von Wolfgang Nell
und Joachim Sulzer.

Mi., 12. April 2023, 19:00 Uhr

Mi., 5. Juli 2023, 19:00 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Haupteingang des Bischoflichen Gymnasiums
Petrinum; Petrinumstralie 12,4040 Linz

AUF DEN SPUREN VON INDIANA JONES

5. Osterreichisches Viterfestival

Das Festival ist ein thematisches Zeltlager, bei dem in Zeltdorfern
libernachtet wird, die ihre eigenen Koch- und Grillstellen organisieren.
Fr., 26. Mai 2023, 14:00 Uhr bis So., 28. Mai 2023, 13:00 Uhr
Strandbad, Seekirchen am Wallersee

Infos und Anmeldung: KMB-Linz, Tel. 0732/7610 3461 oder Mail:
kmb@dioezese-linz.at

Anmeldeschluss: 12. Mai 2023, bitte Termin jetzt schon sichern!

MIT DER KRAFT DER VERANTWORTUNG

Pilgern von Obertrum nach St. Radegund

Inhaltlich wird unser Pilgerweg gepragt sein vom Leitmotto der

15. KMBO-Jagerstatter-Sternwallfahrt ,Mit der Kraft der Verantwor-
tung®. In drei Tagesetappen werden wir durch die wunderbare
Landschaft des ,Seelentium® nach St. Radegund wandern. Durch
inhaltliche Impulse, im Miteinander-unterwegs-Sein, im Erleben der
Gemeinschaft und der wunderbaren Umgebung lassen wir uns
inspirieren und flihren auf unserem Weg. Seinen Abschluss findet
der Pilgerweg im Festgottesdienst der KMBO-Sternwallfahrt am
Samstag, 20. Mai um 15:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Radegund.
Start: Donnerstag, 18. Mai 2023, 12:30 Uhr, Obertrum

Ziel: Samstag, 20. Mai 2023 gegen Mittag in St. Radegund

Infos und Anmeldung: KMB-Linz, Tel. 0732/7610 3461

oder Mail: kmb@dioezese-linz.at

Bitte jetzt schon den Termin einschreiben und freihalten!

SCHACH-SPIELGRUPPE

Einen offenen Treff fiir alle Freunde des Schachsports bietet die
KMB St. Polten gemeinsam mit der Didzesansportgemeinschaft.
Jeden Montag ab 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr gibt es die Moglichkeit
zum gemeinsamen Spiel. ,.Von Anfangern bis zu Profis sind alle
herzlich willkommen®, so Gruppenleiter Rudolf-Peter Stiebdck.
Treffpunkt: 3100 St. Polten, Klostergasse 15 - Prandtauerraum.

Es ist keine Anmeldung notwendig.

BUCHTIPPS

Andreas Oshowski
Herz iiber Mund beten

Johann Baptist Metz wird zum Prophe-
ten, wenn er behauptet, dass der Mensch
mit dem Verlust der Gebetssprache auch
seine Sprachfihigkeit fiir viele Bereiche
seines Lebens verliert. Das Reden iiber
Liebe, Freiheit, Wiirde, Hoffnung, Freund-
schaft, Zuversicht und Begeisterung wird
nicht nur zum Schweigen, sondern zur
Stummbheit. Das kleine Biichlein versucht,
anders zu beten und eine neue religiose
Sprachfihigkeit auszuprobieren.

40 gewohnungsbediirftige Gebete und Impulse,
ISBN 978-3-985-040766, Plenk-Verlag 2022.
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Johannes Paul Chavanne
Wie der Himmel klingt

Es ist wie Musik aus einer anderen Welt.
»Klingt so der Himmel?“ fragte sich Pater
Johannes Paul vor seinem Eintritt in das
Stift Heiligenkreuz. Der Gregorianische
Choral fasziniert, er ist Musik fiir gldubi-
ge und ungldubige Menschen, die sich
von ihm beriihren und bewegen lassen.
Das Buch erzdhlt, was es mit dem Zauber
dieser Musik auf sich hat, was die Quelle
seiner einzigartigen meditativen Kraft ist
und wie diese in unser Leben passt.

92 Seiten, Styria Verlag,
ISBN 978-3-222-13677-1, € 25.

Blasius A. Geyer
Bleib im Gesprach

Gute Beziehungen sind viel wert!

So oder so dhnlich heiflt es landliufig.
Aber mit wem sind sie wert-voll und meist
auch notwendig fiir ein gegliicktes Leben?
Blasius A. Geyer, langjahriges Mitglied der
KMB, bietet mit seinem Blog-Buch ,,bleib
im Gespriach” Beitrage, die helfen sollen,
iiber die eigene Beziehungssituationen
nachzudenken und auf einfache Weise
mit Gott und der Welt ins Gesprach zu
kommen.

www.bleibimgespraech.com

Fotos Wolfgang Zarl; Gottfried Konrad



LESERBRIEFE

WIRTSCHAFT NEU DENKEN

Hier einige Gedanken zu Eurem Artikel,
fiir den ich sehr danke. Ich stimme
inhaltlich in einigen Bereichen nicht
Uberein - es gefallt mir aber, dass dieses
Thema aufgegriffen wurde. Ein Ende des
ewigen Wachstums scheint widernatuir-
lich. Der Mensch und die Natur streben
nach Wachstum - das ,,Neudenken“ muss
viel mehr in die Richtung eines héheren
Bewusstseins gehen. Wichtig ist, wie
wirkt die Entscheidung ganzheitlich, fiir
die Investition oder das Konsumgut.

Die Uberlegung sollte neben den
okonomischen vielmehr auch soziale und
okologische Auswirkungen beinhalten.
Wir als Christen konnen uns gut an den
Prinzipien der Christlichen Soziallehre
orientieren. Menschen-, wirtschafts- und
gesellschaftsgerechtes Handeln hilft,

um die Sensibilitat in unserer wirtschaft-
lichen Komplexitat zu starken.

Noch einfacher zum Ausdruck gebracht:
Vom Ich zum Du und zum Wir im gemein-
samen Wirtschaften kommen.

PROF. GONTER BERGALER MBA, SITTENDORF

WIRTSCHAFTEN

Y GREIFT AUF, WAS
MANNER BEWEGT:

WEIHNACHTSKRIPPEN

Euer Artikel tiber Weihnachtskrippen hat
mich dazu bewogen, euch zu erzdhlen,
was wir hier in Gnas machen. Bereits
zum achten Mal haben wir bei uns am
Kirchenplatz die Krippe mit lebensgrofien
Figuren aufgestellt. 2015 hat die KMB
Gnas die Krippe aus massivem Altholz
gezimmert. Die geschnitzten Figuren
wurden nach und nach angeschafft,
inzwischen sind es zehn an der Zahl.

Es bedarf schon einiger starker Manner,
um dieses ,,Bauwerk“ und die Figuren zu
transportieren und zusammenzustellen.
Doch es lohnt sich immer wieder, wenn
man bei der Kindermette am Nachmittag
des Heiligen Abends sieht, wie die
Krippe von den Kleinen nur so umringt
und bestaunt wird. Aber auch bei den
Roraten, jeweils dienstags um 6:00 Uhr
Frith, wenn die Krippe im Dunkel der
Nacht hell beleuchtet ist, kommen

viele Gottesdienstbesucher zur Heiligen
Familie und halten kurz inne.

GOTTFRIED KONRAD, KMB GNAS

SCHREIBEN AUCH SIE UNS
IHRE MEINUNG!

Zu einem Artikel aus der aktuellen
Ausgabe oder zu einem Thema, das
Ihnen besonders am Herzen liegt.
Kiirzungen sind der Redaktion
vorbehalten.

Per Post: KMB, Redaktion Ypsilon,
Klostergasse 15, 3100 St. Polten
Per Mail: ypsilon@kmb.or.at

Y ABONNIEREN

O Ich mochte das Mannermagazin Y abonnieren.
5 Ausgaben im Jahr € 15.

Name
- Identitit und Mann-sein Adresse
- Partnerschaftliche Beziehungen in allen Lebensbereichen Telefon
- Glaube und Spiritualitat
- Mitgestaltung von Gesellschaft und Kirche Etal
- Soziale Gerechtigkeit und Entwicklungschancen Datum

Bestellungen per Mail bitte an sekretariat@kmb.or.at sowie telefonisch oder per Mail bei der KMB in deiner Didzese.

Unterschrift

PS.: Wenn du Mitglied der KMB werden mochtest, melde dich bitte ebenfalls bei deiner Diczesanstelle. Das Magazin Ypsilon ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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LIEBLINGSWITZE ZUR FASCHINGSZEIT

Was ist der Unterschied zwischen einem Apotheker
und einem Kapuziner?

Der Apotheker hat ein Heilserum,
der Kapuziner hat ein Seil herum.

MICHAEL JUPPE, 5_FHﬁNAU/TRlE§TINE
DIDZESANSEKRETAR KMB ERZDIOZESE WIEN

Ein Theologieprofessor ladt seine Studenten in eine Bar ein.

Charmant fragt er bei der Bestellung der Getranke

die junge Kellnerin nach ihrem Namen. ,,Rebekka!*
»Rebekka“, lachelt der Professor wohlwollend,

,,ein biblischer Name. Sie kennen doch sicher die Stelle
in der Bibel, an der es heif}t:

Das Madchen sah sehr schon aus .. 5

»e++« €ine Jungfrau, die noch kein Mann erkannt hatte®,
erganzt einer der Studenten frech.

»Aber selbstverstandlich, Herr Eliéser!*,

wendet sich die junge Frau daraufhin an den Professor:
»Trinken Sie nur - und natiirlich willich auch dafiir sorgen,
dass lhre mitgebrachten Kamele zu trinken haben

Zur Nachlese: Gen 24,1-67, den Namen ,,Eliéser” betreffend: Gen 15,2

CHRISTOPH WEISS, ST. PﬁLTEA!
GENERALVIKAR DIODZESE ST. POLTEN

~ A
Ny

Kennen Sie die kiirzeste Beichte?

Ein Mann kommt zur Beichte und wird vom Pfarrer gefragt:
,,Was haben wir denn so?¢

Seine Antwort: ,,Was man halt so hat!«

Die Antwort des Pfarrers: ,,Dann haben wir es wieder!“

PFARRER AUGUST AICHHORN, PREGARTEN
GEISTLICHER ASSISTENT KMB DIGZESE LINZ
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Ein Christ, ein Moslem und ein Jude streiten dariiber,

wann das Leben beginnt.

Der Christ ist iiberzeugt, das Leben beginnt mit der Zeugung.
Der Moslem ist iiberzeugt, das Leben beginnt mit der Geburt.
Und der Jude sagt: ,,Das Leben beginnt, wenn die Kinder
erwachsen und aufBer Haus sind

HANNES HOFER, ST. FLORIAN
DIGZESANOBMANN-STV. KMB DIGZESE LINZ

Treffen sich zwei Mausedamen im Keller.
»Lange nicht gesehen*, sagt die eine.

»Ging nicht*, sagt die andere, ,,bin verliebt.*
150, in wen denn?¢

»Schau mal dort riiber, da kommt er gerade.
»,Waaaas, das ist doch keine richtige Maus, das
ist eine Fledermaus!*

Die Verliebte: ,,Wie bitte, eine Fledermaus?
Mir hat er gesagt, er ware Pilot!“

WOLFGANG FOGRG-ROB, SCHWAZ
DIGZESANDBMANN KMB DIGZESE INNSBRUCK

Ein Pfarrer will sich ein Pferd kaufen.

Der Pferdehandler: ,,Ich kann ihnen dieses Pferd
warmstens empfehlen. Bei ,Gott sei Dank‘ rennt es los

und bei ,Amen‘ bleibt es stehen.* -

»Gut, das nehme ich. Der Pfarrer reitet los.

Nach einiger Zeit merkt er, dass sein Pferd geradezu

auf eine Klippe zurennt. Vor Schreck kann er sich nicht mehr
an das Wort erinnern, mit dem er das Pferd anhalten kann.
Also betet er: ,,... Amen!

Das Pferd bleibt wie angewurzelt vor der Klippe stehen.
Daraufhin seufzt der Pfarrer: ,,Gott sei Dank!«...

CHRISTIAN WACHTER, FELOKIRCH
DIGZESANSEKRETAR KMB DIGZESE FELOKIRCH




Fotos: iStock/andegro4ka; Diozese St. Pélten; KMB Steiermark; Privat (9)

Im Religionsunterricht fragt der Pfarrer den Stefan, ob

er denn auch schon jeden Abend daheim ein Gebet spricht.
»Das tut immer mein Papa fiir mich*, entgegnet der Bub.
,Und was betet er?« -

,,Gott sei Dank, dass er endlich im Bett ist!*

WOLFGANG UNTERLERCHER, KLAGENFURT
lJIﬂZESANREFERENI KATHOLISCHES
FAMILIENWERK, DIOZESE GURK-KLAGENFURT

Ein katholischer Pfarrer und ein Rabbi kaufen sich ein neues
Auto. Am nachsten Samstag sieht der Rabbi, wie der katholi-
sche Pfarrer sein Auto wascht und stolz das Weihwasser
dariiber versprengt. Daraufhin geht der Rabbi in die Garage
und beginnt, ein Stiick vom Auspuff abzusagen. Auf die Frage
seiner Frau, warum er das mache, antwortet er: ,,Wenn der
katholische Pfarrer sein Auto taufen kann, kann ich meines
auch beschneiden
PFARRER ANOREAS JAKOBER,

5T. JOHANN IM PONGAU
GEISTLICHER ASSISTENT KMB GSTERREICH

A

,Wenn ihr die Leute weiter so behandelt, braucht ihr
euch nicht zu wundern, wenn immer weniger in die Kirche
gehen*, sagt ein Mann zu seinem Pfarrer.

»Wieso?“, fragt der bestiirzt.

»Als ich zum ersten Mal in die Kirche gebracht wurde,

hat man mir Wasser ins Gesicht gespritzt.

Das zweite Mal, bei meiner Firmung, hat man mir eine
Ohrfeige gegeben. Beim dritten Mal hat man mir eine Frau
angedreht. Jetzt reicht‘s mir bald.*

,Tut mir leid, sagt der Pfarrer, ,,aber beim letzten Mal
werde ich mit Erde nach lhnen schmeiBen

FRANZ JOSEF BRUNNADER, KOHLDORF
DIGZESANOBMANN, KMB DIGZESE GRAZ-SECKAU

Drei Priester prahlen, wer von ihnen die gro3te Kirche habe.
»Meine Kirche ist so gro3*, sagt der erste, ,,dass die

Leute ein Navi brauchen, um nach dem Putzen zuriick

in die Sakristei zu finden.*

»Das ist gar nichts®, sagt der zweite, ,,meine Kirche ist so
groB, dass bis die Mesnerin die letzte Kerze angeziindet hat,
die erste schon ganz abgebrannt ist.*

»Das ist alles nichts*, meint der dritte.

»Meine Kirche ist so groB}, dass bis das Brautpaar bei der
Trauung zum Altar kommt, die Braut schon im sechsten

Monat ist.

(4

In der Nahe eines Klosters befand sich, getrennt durch eine
hohe Mauer, ein FKK-Platz. Eines Tages sprach eine Delega-
tion beim Prior vor, mit der Bitte, ein Priester aus ihrem
Konvent mage bei ihnen am FKK-Platz am Sonntag eine HL.
Messe feiern. Der Prior und die Patres lehnten das entriistet
ab: Man konne doch nicht auf einem FKK-Platz einen
Gottesdienst feiern! Nachdem sich die FKKler von ihrem
Vorhaben nicht abbringen lieBen und auch die Patres einen
Wunsch nach einer Hl. Messe nicht ausschlagen wollten,
berieten sie, wie man das Problem l6sen konnte. Da erklarte
sich einer der Jiingeren von ihnen spontan bereit, am
nachsten Morgen der Bitte von driiben nachzukommen.

PFARRER GABRIEL KOZUCH, NEUSIEDL/SEE
GEISTLICHER ASSISTENT KMB EISENSTADT

Beim Mittagessen warteten dann alle gespannt, was er zu
erzahlen hatte. Keiner traute sich zu fragen. Da nahm sich
einer ein Herz und fragte: ,,Hast du wirklich am FKK-Platz
einen Gottesdienst gefeiert? - ,,Ja, das habe ich* -
»Sind da alle nackt gewesen?* -, Ja, alle -

»Manner wie Frauen? - ,,Ja, Mdnner wie Frauen -

»Sag jetzt ehrlich: Was hast du dir dabei gedacht, wie

die alle nackt vor dir standen?* - ,,Wenn ich ehrlich bin:
Ich habe mich den ganzen Gottesdienst iiber gefragt, wo
die denn ihr Opfergeld eingesteckt haben.*

ERNEST THEUSSL, DEUTSCHLANDSBERG
VORSITZENDER KMB GSTERREICH
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