Familienhilfe Cal‘itaS

unterstitzt in herausfordernden Zeiten . .
Oberdsterreich

JAuch als ich nicht mehr konnte, dachte ich, dass ich es alleine schaffen muss. Hilfe anzunehmen, tat mir
so gut — und ist keine Schwache! Durch die Unterstlitzung der Familienhelferin hatte ich endlich wieder
Zeit, einmal durchzuatmen. Jetzt habe ich wieder Kraft fir den Alltag und fir meine Kinder,” sagt Frau M.,
die sich nach der Geburt der Zwillinge Unterstitzung von den Mobilen Familiendiensten der Caritas holte.
Nicht nur die Zeit nach einer Geburt stellt eine Herausforderung fir Familien dar. Auch Krankheit, Uber-
forderung oder ein Schicksalsschlag kénnen das Familienleben belasten. In diesen Situationen ist die
Caritas-Familienhilfe eine wirksame Unterstiitzung: Die Familienhelferin betreut die Kinder in ihrem Zu-
hause und erledigt Haushaltstatigkeiten, die fur eine gute Versorgung der Kinder notwendig sind. ,Melden
Sie sich bei uns, bevor die Belastung zu gro wird! Wir unterstitzen Sie gerne," sagt Teamleiterin Sigrid
Elisabeth Kroil.

Die Anfangspauschale fur die ersten 21 Einsatzstunden betrdgt 5 Euro pro Stunde. Danach sind die Kos-
ten sozial gestaffelt. Die Einsatzdauer der Familienhilfe ist abhdngig von den Bedlrfnissen der Familie.
Sie kann wenige Stunden bis zu mehrere Wochen betragen,

Die Mobilen Familiendienste sind unter der Tel.: 07289/20998-2571 erreichbar.
Mahere Infos finden Sie auf www.mobiledienste.or.at.



