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Aller Augen warten auf dich 
und du gibst ihnen ihre Speise zur rechten Zeit. 

Du tust deine Hand auf 
und sättigst alles, was lebt, mit Wohlgefallen. 

Psalm 145,15–16

Essen ist mehr als nur Nahrungsaufnahme. 
Essen ist ein Grundvollzug und ein immer 
wiederkehrendes Ritual im menschlichen 
Leben, bei dem wir uns – allein oder in der 
Gemeinschaft – mit den Gaben der Schöp­
fung beschenken lassen. Viele Menschen 
erfüllt eine Haltung der Dankbarkeit für 
alles, was wir von der Schöpfung an Nah­
rung bekommen; Dankbarkeit auch für die 

Gemeinschaft beim Essen, die der Seele 
Nahrung ist. Diese Dankbarkeit kann sich im 
Gespräch mit Gott, im Gebet, ausdrücken. 
Zum Essen werden Menschen eingeladen. 
Da entsteht Nähe, Beziehung, Gemein­
schaft; da wird gefeiert, getrauert, gelacht, 
geredet, gestritten, versöhnt, … – es wird 
kommuniziert.
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