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aufatmen – Advent 2022 
6. Dezember 2022 
Lesungen des Tages: Jes 40,1–11;  

 Mt 18,12–14 
 
 
 
 

 
Steig auf einen hohen Berg, Zion, du Botin 
der Freude! Erheb deine Stimme mit Macht, 
Jerusalem, du Botin der Freude! Erheb 
deine Stimme, fürchte dich nicht! Sag den 
Städten in Juda: Siehe, da ist euer Gott.  

 (Jes 40,9) 
Foto: Armin Haiderer 

 

 
Der Berg 
 
Steige hinauf auf den Berg deines Mutes. 
Bezwinge den steinigen Weg, 
meistere die vielen Hindernisse. 
Und wenn du den Berg dann erklommen hast: 
Tritt ein für deine Werte. 
 

Schweige über Gott nicht still. 
Behandle ihn nicht als Peinlichkeit, 
als lästigen Verwandten,  
den man lieber verschweigt. 
Behandle Gott nicht als etwas rein Privates, 
weil er „provozieren“ könnte. 

 
Steige hinauf auf den Berg deines Mutes. 
Und wenn du dann wieder herunterkommst, 
sprich weiter von ihm und seiner Botschaft.  

 
Armin Haiderer 

 
  


