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aufatmen ADVENT 2025

D U kannst sie zusagen FREITAG

die frohe Botschaft 19. DEZEMBER 2025

die aufrichtet Tageslesungen:

tréstet Ri 13,2-7.24-25a; Lk 1,5-25

starkt Der Engel erwiderte ihm: Ich bin Gabriel,
Mut macht der vor Gott steht, und ich bin gesandt
verzeiht worden, um mit dir zu reden und dir diese
beruhigt frohe Botschaft zu bringen. (Lk 1,19)

D U kannst sie Uberbringen
die frohen Botschaften

wie ein Engel,

der unvermutet und plétzlich ins
Leben tritt

und verandert -

manchmal nur fur heute
manchmal fur immer

Lasst uns Boten und Botinnen
Gottes sein

die das Gute aussprechen
Unaussprechliches ausdrucken

und so die Welt ein kleines bisschen
heiler

zuversichtlicher

lichter machen
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