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Österliche Vorbereitungszeit 
1. März 2020 – 1. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Gen 2,7–9; 3,1–7;  
         Röm 5,12–19; Mt 4,1–11 
 
 
 
 
 
Wie es also durch die Übertretung eines 
Einzigen für alle Menschen zur Verur-
teilung kam, so kommt es auch durch die 
gerechte Tat eines Einzigen für alle Men-
schen zur Gerechtsprechung, die Leben 
schenkt.        (Röm 5,18) 

Christus erweckt Adam und Eva (Chorakirche Istanbul);  
Foto: Hans Eidenberger SM 

 

Adam und Christus 
 

Adam  
Gescheitertes Leben –  
entwurzelt, zerbrochen,  
verwittert, verwest.  
 

Was damals geschehen,  
das Scheitern und Fallen,  
macht trüb unsre Tage,  
schürt Angst vor dem Tod.  
 

Christus  
Aus Liebe gescheitert –  
zerbrochen, zerschlagen,  
entstellt und entblößt.  
 

Von Menschen entrechtet,  
beglaubigt von oben.  
Sein Sterben schafft Leben,  
und Heil sein Gericht.  
 

Klaus Einspieler 


