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PARLAMENTSBESUCH: REISE ZU GESCHICHTE UND GEGENWART 
DER DEMOKRATIE IN ÖSTERREICH

Kursnummer 23.04.402
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BESUCH IM OÖ LANDTAG

Kursnummer 23.04.401

Besuchen Sie mit uns eine Landtagssitzung und lernen Sie die Arbeit der Abgeordneten 
kennen! Der Landtag ist das Parlament der Oberösterreicher:innen. Er bemüht sich intensiv, 
seine Arbeit off en, nachvollziehbar und transparent zu gestalten. Für den 05. Dezember 
ist eine Sitzung zum Budget geplant, an der wir teilnehmen werden. Im Anschluss daran 
sehen wir einen Landtagsfi lm und diskutieren mit Mitgliedern der sechs Parteien über das, 
was wir gehört und gesehen haben!

DIENSTAG, 05.12.2023, 16.00 - 18.00 UHR
Eva-Maria Kienast M.A. MA, Leiterin Haus der Frau
15.30 Uhr, Bürgerservicestelle Landhausplatz 1, 4021 Linz

An diesem Tag machen wir eine Entdeckungsreise zur Geschichte und Gegenwart 
österreichischer Politik. Wir werden das frisch renovierte Parlament besichtigen. In einer 
Führung zur Geschichte des Hauses und aktueller Politik werden wir uns konkret mit dem 
Entscheidungsgremium von Österreich befassen. 
Unsere Reise geht weiter ins Haus der Geschichte und zum Heldenplatz. Hier entdecken 
wir zentrale Geschehnisse östereichischer Politik. Am Heldenplatz werden wir mit einer 
interaktiven App wichtige Momente nachhören. Im Haus der Geschichte begeben wir uns 
auf die Spuren von der Monarchie zur Demokratie, von der Diktatur bis ins Heute. Die 
aktuelle Sonderausstellung ist "Neue Zeiten: Österreich seit 1918".
Als zentralen Gedenkort für die Schrecken der nationalsozialistischen Herrschaft werden 
wir mit einem kurzen Gedenken an der Shoa Namensmauer im Ostarrichipark unsere 
Reise beenden und zurück nach Oberösterreich reisen. Im Zug werden wir mit Impulsen 
und Anregungen in kleinen Gruppen ins Gespräch kommen. 

SAMSTAG, 21.10.2023, 08.00 - 19.00 UHR
Eva-Maria Kienast M.A. MA, Leiterin Haus der Frau
Mag.a Lucia Göbersberger, Diözese Linz, Fachbereich Gesellschaft und Soziales
Willi Seufer-Wasserthal, Leiter Maximilianhaus 
€ 20 (exkl. Öffi  -Ticket und Mittagessen)
Hauptbahnhof Linz: 07.50 Uhr, Infoschalter ÖBB 
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und Kopfhörer für die Entdeckung des Heldenplatzes mit. 
Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte Ihr Geburtsdatum mit.
Im Parlament gilt ein Waff enverbot (auch Taschenmesser) und für den Eintritt benötigen 
Sie einen Personalausweis!

KOCHKURS MIT GERETTETEN LEBENSMITTELN Kursnummer 23.10.140

Gemeinsam kochen, sich austauschen, Neues erfahren und gegen Verschwendung von 
Lebensmitteln antreten - alles in einem einzigen Workshop.
Warum müssen Lebensmittel gerettet werden? Wie geht das? Was ist der Unterschied 
zwischen dem sogenannten Ablaufdatum und Verbrauchsdatum? 
Wir lassen uns überraschen, welche Nahrungsmittel an diesem Tag vor den Mülltonnen 
gerettet wurden und stellen dann kreativ ein leckeres Mahl zusammen, das wir uns ge-
meinsam schmecken lassen.

SAMSTAG, 27.01.2024, 10.00 - 13.30 UHR
Sigrid Ecker, leidenschaftliche Lebensmittel-Retterin
€ 12
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Ausreden über Ausreden, aber kein wirksamer Klimaschutz. Politik, Wirtschaft und 
Bürger:innen spielen sich den Ball gegenseitig zu, aber wenig passiert. Was steckt hinter 
den Ausreden und was braucht es aus Sicht der Psychologie für eine klimafreundliche 
Zukunft? Thomas Brudermann, Autor des Buches "Die Kunst der Ausrede - Warum wir 
uns lieber selbst täuschen statt klimafreundlich zu handeln" widmet sich in seinem Vortrag 
dieser Frage mit einer Mischung aus Humor und dem notwendigen Ernst. 

Im Anschluss daran folgt eine Podiumsdiskussion mit Lucia Göbesberger, Referentin für 
Umweltfragen der Diözese Linz und Norbert Rainer, Regionalstellenleiter Klimabündnis 
Oberösterreich.

DONNERSTAG, 15.02.2024, 19.00 - 21.00 UHR
Prof. Dr. Thomas Brudermann, Professor im Bereich Nachhaltigkeit und Psychologie an 
der Universität Graz, Autor und Co-Autor von über 30 wissenschaftlichen Publikationen
Mag.a Lucia Göbesberger, Referentin für Umweltfragen, Fachbereichsleiterin Gesellschaft 
und Soziales, Diözese Linz
Dipl. Ing. Norbert Rainer, Regionalstellenleiter Klimabündnis Oberösterreich
€ 20
Klimabündnis OÖ, Fachbereich Gesellschaft und Soziales Diözese Linz

Wir fahren mit der Bahn nach Steyr und tauchen im historischen Stadtzentrum in die 
spannende Geschichte von Schloss Lamberg. Die Lamberg'sche Bibliothek ist die einzige, 
unverändert erhalten gebliebene Privatbibliothek eines österreichischen Adelsgeschlechts. 
In den prunkvollen Tapetenzimmern erwartet uns eine Kostümführung durch "Katharina 
von Lamberg". Im Originalkostüm erzählt Sie aus Sicht der Adeligen die Geschichte vom 
Leben und Treiben im Schloss.

Nach dem Mittagessen im Seidl Bräu, einer sozial geführten Gastwirtschaft, spazieren wir am 
Fluss entlang zum Museum Arbeitswelt und besuchen die Ausstellung Future Food. Essen 
in der Welt von morgen ist eine der größten Herausforderungen der Gegenwart: Wie kann 
das weltweite Ernährungssystem künftig gerechter, nachhaltiger und gesünder werden? 
In vier Kapiteln folgt man in der interaktiven Ausstellung dem Weg unserer Lebensmittel 
vom Stall oder Feld bis auf den Tisch. 

Es geht um Themen wie globale Verteilungsgerechtigkeit, Ernährungssicherheit und öko-
logisch-nachhaltigen Konsum. Und natürlich geht es um das Essen als Erlebnis voller 
Genuss, das Identität und Gemeinschaft stiftet. Die Ausstellung wurde vom renommierten 
Deutschen Hygiene Museum Dresden konzipiert. 

FREITAG, 19.04.2024, 08.45 - ca. 17.15 UHR 
Eva-Maria Kienast M.A. MA, Leiterin Haus der Frau
Maria Zachhalmel Bakk. phil., Bildungsreferentin Bildungshaus Schloss Puchberg 
€ 25 (exkl. Öffi  -Ticket und Mittagessen)
Bahnhof Wels Eingangshalle, 08.15 Uhr 
Hauptbahnhof Linz Infopoint, 08.40 Uhr
08. April 2024
Bildungshaus Schloss Puchberg

DIE KUNST DER AUSREDE

VON DER VERGANGENHEIT IN DIE ZUKUNFT: 
EXKURSION NACH STEYR

Kursnummer 23.04.408

Kursnummer 23.04.403
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RÄUCHERN IN DUNKLEN NÄCHTEN

RÄUCHERN IM NEUEN LICHT

Kursnummer 23.04.405

Kursnummer 23.04.406

Räuchern zelebrierte man schon im alten Judentum und auch in der Katholischen Kirche 
hat es hohe Bedeutung. Es ist Sinnbild der Gegenwart und Anbetung Gottes. Besonders in 
der kommenden Advent- und Weihnachtszeit wird die Heilkraft des Räucherns in dunklen 
Nächten, je nach regionalen Unterschieden, zwischen 21. Dezember und 6. Jänner  
geschätzt. 
Die sogenannten Rau(h)nächte sind eine Zeit der Wandlung, eine Art Zwischenzeit zwi-
schen Vergangenem, Gegenwärtigem und Zukünftigem. Wir räuchern in diesem Workshop 
mit Harzen, Hölzern, Wurzeln, Gewürzen, Kräutern, Ölen und Wachsen. Dabei lernen Sie 
unterschiedliche Räuchertechniken kennen, um sich auf diese besinnliche Zeit nach der 
Wintersonnenwende einzustimmen. Stellen Sie Ihre persönliche Räuchermischung zusam-
men und erfahren Sie Interessantes rund um Brauchtum und Rituale zum Räuchern in der 
Advent- und Weihnachtszeit!

DIENSTAG, 21.11.2023, 18.30 - 21.00 UHR
Christine Dittlbacher MAS, Pilgerbegleiterin
€ 28 + € 20 Materialkosten

Räuchern ist eine uralte Tradition zur Reinigung, Heilung, Liebe, Meditation, Konzentration, 
zum Gebet, Schutz, Loslassen und zur Stärkung von Körper, Geist, Seele, Persönlichkeit 
und sozialen Beziehungen. Am 2. Februar, Maria Lichtmess, ist das Ende der Weihnachts-
zeit. Die Natur erwacht schön langsam wieder aus dem Winterschlaf. Neue Kräfte werden 
spürbar und seit der Wintersonnenwende merkt man, dass das Tageslicht wieder zunimmt. 
Mit allem geht es aufwärts. Es ist Zeit zum Aufräumen, Platz für Neues zu schaffen,  
Entgiften und Entschlacken. 
Wir räuchern mit Harzen, Blättern, Blüten, Kräuter, Knospern, Samen, Essenzen. Dabei 
wählen wir typische Duftstoffe für Lichtmess und Sie haben die Möglichkeit zum Herstellen 
Ihrer persönlichen Räuchermischung.

MONTAG, 22.01.2024, 18.30 - 21.00 UHR
Christine Dittlbacher MAS, Pilgerbegleiterin
€ 28 + € 20 Materialkosten
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Ein voller Kleiderschrank und dennoch nichts anzuziehen? Das kennen vermutlich viele. 
In unseren Kästen hängen viele Teile, die kaum oder noch nie getragen wurden, weil sie 
entweder nicht mehr passen oder ein klassischer Fehlkauf waren. Zum Wegwerfen sind 
die schönen Stücke dann doch zu schade, deshalb versumpfen sie im Schrank. Da ist ein 
Kleidertausch die perfekte Gelegenheit, um diese Schrankleichen gegen neue Lieblingsstü-
cke einzutauschen. Dadurch werden sowohl Ressourcen als auch die Geldbörse geschont.

So funktioniert der Kleidertausch:
	 •	 Für jedes gebrachte Teil (max. 10) gibt es einen Jeton, der gegen etwas Neues 
		  eingetauscht werden kann.
	 •	 Es erfolgt keine Bewertung, jedes Teil ist gleichwertig.
	 •	 Die Ware muss gewaschen und in einwandfreiem Zustand sein! Bitte nicht entrümpeln,
		  sondern liebevoll auswählen.
Die übrig gebliebenen Kleidungsstücke werden gespendet!

SAMSTAG, 16.03.2024, 10.00 - 12.00 UHR
MMag.a Teresa Wielend, Pädagogische Referentin im Haus der Frau
Donnerstag, 14. März 2024, 16.00 - 19.00 Uhr 
Freitag, 15. März 2024, 09.00 - 11.00 Uhr

KLEIDERTAUSCH Kursnummer 23.04.407
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