


[image: ][image: ]


Trauersprüche für Trauernde zu Weihnachten




Guter Gott, als Menschen gehen wir unsere Wege.
Geradlinig, verschlungen. Manchmal abwegig.
Auf Sonnenseiten. Durch Schicksalstäler.
Nebeneinander. Aneinander vorbei. Aufeinander zu.
Unsere Wege.
Bei dir beginnen sie.
Bei dir finden sie unausweichlich ihr letztes gemeinsames Ziel.
© Wolfgang Roth

…………………………………………………………………………………………………..

Es gibt die Dunkelheit im Leben.
Sie gehört zu unserem Leben dazu.
Man kann sie nicht einfach verdrängen,
wegschieben, übergehen.
Das Dunkel will wahrgenommen werden,
durchlitten und durchschritten.
Wir wünschen dir von Herzen,
dass die Lichter der Weihnacht
dich mit dem Mut erfüllen, dich dem Dunkel zu stellen,
in der großen Hoffnung auf Licht.
© Marianne Pichlmann

…………………………………………………………………………………………………..

Du kannst deiner Trauer nicht entfliehen.
Du hast ein Recht darauf, traurig zu sein
und du brauchst dich der Tränen nicht zu schämen.
Wir wünschen dir aber,
dass die Lichter der Weihnacht
deine Traurigkeit in Hoffnung verwandeln,
und deinen Schmerz in Perlen.
© Marianne Pichlmann






Du kannst nicht tun, als wäre nichts geschehen.
Es ist gut, wenn du der Trauer
in deinem Leben Platz einräumst
und damit auch den Verstorbenen ehrst.
Wir wünschen dir aber,
dass die Lichter der Weihnacht
dir helfen, dem Leben zu trauen.
Weil du erkennst, dass du es nicht allein zu leben hast,
sondern weil Gott es mit dir lebt.
© Marianne Pichlmann

…………………………………………………………………………………………………..

Weihnachten ist das Fest der Freude.
Es ist schwer, sich zu freuen, wenn jemand fehlt.
Es ist schwer, in Trauer ein Fest zu begehen.
Wir wünschen dir von Herzen,
dass die Lichter der Weichnacht dich berühren mögen,
ganz warm umhüllen und durchscheinen,
und dein Herz von der Gewissheit durchflutet sei:
Ich bin nicht allein. Gott ist mit mir.
Er ist mein Licht.
© Marianne Pichlmann
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