
 

 
 

SPEISEPLAN 
KW 12, 16. bis 20. März 26 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

16.03. 

 

Klare Suppe 

Kichererbsen-Gemüsecurry mit Reis 

Obst und Nüsse 

 

A, C 
 

G 

Dienstag, 

17.03. 

 

 

Rohkost und Salat 
 

Nudeln mit Schinken - Bärlauch Soße 
 

Obst 

 
A, C 

 
G 

Mittwoch, 

18.03. 

Cremesuppe 
 

Tiroler Knödel mit Gulaschsaft 
 

Smoothie 

A, C 
 

G 

Donnerstag, 

19.03. 

Klare Suppe 
 

Gemüselasagne 
 

Joghurt mit Früchten 

 
A, C 

 
G 

Freitag, 

20.03. 

 

Salat und Kerne 
 

Thunfisch Laibchen mit Risibisi 
 

Pudding 

 
A, C 

 
G, H 

 

         Änderungen vorbehalten 

Unsere Köchin Michaela wünscht guten Appetit!  

 

 


