
 

Aderlass – Wann, wie, warum? 

Erfahren Sie alles über eines der ältesten und 
effizientesten Reinigungsverfahren 

 
Ist es nicht angebracht, ein sanftes und bewährtes Ausleitungsverfahren 
wieder mehr ins Rampenlicht zu rücken? 
Aderlass ist ein uraltes Reinigungsverfahren, das auch heute noch in 
Krankenhäusern angewandt wird. 

 

Der Allgemeinmediziner Dr. 
Martin Spinka ist einer der 
wenigen Spezialisten 
österreichweit, der mit dem 
Aderlass-Verfahren nach 
Hildegard von Bingen schon eine 
langjährige Erfahrung hat. In 
seinem Vortrag erfahren wir 
Interessantes und Wissenswertes 
zu diesem Thema. 
 

Vorankündigung: Am Samstag, 27. Jänner 2024 kann im Pfarrheim 
Kremsmünster ab 8:00 ein Aderlass nach Hildegard von Bingen durchgeführt 
werden.  (Bitte mit Anmeldung) 

 

 Dienstag, 9. Jänner 2024 

 

18:30 Uhr: Pfarrsaal Kremsmünster 

Eintritt: Eintritt: € 6,--/ Ehepaare € 10,-- 


