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Einladung zum Vortrag:

Vorsorgemedizin

aus allgemeinmedizinisch-ganzheitlicher Sicht

Friherkennung und Vorbeugung von Krankheit - Erhalt und Verbesserung der Gesundheit

Die Gesunden Gemeinden informieren im Rahmen des
Praventionspaketes Vor.Sorge am

Donnerstag, 19. November 2026, ab 19:30 Uhr
im PfarrGemeindeZentrum Reichenau

Referenten: Dr. Arthur Penn & Heidrun Bruckner

Ganzheitliche Vorsorge aus hausérztlicher Sicht

Einblick in die Mdglichkeiten der Préavention, Friiherkennung und Gesundheitsférderung

Dr. Arthur Penn, Gemeindearzt Reichenau

Fit fur Koérper und Geist

Anleitung 4 einfacher Ganzkérperiibungen und abwechslungsreiches Gehirnjogging

Heidrun Bruckner D.O, Physiotherapeutin

Auf lhre Teilnahme freuen sich lhre Gesunden Gemeinden!
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