Sein Ungliick
ausatmen konnen -
tief ausatmen,
so dass man wieder
einatmen kann.
Und vielleicht auch
sein Ungliick sagen
konnen
in Worten,
die vielleicht sogar
jemand versteht
oder
verstehen konnte.
Und weinen konnen -
das ware schon fast
wieder Gluck

nach Erich Fried
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Der Verlust eines nahe stehenden
Menschen erfiillt uns mit Schmerz
und Trauer.

Jede/r mag mit diesem Verlust anders
umgehen.

Wenn Sie aber das Bediirfnis haben,
mit jemandem iiber Ihre Gefiihle zu
sprechen, der/die Ihre Situation
versteht, dann finden Sie in diesem
Folder dafiir geeignete und ausge-
bildete Ansprechpersonen.

Franz Starlinger

Pfarrer
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